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―
原
因
は
な
ん
で
し
ょ
う
。

　

一
口
に
言
う
と
老
化
現
象
、
ま
ず
は

筋
肉
の
衰
え
で
す
。
筋
肉
が
あ
る
と
、

歩
い
て
い
て
も
筋
肉
が
膝
へ
の
衝
撃
を

和
ら
げ
て
く
れ
ま
す
。
筋
肉
が
減
っ
て

く
る
と
、
ど
ん
ど
ん
衝
撃
が
加
わ
っ
て

軟
骨
や
半
月
板
が
摩
耗
し
て
い
き
ま

す
。
若
い
こ
ろ
の
筋
力
と
比
べ
る
と
、

下
肢
の
筋
力
は
70
歳
で
半
分
ぐ
ら
い
に

な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
か
ら
、
ク
ッ

シ
ョ
ン
も
衝
撃
吸
収
能
力
も
減
る
わ
け

で
す
。
お
ま
け
に
、
若
い
こ
ろ
と
比
べ

て
体
重
が
増
え
て
く
る
と
余
計
に
膝
に

負
担
が
か
か
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
老
化
に
よ
っ
て
関
節
を
形
成

す
る
軟
骨
、
半
月
板
、
靭
帯
す
べ
て
が

変
形
し
て
質
が
悪
く
な
っ
て
い
き
ま

す
。
遺
伝
的
な
原
因
も
あ
る
と
言
わ
れ

ま
す
。

　

昔
は
今
よ
り
も
寿
命
が
短
く
て
、
膝

の
軟
骨
な
ど
が
あ
ま
り
す
り
減
ら
な
い

う
ち
に
亡
く
な
る
方
が
多
か
っ
た
の
で

す
が
、
平
均
寿
命
が
延
び
て
寿
命
と
関

節
の
寿
命
が
ち
ょ
っ
と
ず
れ
て
き
て
い

る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

―
膝
の
痛
み
か
ら
「
変
形
性
膝
関
節

症
」
と
診
断
さ
れ
る
方
が
増
え
て
い
る

そ
う
で
す
が
、
ど
の
よ
う
な
症
状
が
あ

り
ま
す
か
。

　

膝
が
痛
い
と
い
っ
て
も
、
ど
ん
な
時

に
痛
く
な
る
か
が
問
題
で
す
。
例
え

ば
、
一
時
間
く
ら
い
座
っ
て
い
て
立
ち

上
が
ろ
う
と
す
る
時
や
、
夜
中
に
ト
イ

レ
に
行
こ
う
と
思
っ
て
ぱ
っ
と
起
き
た

時
に
、
「
あ
い
た
た
た
た
」
と
な
る
、

こ
れ
が
よ
く
あ
る
初
期
症
状
で
す
。

ず
っ
と
同
じ
姿
勢
で
い
て
、
そ
こ
か
ら

動
き
始
め
る
時
に
痛
む
、
ス
タ
ー
テ
ィ

ン
グ
・
ペ
イ
ン
（
Ｓ
ｔ
ａ
ｒ
ｔ
ｉ
ｎ
ｇ

Ｐ
ａ
ｉ
ｎ
）
と
言
わ
れ
ま
す
。

　

平
地
を
歩
い
て
い
る
時
は
痛
く
な
い

の
に
、
階
段
の
上
り
下
り
や
坂
道
を
歩

く
と
痛
く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

痛
み
が
ひ
ど
く
な
る
と
、
平
地
を
歩

い
て
も
痛
い
と
か
、
さ
ら
に
ひ
ど
い
場

合
は
、
じ
っ
と
し
て
い
て
も
、
夜
寝
て

い
て
も
痛
み
を
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。

　

そ
れ
に
ほ
ぼ
同
時
進
行
で
、
膝
が
曲

が
ら
な
く
な
っ
て
き
ま
す
。
正
座
し
よ

う
と
し
て
も
膝
が
痛
く
て
で
き
な
い
、

以
前
は
30
分
ぐ
ら
い
平
気
で
正
座
で
き

た
け
れ
ど
、
今
は
５
分
と
座
っ
て
い
ら

れ
な
い
、
と
い
う
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
伸
び
も
悪
く
な
り
ま
す
。
膝

を
伸
ば
し
て
、
床
に
足
を
投
げ
出
し
て

座
っ
て
も
、
片
足
が
床
に
ぺ
た
っ
と
つ

か
な
い
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
す
。

　

―
な
ぜ
こ
の
よ
う
な
症
状
が
起
こ
る

の
で
す
か
。

　

膝
の
関
節
に
は
、
立
っ
た
り
歩
い
た

り
す
る
時
に
膝
に
か
か
る
衝
撃
を
吸
収

す
る
た
め
の
ク
ッ
シ
ョ
ン
の
役
目
を
す

る
軟
骨
や
半
月
板
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ

ら
が
す
り
減
っ
て
炎
症
が
起
こ
り
、
痛

み
を
感
じ
る
の
で
す
（
図
１
）。

　

膝
が
曲
が
ら
な
く
な
る
原
因
は
、
水

が
た
ま
っ
て
い
る
こ
と
が
多
い
で
す

ね
。
た
ま
る
と
、
関
節
が
腫
れ
て
曲
が

り
に
く
か
っ
た
り
、
伸
び
に
く
か
っ
た

り
し
ま
す
。

　

―
 

変
形
性
膝
関
節
症 ―

　今回は、高齢の女性に

多い変形性膝関節症につ

いて、黒田先生に伺いま

す。

黒田 良祐 先生に聞く
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図１　膝関節の構造

け
が
を
し
て
い
ま
す
。
ば
い
菌
が
入
っ

た
化
膿
性
の
関
節
炎
な
ど
で
は
ど
ろ
ど

ろ
と
濁
っ
て
い
ま
す
。
痛
風
の
場
合

も
、
突
然
関
節
が
腫
れ
、
水
が
た
ま
り

ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
き

ち
ん
と
区
別
を
し

て
、
こ
れ
は
変
形

性
膝
関
節
症
で
す

と
い
う
こ
と
に
な

れ
ば
、
そ
こ
か
ら

治
療
が
始
ま
る
の

で
す
。

　

―
治
療
は
ど
の

よ
う
に
。

　

ま
ず
は
薬
や
湿

布
で
痛
み
を
止
め

ま
す
。
水
が
た

ま
っ
て
い
た
ら
、

水
を
抜
い
て
か
ら

ヒ
ア
ル
ロ
ン
酸
や

ス
テ
ロ
イ
ド
の
注
射
を
し
ま
す
。

時
々
、
水
は
く
せ
に
な
る
か
ら
抜
き
た

く
な
い
と
い
う
方
が
お
ら
れ
ま
す
が
、

膝
に
水
が
た
ま
る
と
、
腫
れ
て
曲
が
ら

な
か
っ
た
り
、
伸
び
な
か
っ
た
り
、
痛

　

―
女
性
の
ほ
う
が
な
り
や
す
い
イ

メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
が
。

　

理
由
は
わ
か
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、
確

か
に
女
性
の
ほ
う
が
多
い
で
す
。
筋
力

が
弱
い
か
ら
で
し
ょ
う
か
。

　

男
女
で
極
端
に
違
う
の
は
、
女
性
は

閉
経
後
に
骨
の
密
度
が
急
激
に
落
ち
て

く
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
骨
粗
鬆
症
と

変
形
性
膝
関
節
症
の
関
連
と
い
う
の
は

実
は
よ
く
わ
か
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、
こ

の
二
つ
に
女
性
が
多
い
と
い
う
こ
と

は
、
骨
密
度
と
何
ら
か
の
か
か
わ
り
が

あ
る
の
で
は
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

―
受
診
の
き
っ
か
け
は
。

　

や
は
り
痛
み
で
す
ね
。
原
因
は
い
ろ

い
ろ
あ
る
の
で
、
診
察
で
は
ま
ず
痛
み

が
ど
の
よ
う
に
出
て
い
る
か
を
聞
き
ま

す
。
何
か
を
き
っ
か
け
に
す
ご
く
痛
く

な
っ
た
と
か
、
だ
ん
だ
ん
痛
く
な
っ
て

き
て
最
近
は
す
ご
く
痛
い
と
か
、
状
態

は
人
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

　

次
に
膝
を
診
ま
す
。
水
が
た
ま
っ
て

い
な
い
か
、
腫
れ
て
な
い
か
、
熱
を

持
っ
て
い
な
い
か
、
ど
の
く
ら
い
曲
げ

に
く
く
伸
び
に
く
い
か
、
ど
の
辺
が
痛

い
か
な
ど
を
診
る
と
病
名
が
絞
ら
れ
て

き
ま
す
。

　

そ
れ
か
ら
レ
ン
ト
ゲ
ン
な
ど
の
画
像

診
断
を
し
ま
す
。
さ
ら
に
詳
し
く
Ｍ
Ｒ

Ｉ
（
磁
気
共
鳴
画
像

法
）
で
検
査
す
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

　

膝
が
腫
れ

て
水
が
た

ま
っ
て
い
る

と
、
水
を
抜

き
ま
す
が
、

そ
の
水
の
性

状
に
よ
っ
て

は
、
変
形
性

膝
関
節
症
と

は
違
っ
た
病

気
の
場
合
も

あ
り
ま
す
。

変
形
性
膝
関

節
症
の
方

は
、
割
と
黄

色
く
て
透
明

な
水
が
た
ま
っ
て
い
ま
す
が
、
す
ご
く

濁
っ
て
い
る
と
、
関
節
リ
ウ
マ
チ
と
か

が
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

血
が
た
ま
っ
て
い
た
ら
、
半
月
板
が

切
れ
た
と
か
、
靭
帯
が
切
れ
た
と
か
、

か
っ
た
り
す
る
の
で
、
水
は
抜
い
た
ほ

う
が
絶
対
楽
に
な
り
ま
す
。

　

炎
症
が
強
い
と
、
水
を
抜
い
て
も
す

ぐ
に
ま
た
た
ま
り
ま
す
。
で
も
炎
症
が

収
ま
っ
た
ら
た
ま
ら
な
く
な
り
ま
す
の

で
、
く
せ
に
な
る
と
い
う
考
え
は
間
違

い
で
す
。
我
々
は
炎
症
を
抑
え
よ
う
と

思
っ
て
治
療
し
て
い
ま
す
。

　

―
痛
み
と
炎
症
を
抑
え
る
と
い
う
こ

と
が
第
一
の
治
療
法
な
の
で
す
ね
。

　

は
い
、
そ
う
で
す
。
膝
が
痛
い
と
動

か
な
い
の
で
筋
力
が
さ
ら
に
落
ち
る
、

す
る
と
、
も
っ
と
動
か
な
く
な
る
の
で

体
全
体
の
動
き
も
悪
く
な
る
、
ひ
い
て

は
骨
粗
鬆
症
が
よ
り
ひ
ど
く
な
っ
て
、

こ
け
や
す
く
な
る
、
悪
循
環
で
す
。
痛

み
で
動
け
な
く
て
ひ
き
こ
も
り
に
な

り
、
精
神
的
に
落
ち
込
む
、
そ
れ
が
認

知
症
の
リ
ス
ク
に
も
な
る
の
で
、
で
き

る
だ
け
痛
み
を
と
っ
て
、
ふ
だ
ん
の
生

活
が
で
き
る
よ
う
に
す
る
こ
と
が
第
一

で
す
。

　

た
い
て
い
症
状
が
出
る
の
は
ど
ち
ら

か
片
方
の
足
で
す
。
痛
い
ほ
う
の
膝
を

か
ば
っ
て
、
も
う
一
方
の
足
で
頑
張
っ

た
ら
、
今
度
は
そ
っ
ち
が
悪
く
な
っ
て

正常 異常

こ
つ
そ
し
ょ
う
し
ょ
う
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図２　膝の筋力トレーニング を
つ
け
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
今
の
と

こ
ろ
、
そ
れ
ぐ
ら
い
し
か
な
い
で
す
ね
。

　

ま
ず
は
で
き
る
だ
け
歩
く
こ
と
。
全

身
運
動
で
汗
を
か
き
、
代
謝
も
よ
く
な

る
し
、
骨
も
強
く
な
り
ま
す
。
で
も
歩

く
だ
け
で
は
、
太
も
も
の
大
腿
四
頭
筋

の
筋
力
は
つ
か
な
い
の
で
、
や
は
り
歩

く
＋
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
す
。
筋
ト

レ
は
何
歳
か
ら
始
め
て
も
効
果
が
あ
り

ま
す
。
筋
肉
が
つ
け
ば
膝
に
か
か
る
衝

き
て
、
痛
み
が
交
互
に
起
こ
っ
て
く
る

こ
と
が
よ
く
あ
り
ま
す
。
で
す
か
ら
、

片
方
の
足
が
痛
い
と
思
っ
た
ら
、
早
め

に
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
痛
く
な
い
足

に
負
担
が
か
か
る
前
に
、
全
体
的
な
動

き
を
よ
く
す
る
こ
と
で
す
。
サ
ポ
ー

タ
ー
や
、
杖
も
有
効
で
す
。

　

た
だ
し
、
痛
み
を
抑
え
て
も
、
変
形

し
て
い
る
膝
が
治
る
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
少
々
変
形
し
て
い
て
も
、
筋
力

が
維
持
で
き
て
あ
る
程
度
動
け
る
と
い

う
状
態
に
す
る
こ
と
が
大
事
で
す
。
膝

が
痛
く
な
っ
て
も
、
ハ
イ
キ
ン
グ
や
山

登
り
な
ど
の
趣
味
を
続
け
た
い
と
言
う

方
は
多
い
で
す
。
膝
が
悪
い
の
だ
か
ら

や
め
な
さ
い
で
は
な
く
、
痛
み
を
抑
え

な
が
ら
そ
の
方
に
合
っ
た
治
療
法
を
考

え
る
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

　

―
痛
み
が
ひ
ど
い
場
合
、
手
術
が
必

要
で
す
か
。

　

薬
や
注
射
で
も
痛
み
が
治
ま
ら
な
い

し
、
足
の
変
形
も
ひ
ど
い
の
で
手
術
し

た
ほ
う
が
い
い
と
い
う
方
に
は
手
術
を

勧
め
ま
す
。

　

手
術
に
は
幾
つ
か
種
類
が
あ
り
ま
す

が
、
特
に
高
齢
の
方
は
、
一
般
的
に
人

工
関
節
へ
の
置
換
手
術
を
行
い
ま
す
。

国
内
で
は
年
間
８
万
件
以
上
行
わ
れ
て

い
る
一
般
的
な
手
術
で
、
２
〜
３
時
間

で
終
了
し
ま
す
。
術
後
の
経
過
を
み
な

が
ら
、
筋
肉
が
弱
っ
て
し
ま
わ
な
い
よ

う
に
早
め
に
歩
行
訓
練
を
始
め
ま
す
。

大
体
術
後
３
〜
４
週
間
で
退
院
で
き
ま

す
。

　

人
工
関
節
の
手
術
は
、
あ
く
ま
で
も

ス
ム
ー
ズ
に
歩
く
こ
と
が
目
的
で
す
。

ハ
イ
キ
ン
グ
や
ゴ
ル
フ
程
度
な
ら
問
題

な
い
の
で
す
が
、
本
格
的
な
登
山
や
テ

ニ
ス
、
サ
ッ
カ
ー
の
よ
う
な
激
し
い
ス

ポ
ー
ツ
を
術
後
も
続
け
た
い
と
い
う
方

に
は
お
勧
め
で
き
ま
せ
ん
。

　

運
動
を
続
け
た
い
方
に
は
、
関
節
の

骨
を
一
部
切
っ
て
Ｏ
脚
を
矯
正
す
る
骨

切
り
手
術
と
い
う
方
法
が
あ
り
ま
す
。

　

最
近
は
、
60
代
に
手
術
を
勧
め
ら
れ

て
い
た
が
踏
ん
切
り
が
つ
か
な
く
て
と
、

85
歳
く
ら
い
に
な
っ
て
か
ら
手
術
を
す

る
方
も
お
ら
れ
ま
す
。
回
復
に
時
間
は

か
か
り
ま
す
が
、
「
あ
な
た
は
手
遅
れ

で
す
」
と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

―
予
防
は
ど
う
す
れ
ば
。

　

体
重
を
増
や
さ
な
い
こ
と
と
、
筋
力

撃
も
減
ら
せ
ま
す
。

　

例
え
ば
、
椅
子
に
座
っ
て
、
片
方
の

膝
を
ゆ
っ
く
り
伸
ば
し
な
が
ら
足
を
前

に
上
げ
、
十
数
え
て
ゆ
っ
く
り
戻
す
と

い
う
動
作
は
、
仕
事
中
に
も
で
き
る
筋

ト
レ
で
す
（
図
２
）。 

階
段
の
上
り
下
り

も
で
す
ね
。
こ
れ
を
適
度
に
毎
日
続
け

る
こ
と
。
痛
み
が
あ
る
と
き
は
運
動
を

せ
ず
に
、
整
形
外
科
を
受
診
し
て
く
だ

さ
い
。

　

減
量
に
も
運
動
が
お
勧
め
で
す
が
、

痛
み
が
出
て
か
ら
だ
と
動
く
量
も
少
な

く
な
る
の
で
、
な
か
な
か
難
し
い
で
す
。

　

高
血
圧
や
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
高
く

て
、
内
科
の
先
生
か
ら
「
や
せ
な
さ

い
」
と
言
わ
れ
た
と
き
に
そ
こ
で
減
量

し
て
い
た
ら
、
関
節
の
痛
み
も
出
に
く

い
か
な
と
思
い
ま
す
。
や
せ
て
い
る
方

で
、
膝
が
痛
い
と
言
う
方
は
少
な
い
で

す
か
ら
。

　

―
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

図
出
典
＝
日
本
整
形
外
科
学
会
患
者
説
明
用
パ
ン
フ

レ
ッ
ト

だ
い  

た
い    

し    

と
う   

き
ん

プ
ラ
ス



　

Ｓ
Ｍ
Ａ
Ｐ
の
代
表
的
な
歌
に
、「
世

界
に
一
つ
だ
け
の
花
（
２
０
０
３
）」

が
あ
り
ま
す
。
そ
の
歌
詞
に
は
、
一

人
一
人
が
個
性
を
大
切
に
と
い
う

メ
ッ
セ
ー
ジ
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

没
我
的
な
会
社
人
間
で
は
な
く
、
フ

リ
ー
タ
ー
と
し
て
自
分
の
人
生
を
送

り
た
い
と
い
う
当
時
の
時
代
背
景
か

ら
、
若
者
た
ち
の
こ
こ
ろ
を
と
ら
え

た
も
の
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

教
育
界
で
は
「
個
性
の
尊
重
」
と

い
う
言
葉
を
よ
く
用
い
ま
す
。
そ
の

と
き
の
「
個
性
」
は
伸
ば
す
べ
き
長

所
と
い
う
意
味
合
い
で
す
が
、「
個
体

差
」
と
い
う
意
味
で
用
い
ら
れ
る
「
個

性
」
に
は
、
本
人
に
と
っ
て
プ
ラ
ス

に
な
る
場
合
も
、
マ
イ
ナ
ス
に
な
る

場
合
も
あ
り
ま
す
。同
じ
個
性
と
い
っ

て
も
他
人
と
違
う
こ
と
に
よ
っ
て
生

活
に
支
障
が
で
た
り
、
本
人
や
周
囲

の
人
た
ち
が
苦
痛
を
感
じ
る
と
き
に

は
「
障
害
」
と
み
な
さ
れ
、
治
療
が

必
要
に
な
り
ま
す
。

　

慶
応
義
塾
大
学
の
安
藤
寿
康
教
授

は
、
首
都
圏
に
住
む
７
、
０
０
０
組

も
の
双
子
（
一
卵
性
と
二
卵
性
の
両

方
を
含
む
）
に
協
力
し
て
も
ら
い
、

性
格
や
知
能
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
個

性
に
つ
い
て
、
遺
伝
と
環
境
の
大
き

さ
を
推
定
す
る
双
子
研
究
を
進
め
て

お
ら
れ
ま
す
。
そ
の
結
果
を
み
る
と
、

「
外
向
性
」、「
神
経
質
さ
」、「
知
能
テ

ス
ト
の
成
績
」
と
く
に
「
空
間
能
力
」

や
「
抽
象
的
な
論
理
的
推
理
能
力
」

に
与
え
る
遺
伝
の
影
響
は
大
き
く
、

最
大
で
70
％
に
及
ぶ
そ
う
で
す
。
一

方
、
知
能
テ
ス
ト
の
中
で
、「
言
語
性

の
認
知
能
力
」
や
「
学
業
成
績
」
に

つ
い
て
は
、
遺
伝
だ
け
で
な
く
、
共

有
環
境
、
す
な
わ
ち
家
庭
環
境
の
影

響
も
無
視
で
き
な
い
こ
と
も
わ
か
り

ま
し
た
。

　

ま
た
、
３
〜
４
歳
児
の
研
究
で
、

親
の
し
つ
け
が
厳
し
す
ぎ
た
り
、
気

分
次
第
で
ム
ラ
が
あ
っ
た
り
、
冷
た

か
っ
た
り
す
る
厳
し
い
環
境
で
育
て

ら
れ
る
と
、
不
安
を
強
く
感
じ
た
り
、

落
ち
込
ん
だ
り
す
る
子
ど
も
の
感
情

の
変
化
に
個
人
差
が
大
き
く
現
れ
る

そ
う
で
す
。

　
「
個
性
」
は
、
遺
伝
的
影
響
を
強
く

受
け
て
は
い
ま
す
が
、
同
時
に
環
境

に
よ
る
影
響
も
大
き
く
、
一
生
涯
変

わ
ら
な
い
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

本
人
に
と
っ
て
不
利
な
個
性
を
遺
伝

的
に
も
っ
て
い
て
も
、
ま
わ
り
の
環

境
が
良
け
れ
ば
、
そ
の
影
響
を
最
小

限
に
お
さ
え
る
こ
と
が
で
き
る
の
で

す
。

（
な
か
む
ら 

は
じ
め
氏
…
小
児
科
医
、神
戸
大
学　

  

名
誉
教
授
）

中　村　 肇 氏
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世
界
に
一
つ
だ
け
の
花

境変ん。伝環小で
大
学

コラム 折りおり 　
「
ロ
コ
モ
予
備
軍
」
を
自
認
し
、
ジ

ム
に
通
っ
て
い
る
。
ジ
ム
で
は
、
筋

肉
ム
キ
ム
キ
の
お
兄
さ
ん
（
と
、
オ

ジ
さ
ん
）
や
カ
ッ
コ
イ
イ
お
姉
さ
ん

達
が
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
励
ん
で
い
る
。

彼
ら
と
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
目
的
も
強

度
も
違
う
の
で
、
ひ
っ
そ
り
と
筋
ト

レ
に
い
そ
し
む
。
も
ち
ろ
ん
、〝
こ
ち

ら
側
〞
の
オ
ジ
さ
ん
オ
バ
さ
ん
も
結

構
い
る
。
ジ
ム
の
マ
シ
ン
に
は
、

そ
れ
ぞ
れ
、
使
い
方
と
鍛
え
る
筋

肉
が
図
示
し
て
あ
る
の
で
、
そ
れ

を
見
て
少
々
強
め
の
負
荷
を
か
け

て
、
自
分
勝
手
に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

し
て
い
た
。

　

す
る
と
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

が
、
も
う
少
し
顎
を
引
い
て
背
筋

を
伸
ば
し
て
、
戻
す
と
き
に
も
っ

と
ゆ
っ
く
り
、
な
ど
と
、
声
を
掛

け
て
く
れ
る
。
そ
の
通
り
に
姿
勢

を
正
し
て
や
り
方
を
変
え
る
と
、

負
荷
量
は
変
え
て
い
な
い
の
に
、

急
に
マ
シ
ン
を
動
か
す
の
が
重
く

な
り
、
め
ち
ゃ
く
ち
ゃ
〝
効
く
〞

の
で
あ
る
。
自
己
流
で
は
、
正
し
く

で
き
な
い
の
だ
、
と
分
か
る
。

　

こ
れ
は
、
私
に
運
動
の
セ
ン
ス
が

な
い
か
ら
だ
ろ
う
と
思
っ
て
い

た
が
、
そ
れ
だ
け
で
も
な
い
よ

う
だ
。
若
い
頃
か
ら
運
動
を
続

け
、
今
や
〝
あ
ち
ら
側
〞
に
属

す
る
知
人
も
、
当
初
、
筋
ト
レ

後
に
、
鍛
え
る
べ
き
筋
肉
と
は

違
う
部
分
に
筋
肉
痛
を
覚
え
、

そ
の
都
度
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
に
訂

正
し
て
も
ら
っ
た
そ
う
だ
。
や
は
り

専
門
家
の
助
言
は
大
事
で
あ
る
。

　

ま
た
、
私
な
ど
は
、
せ
っ
か
く
正

し
い
方
法
で
始
め
て
も
、
し
ば
ら
く

す
る
と
姿
勢
や
や
り
方
が
崩
れ
て
く

る
。
知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
ラ
ク

を
し
よ
う
と
す
る
の
だ
。
今
日
は
キ

ツ
く
な
い
な
ー
、
と
思
う
と
き
は
、

決
し
て
私
の
能
力
が
上
が
っ
た

わ
け
で
は
な
く
、
見
て
も
ら
う

と
ど
こ
か
や
り
方
が
お
か
し
い
。

そ
し
て
訂
正
し
て
も
ら
う
と
、

キ
ツ
く
な
る
。
定
期
的
な
チ
ェ
ッ

ク
も
必
要
、
と
分
か
る
。

　

メ
タ
ボ
対
策
や
減
量
な
ど
に

つ
い
て
も
、
同
じ
こ
と
が
言
え

る
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。
食

生
活
や
生
活
習
慣
の
改
善
を
自

分
だ
け
で
行
う
の
は
、
結
構
難

し
い
。
短
期
間
で
あ
ま
り
食
べ

ず
に
や
せ
た
け
ど
リ
バ
ウ
ン
ド

し
た
、
節
制
し
て
い
る
つ
も
り

だ
っ
た
が
体
重
が
減
ら
な
く
て

や
る
気
が
失
せ
た
、
聞
け
ば
、
無
自

覚
に
高
カ
ロ
リ
ー
を
取
っ
て
い
た…

な
ど
、
自
己
流
で
挫
折
し
た
話
は
よ

く
聞
く
。
主
治
医
の
助
言
、
健
康
づ

く
り
教
室
等
へ
の
参
加
、
人
間
ド
ッ

ク
等
の
健
康
相
談
の
利
用
な
ど
、
専

門
家
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
聞
き
、
時
に

チ
ェ
ッ
ク
も
受
け
て
、
う
ま
く
続
け

て
い
け
た
ら
よ
い
な
、
と
思
う
。（Ｙ

）

赤ちゃんん
の
四
季

自　己　流

（63）

あ
ご



　

訪
ね
た
い
と
思
い
な
が
ら
、
な
か
な

か
行
け
な
い
と
こ
ろ
が
あ
る
。
近
松
門

左
衛
門
が
眠
る
廣
済
寺
や
近
松
記
念
館

が
あ
る
近
松
公
園
も
そ
ん
な
ひ
と
つ

だ
っ
た
。

　

8
月
の
初
め
、
朝
か
ら
う
だ
る
よ
う

な
暑
さ
だ
っ
た
。
細
い
道
を
抜
け
て
、

き
れ
い
に
整
備
さ
れ
た

歩
道
を
歩
い
て
い
く

と
、
緑
豊
か
な
公
園
に

入
る
。
池
や
せ
せ
ら
ぎ

を
配
し
た
日
本
庭
園
。

日
陰
で
読
書
す
る
人
、

談
笑
す
る
人
。
近
松
公

園
は
2
㌶
ほ
ど
の
広
さ

だ
が
、
市
民
の
憩
い
の

場
に
な
っ
て
い
る
。

　

公
園
の
南
、
近
松
記

念
館
の
前
に
、
門
左
衛

門
の
座
像
が
あ
る
。「
曽

根
崎
心
中
」
や
「
冥
途

の
飛
脚
」、「
国
姓
爺
合

戦
」
な
ど
、
文
楽
や
歌
舞
伎
、
演
劇
や

映
画
に
上
演
さ
れ
た
作
品
は
い
ま
も
多

く
の
人
に
親
し
ま
れ
て
い
る
。
18
世
紀

初
頭
の
代
表
的
な
劇
作
家
だ
。

　

近
松
と
尼
崎
は
ど
ん
な
縁
が
あ
る
の

だ
ろ
う
。
尼
崎
市
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
「
近

松
の
ま
ち　

あ
ま
が
さ
き
」
に
よ
る
と
、

京
都
か
ら
大
坂
に
移
り
住
ん
だ
近
松

は
、
尼
崎
屋
吉
衛
門
宅
で
船
頭
か
ら
各

地
の
話
を
聞
き
、
作
品
を
執
筆
し
た
と

言
い
伝
え
ら
れ
て
い
る
。
こ
の
船
問
屋

が
廣
済
寺
を
再
興
し
た
日
昌
上
人
の
実

家
で
近
松
と
の
親
交
が
深
か
っ
た
。

　

記
念
館
に
は
近
松
の
文
机
や
手
紙
な

ど
百
点
余
り
の
資
料
が
展
示
さ
れ
て
い

る
。「
近
松
部
屋
」
の
コ
ー
ナ
ー
に
は
、

真
偽
の
ほ
ど
は
分
か
ら
な
い
が
、
廣
済

寺
境
内
に
屋
敷
が
あ
り
、
2
階
の
近
松

の
座
敷
へ
の
段
梯
子
が
展
示
さ
れ
て
い

る
。

　

有
馬
稲
子
さ
ん
や
先
代
中
村
扇
雀
さ

ん
な
ど
近
松
作
品
を

演
じ
た
人
た
ち
の
色

紙
も
数
多
く
あ
っ

た
。
近
松
文
化
支
援

会
の
人
に
案
内
し
て

も
ら
っ
て
、
隣
の
廣

済
寺
へ
。
山
門
の
前

に
文
部
省
（
現
文
科

省
）
の
「
史
跡
近
松

門
左
衛
門
墓
所
」
の

石
碑
。
本
堂
脇
に
高

さ
50
㌢
ほ
ど
の
自
然

石
の
墓
が
あ
っ
た
。

手
を
合
わ
せ
る
。
静

か
な
境
内
に
蝉
の
声

が
降
り
注
い
で
い
る
。

　

毎
年
、
近
松
の
命
日
（
11
月
22
日
）

に
近
い
日
曜
日
に
大
近
松
祭
が
行
わ
れ

る
。
今
年
は
10
月
23
日
で
文
楽
人
形
に

よ
る
墓
前
祭
な
ど
が
予
定
さ
れ
て
い

る
。
近
く
に
園
田
学
園
女
子
大
の
近
松

研
究
所
な
ど
が
あ
る
。

近松公園にある門左衛門の座像

「
近
松
記
念
館
、
廣
済
寺
」

―
尼
崎
市
久
々
知
―

－5－

ひ
う
ご
・
小
さ
な
旅

　
Ｊ
Ｒ
兵
庫
駅
前
の
神
戸
市
健
康
づ

く
り
セ
ン
タ
ー
健
康
ラ
イ
フ
プ
ラ
ザ

で
は
、
中
高
年
の
方
に
多
い
変
形
性

膝
関
節
症
を
予
防
、
改
善
す
る
た
め
、

「
膝
痛
な
く
な
れ
運
動
教
室
」
を
定

期
的
に
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
教
室
は
、
膝
の
痛
み
を
予
防

し
た
い
方
や
軽
度
の
変
形
性
膝
関
節

症
の
方
を
対
象
に
、
６
回
コ
ー
ス
を

通
し
て
健
康
運
動
指
導
士
が
、
正
し

い
フ
ォ
ー
ム
で
の
太
も
も
の
前
、
内

も
も
、
お
尻
の
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

や
ス
ト
レ
ッ
チ
ン
グ
を
指
導
す
る
も

の
で
す
。

　

内
容
は
、
自
宅
で
も
続
け
て
で
き

る
よ
う
に
、
特
別
な
器
具
は
使
わ
ず
、

椅
子
に
座
っ
た
姿
勢
や
寝
転
ん
だ
姿

勢
で
行
え
る
よ
う
に
工
夫
し
て
い
ま

す
。
あ
わ
せ
て
、
膝
の
痛
み
を
軽
減

す
る
立
ち
上
が
り
方
な
ど
の
動
作
法

や
、
膝
に
優
し
い
靴
の
選
び
方
な
ど

を
学
び
ま
す
。

　

平
成
22
年
か
ら
開
催
し
て
い
る
教

室
で
す
が
、
膝
に
痛
み
が
あ
っ
て
整

形
外
科
で
運
動
を
す
す
め
ら
れ
た
も

の
の
、
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
以
外
の
運
動

方
法
が
わ
か
ら
な
い
と
い
う
方
、
新

聞
や
テ
レ
ビ
な
ど
で
知
っ
た
運
動
を

続
け
て
い
る
が
自
分
に
合
っ
て
い
る

か
わ
か
ら
な
い
と
い
う
方
な
ど
に
ご

参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

終
了
後
の
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、
教

室
で
習
っ
た
運
動
を
続
け
る
う
ち
に

膝
の
痛
み
が
軽
く
な
っ
た
、
外
出
が

楽
し
く
な
っ
た
、
教
室
で
仲
間
が
で

き
た
、
と
い
う
感
想
を
多
数
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
通
常
６
回
コ
ー
ス
で
行

っ
て
い
る
教
室
の
一
部
が
体
験
で
き

る
「
お
た
め
し
膝
痛
な
く
な
れ
運
動

教
室
」
を
11
月
11
日
（
金
曜
日
）
14

時
〜
15
時
半
に
開
催
い
た
し
ま
す

（
受
講
料
１
０
０
０
円
・
要
申
込
）。

12
月
か
ら
は
通
常
の
６
回
コ
ー
ス
も

募
集
予
定
で
す
。

　

健
康
ラ
イ
フ
プ
ラ
ザ
は
皆
様
が
健

康
で
過
ご
す
た
め
の
お
手
伝
い
を
し

て
お
り
ま
す
。

　

お
問
合
わ
せ

　
　

健
康
ラ
イ
フ
プ
ラ
ザ

　

☎
０
７
８
・
６
５
２
・
５
２
０
２

　
　
（
９
時
〜
17
時
、
月
・
祝
休
み
）

　

「
膝
痛
な
く
な
れ
運
動
教
室
」
の
ご
案
内

あ
し
…
Ｊ
Ｒ
尼
崎
駅
、塚
口
駅
か
ら
市
バス「
近
松
公

　
　
　

園
」下
車
。

く　

 

く   

ち
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表
紙
写
真
の
ク
リ
は
秋
の
味
覚
の
代
表
で
す

が
、
材
は
枕
木
や
建
材
、
樹
皮
や
い
が
は
染
料
に

用
い
ら
れ
、
衣
食
住
す
べ
て
に
深
い
関
わ
り
が
あ

る
植
物
で
す
。

　

予
防
医
学
フ
ォ
ー
ラ
ム
、
土
曜
健
康
科
学
セ
ミ

ナ
ー
と
も
に
、
多
数
の
皆
様
の
ご
参
加
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

編
集
後
記

〒657-0846

http://hyogo-yobouigaku.or.jp/

平
成
二
十
八
年
九
月
十
五
日
発
行

表
紙
写
真
：
斎 

藤 

和 

郎

公
益
財
団
法
人

兵
庫
県
予
防
医
学
協
会

神
戸
市
灘
区
岩
屋
北
町
一
丁
目
八
番
一
号

　
　
広
報
室

℻
0
7
8
｜
8
5
5
｜
2
7
6
5

☎
0
7
8
｜
8
5
5
｜
2
7
1
6

予
防
医
学
フ
ォ
ー
ラ
ム

2016

聞 

き 

手

平
成
28
年
11
月
12
日
（
土
）
午
後
２
時
〜

神
戸
新
聞
松
方
ホ
ー
ル
（
Ｊ
Ｒ
神
戸
駅
南
）

こ
わ
い
物
忘
れ
、
こ
わ
く
な
い
物
忘
れ

神
戸
大
学
名
誉
教
授

神
戸
学
院
大
学
総
合
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョン
学
部
教
授

元
神
戸
新
聞
論
説
委
員

と

き

と

こ

ろ

テ

ー

マ

講

演

前　

田　
　

潔　
　

氏

古　

山　

桂　

子　

氏

参
加
ご
希
望
の
方
は
、
ハ
ガ
キ
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
、
参
加
者
全
員
の
住
所
・
氏
名
・
電
話
番

号
を
ご
記
入
の
上
、
当
協
会
予
防
医
学
フ
ォ
ー
ラ
ム
係
ま
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

先
着
７
０
０
名
の
方
に
入
場
整
理
券
を
お
送
り
し
ま
す
。

―
 

認
知
症
の
予
防
と
早
期
発
見 ―

８日（土） ２２日（土）

11日（土） ２5日（土）

「逆流性食道炎」
ってどんな病気？

睡眠薬、精神安定薬
の適切な使い方

兵庫医科大学
内科学消化管科教授

神戸大学大学院
医学研究科教授

渡　二郎 曽良　一郎

● ところ／健康ライフプラザ（ＪＲ兵庫駅すぐ南）５階ホール ● 時間／13 : 30 ～ 15 : 00
● 受講料／各回ごとの参加費 500 円／上記セミナー通し料金 5,000 円
● 申込み／事前申込みは不要です
● お問合せ／☎078 - 652 - 5202 受付時間 9 : 00 ～ 17 : 00（休館日：月曜日・祝日）

健康ライフプラザ土曜健康科学セミナーのご案内

超高齢社会に
おける糖尿病
神戸大学大学院
保健学研究科教授

安田　尚史

糖尿病と
その予備軍

神戸市立医療センター
中央市民病院

糖尿病内分泌内科部長

松岡　直樹

14日（土） ２8日（土）

5日（土） ２6日（土）

4日（土） ２5日（土）

3日（土） 10日（土）

見逃してはいけない
心臓弁膜症

医療法人社団倫生会
みどり病院院長

室生　卓

神経内科を
ご存知ですか
西神戸医療センター
神経内科部長

髙野　真

食道・胃・大腸がんの
外科手術

神戸大学大学院
医学研究科教授

掛地　吉弘

たかが痔、
されど痔

大澤病院院長

大澤　和弘

免疫のしくみ
神戸市立医療センター
中央市民病院
小児科医長

岡藤　郁夫

健康食品の
落とし穴
神戸学院大学
薬学部教授

岡本　正志

ひざの痛みの話
神戸市立医療センター

西市民病院
整形外科部長
西口　滋

「痛み」について
知りましょう！
神戸大学大学院
医学研究科准教授

高雄　由美子

10　

月

12　

月

２　

月

11　

月

１　

月

３　

月
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歴史を歩く歴史を歩く
田 辺 眞 人

た
な
べ 

ま
こ
と 

氏

園
田
学
園
女
子
大
学
名
誉
教
授

琵琶塚の伝説

この印刷物は、地球環境保全のため「植物油インキ」を用い、印刷用の紙へリサイクルできる
リサイクル適性Aの古紙配合率100％再生紙を使用しています。

神戸駅西方、国道二号沿いの
鎮守稲荷境内。経正や敦盛の
兄弟の墓だと伝える。

村上帝社
『弦上』の舞台として謡曲関係者の参詣も多い。

須磨の琵琶塚跡
市街地化や電鉄建設で古墳は
消滅した。

平経俊の五輪塔

兵庫の琵琶塚の碑
このあたり古墳時代からあまり海岸線の
後退がなかったことがわかる。

　

須
磨
駅
か
ら

国
道
二
号
を
東

に
進
む
と
、
国

道
の
山
側
に
村

上
帝
社
と
い
う

小
さ
な
社
が
あ

り
、
山
陽
電
鉄

を
は
さ
ん
で
神

社
の
北
に
は
琵

琶
塚
と
い
う
古

墳
が
あ
っ
た
。

　

平
安
後
期
、

琵
琶
や
箏
の
名

手
だ
っ
た
藤
原

師
長
は
さ
ら
に

技
を
み
が
く
た

め
中
国
に
渡
ろ

う
と
し
て
、
弦

上
と
い
う
立
派

な
琵
琶
を
携
え

京
か
ら
須
磨
ま

で
や
っ
て
来

た
。
そ
の
夜
、

師
長
は
漁
師
の

家
に
泊
め
て
も

ら
っ
た
が
、
宿

主
の
老
漁
師
夫

婦
の
頼
み
を
聞

い
て
弦
上
を
弾

き
始
め
る
と
、

老
夫
婦
は
昔
の

琵
琶
の
名
手
で
弦
上
の
持
ち
主
だ
っ
た

村
上
天
皇
と
梨
壺
女
御
の
姿
に
変
身
し

た
。
老
夫
婦
は
村
上
天
皇
と
梨
壺
女
御

の
霊
で
あ
っ
た
。
村
上
天
皇
の
霊
は
言

っ
た
。「
師
長
よ
。
お
前
に
立
派
な
琵

琶
の
技
と
獅
子
丸
と
い
う
こ
の
琵
琶
と

を
与
え
る
か
ら
、
も
う
都
に
帰
り
な
さ

い
」
試
し
に
師
長
が
琵
琶
を
弾
い
て
み

る
と
、
技
は
格
段
に
上
達
し
て
い
た
。

師
長
は
満
足
し
て
京
に
も
ど
っ
て
行
っ

た
と
い

う
。『
弦

上
』
と
い

う
謡
曲
の

物
語
で
あ

る
。
こ
れ

に
ち
な
ん

で
土
地
の

人
が
村
上
天

皇
を
祀
っ
た

の
が
こ
の
村

上
帝
社
だ
と

い
い
、
琵
琶

塚
は
師
長
の

墓
だ
と
も
獅

子
丸
を
埋
め

た
塚
だ
と
も

伝
え
て
い

る
。

　

神
戸
に
は
兵
庫
に
も
清
盛
塚
の
隣
に

琵
琶
塚
が
あ
っ
た
。
こ
の
塚
は
一
の
谷

の
戦
い
で
死
ん
だ
琵
琶
の
名
手
・
平
経

正
の
墓
だ
と
も
経
正
が
弾
い
て
い
た
青

山
と
い
う
琵
琶
を
埋
め
た
塚
だ
と
も
伝

え
ら
れ
て
き
た
。
平
清
盛
の
弟
・
経
盛

の
子
が
経
正
と
経
俊
と
敦
盛
。
笛
の
名

手
敦
盛
は
須
磨
の
浜
で
熊
谷
次
郎
に
殺

さ
れ
、
経
俊
は
生
田
の
森
か
ら
兵
庫
方

面
に
敗
走
し
て
西
出
の
浜
で
源
氏
に
打

ち
取
ら
れ
た
。
経
正
は
一
の
谷
か
ら
大

蔵
谷
に
逃
れ
た
が
追
撃
さ
れ
て
自
殺
し

た
。

　

千
五
百

年
も
前
に

築
か
れ
た

各
地
の
前

方
後
円
墳

は
、
風
雨

に
よ
っ
て

前
方
部
の

角
が
取
れ

る
と
、
瓢

箪
型
に
な

る
の
で
瓢

箪
の
和
名

か
ら
「
ひ

さ
ご
塚
」

と
呼
ば
れ

た
り
、
お

茶
を
挽
く

石
臼
の
下
皿
に
似
て
い
る
の
で
「
茶
臼

山
」
と
呼
ば
れ
た
り
、
ギ
タ
ー
の
胴
の

よ
う
な
形
な
の
で
「
琵
琶
塚
」
と
呼
ば

れ
て
き
た
。

　

保
元
の
乱
で
土
佐
に
流
さ
れ
た
藤
原

師
長
が
途
中
の
須
磨
で
琵
琶
を
弾
い
た

と
い
う
故
事
か
ら
、
須
磨
の
琵
琶
塚
は

師
長
と
結
び
つ
け
ら
れ
、
清
盛
塚
の
近

く
に
あ
っ
た
琵
琶
塚
は
、
平
家
一
門
で

琵
琶
の
名
手
と
し
て
名
高
い
経
正
に
結

び
つ
け
ら
れ
て
、
こ
の
よ
う
な
伝
説
が

伝
え
ら
れ
て
き
た
。

84

て
い  

し
ゃ

も
ろ  

な
が

じ
ょ
う

げ
ん

な
し 

つ
ぼ
の
に
ょ 

ご

し    

し   

ま
る

せ
い

つ
ね 

と
し

つ
ね

に
し  

で

ひ
ょ
う

ひ

ざ
ん

た
ん

ま
さ
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