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図１　高尿酸血症の病型分類
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は
、
食
生
活
で
す
ね
。
食
生
活
の
欧
米

化
に
よ
る
高
カ
ロ
リ
ー
食
や
高
脂
肪
食

で
肥
満
が
増
加
し
て
い
る
こ
と
が
原
因

の
一
つ
で
す
。
内
臓
脂
肪
に
は
尿
酸
の

産
生
を
促
す
働
き
が
あ
り
、
内
臓
脂
肪

の
蓄
積
に
伴
っ
て
尿
酸
値
が
上
昇
し
ま

　

―
健
康
診
断
で
尿
酸
値
が
高
め
と
言

わ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
も
そ

も
尿
酸
と
は
な
ん
で
す
か
。

　

尿
酸
は
、
プ
リ
ン
体
と
い
う
私
た
ち

の
生
命
維
持
に
欠
か
せ
な
い
物
質
の
分

解
産
物
、
つ
ま
り
燃
え
カ
ス
で
す
。

　

尿
酸
が
作
ら
れ
る
過
程
に
は
、
三
つ

の
経
路
が
あ
り
ま
す
。
一
つ
は
、
細
胞

の
核
に
あ
る
核
酸
が
分
解
し
て
で
き
る

経
路
で
す
。
体
内
で
は
、
新
し
い
細
胞

が
生
ま
れ
て
古
い
細
胞
が
死
ん
で
い
く

新
陳
代
謝
が
絶
え
ず
行
わ
れ
て
お
り
、

古
い
細
胞
が
死
ん
で
い
く
と
き
に
、
遺

伝
子
を
構
成
し
て
い
た
核
酸
か
ら
放
出

さ
れ
た
プ
リ
ン
体
が
分
解
さ
れ
、
尿
酸

が
作
ら
れ
ま
す
。

　

二
つ
め
は
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
代
謝
の
過

程
で
生
成
さ
れ
る
経
路
で
す
。
私
た
ち

が
さ
ま
ざ
ま
な
身
体
活
動
を
行
う
と
き
、

エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
し
て
体
内
に
あ
る
Ａ

Ｔ
Ｐ（
ア
デ
ノ
シ
ン
三
リ
ン
酸
）
と
い
う

化
合
物
が
使
わ
れ
ま
す
。
通
常
Ａ
Ｔ
Ｐ

は
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
の
た
め
に
分
解
さ

れ
た
後
、
ほ
と
ん
ど
が
再
利
用
さ
れ
ま

す
。
し
か
し
、
急
激
な
運
動
や
暴
飲
暴

食
な
ど
で
Ａ
Ｔ
Ｐ
が
多
量
に
使
わ
れ
る

と
、
再
利
用
し
き
れ
ず
に
残
っ
た
も
の

が
分
解
さ
れ
尿
酸
が
作
ら
れ
ま
す
。

　

三
つ
め
が
、
食
品
に
含
ま
れ
る
プ
リ

ン
体
が
口
か
ら
体
内
に
入
り
、
原
料
と

な
っ
て
分
解
さ
れ
る
経
路
で
す
。

　

―
な
ぜ
尿
酸
値
が
高
く
な
る
の
で
し

ょ
う
か
。

　

体
の
中
で
尿
酸
が
作
ら
れ
る
量
と
排

泄
さ
れ
る
量
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
る
か

ら
で
す
。
尿
酸
が
多
く
作
ら
れ
る
（
尿

酸
産
生
過
剰
型
）
、
尿
酸
を
排
泄
す
る

働
き
が
悪
く
な
る
（
尿
酸
排
泄
低
下

型
）
、
産
生
が
過
剰
で
排
泄
が
少
な
い

（
混
合
型
）
の
３
つ
の
タ
イ
プ
に
分
類

で
き
ま
す
（
図
１
）
。

　

バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
る
要
因
は
二
つ
あ

り
ま
す
。
一
つ
は
遺
伝
で
す
。
特
定
の

遺
伝
子
異
常
が
原
因
で
、
生
ま
れ
な
が

ら
に
し
て
尿
酸
の
排
泄
能
力
が
低
い
方

が
お
ら
れ
ま
す
。

　

も
う
一
つ
は
環
境
要
因
で
す
。
ま
ず

―
 

高
尿
酸
血
症 ―

　今回は、放っておくと

さまざまな疾病の原因と

なる高尿酸血症について、

吉本先生に伺います。

吉本 明弘 先生に聞く

－1－

吉 

本 
 

明 

弘 

先
生

狭
心
症
や
心
筋
梗
塞
の
原
因
に
も

神
戸
市
立
医
療
セ
ン
タ
ー
中
央
市
民
病
院

腎
臓
内
科
部
長

よ
し

も
と

あ
き

ひ
ろ

は
い

せ
つ



極めて多い
（300㎎～）

多い
（200～300㎎）

鶏レバー、マイワシ干物、
イサキ白子、あんこう肝酒蒸し

豚レバー、牛レバー、カツオ、
マイワシ、大正エビ、
マアジ干物、さんま干物

表１　食品のプリン体含有量（100ｇあたり）の一例

図２　尿酸塩の結晶(針状結晶)

性
心
疾
患
（
狭
心
症
、
心
筋
梗
塞
な

ど
）
の
危
険
因
子
だ
と
い
う
こ
と
で

す
。
高
尿
酸
血
症
の
方
は
、
肥
満
や
脂

質
異
常
症
、
糖
尿
病
、
高
血
圧
な
ど
の

生
活
習
慣
病
を
合
併
す
る
こ
と
も
多

く
、
動
脈
硬
化
が
起
こ
り
や
す
く
な

り
、
そ
の
結
果
、
脳
血

管
障
害
、
心
臓
病
を
併

発
す
る
こ
と
も
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん
。

　

―
治
療
に
つ
い
て
教

え
て
く
だ
さ
い
。

　

尿
酸
値
が
高
い
か
ら

と
い
っ
て
、
す
ぐ
に
薬

を
と
い
う
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。

　

生
活
習
慣
を
見
直
す

こ
と
が
治
療
の
第
一
で

す
。
食
べ
過
ぎ
に
注
意

し
ア
ル
コ
ー
ル
の
摂
取

量
を
減
ら
す
、
プ
リ
ン
体
を
多
く
含
む

食
品
（
表
１
）
を
控
え
る
な
ど
食
生
活

を
改
善
す
る
と
と
も
に
、
肥
満
を
防

ぎ
、
尿
量
を
増
や
し
て
尿
酸
の
排
泄
を

促
す
た
め
に
１
日
２
㍑
以
上
の
尿
が
出

る
よ
う
に
十
分
な
水
分
を
摂
る
こ
と
、

－2－

し
ょ
う
か
。

　

尿
酸
が
多
く
な
り
す
ぎ
て
、
血
液
中

に
溶
け
き
れ
な
く
な
る
と
、
結
晶
と
な

っ
て
体
の
さ
ま
ざ
ま
な
部
位
に
沈
着

し
、
問
題
を
起
こ
し
ま
す
（
図
２
）
。

　

有
名
な
も
の
が
痛
風

発
作
で
、
30
代
の
男
性

に
最
も
多
い
と
報
告
さ

れ
て
い
ま
す
。
関
節
に

沈
着
し
た
結
晶
が
何
か

の
き
っ
か
け
で
剥
が
れ

落
ち
、
激
し
い
痛
み
を

伴
う
関
節
炎
が
生
じ
ま

す
。
尿
酸
値
が
９
㎎
／

dl
を
超
え
る
と
発
症
リ

ス
ク
が
高
ま
り
、
高
尿

酸
血
症
の
10
〜
20
％
の

方
が
痛
風
発
作
を
起
こ

す
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。

　

尿
酸
の
結
晶
が
腎
臓

の
髄
質
に
た
ま
る
と
、
痛
風
腎
と
呼
ば

れ
る
腎
機
能
障
害
を
起
こ
し
ま
す
。
尿

路
結
石
も
で
き
や
す
く
な
り
ま
す
し
、

慢
性
腎
臓
病
（
Ｃ
Ｋ
Ｄ
）
の
リ
ス
ク
も

高
ま
り
ま
す
。

　

し
か
し
、
最
も
問
題
な
の
は
、
虚
血

す
。
ま
た
、
肥
満
に
な
る
と
膵
臓
か
ら

分
泌
さ
れ
た
イ
ン
ス
リ
ン
が
十
分
に
作

用
し
な
い
状
態
と
な
り
、
尿
酸
の
排
泄

が
低
下
し
ま
す
。

　

そ
れ
と
、
お
酒
の
飲
み
過
ぎ
で
す
。

プ
リ
ン
体
の
多
い
ビ
ー
ル
以
外
は
気
に

せ
ず
に
飲
ん
で
も
大
丈
夫
と
思
っ
て
い

る
方
が
多
い
の
で
す
が
、
そ
れ
は
間
違

い
で
す
。
ア
ル
コ
ー
ル
自
体
に
尿
酸
の

産
生
を
高
め
排
泄
を
抑
制
す
る
働
き
が

あ
る
の
で
、
ど
ん
な
種
類
で
も
飲
み
過

ぎ
る
と
確
実
に
尿
酸
値
を
上
げ
て
し
ま

う
の
で
す
。

　

ま
た
、
筋
肉
痛
に
な
る
よ
う
な
激
し

い
運
動
を
す
る
と
、
代
謝
が
活
発
に
な

り
尿
酸
の
生
成
が
増
え
ま
す
。
そ
の

上
、
汗
を
か
い
た
り
し
て
脱
水
状
態
に

な
る
と
排
泄
が
低
下
し
、
尿
酸
値
が
上

が
り
ま
す
。

　

そ
の
他
、
精
神
的
ス
ト
レ
ス
、
病
気

や
そ
れ
に
対
す
る
薬
が
原
因
で
上
が
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

尿
酸
値
が
７
㎎
／
dl
を
超
え
る
と
高

尿
酸
血
症
と
診
断
さ
れ
ま
す
。

　　

―
男
女
の
違
い
や
年
齢
に
よ
っ
て
差

は
あ
り
ま
す
か
。

　

高
尿
酸
血
症
は
20
歳
以
上
の
男
性
に

起
こ
り
や
す
く
、
40
〜
50
代
男
性
の
約

30
％
に
み
ら
れ
る
と
言
わ
れ
て
お
り
、

圧
倒
的
に
男
性
に
多
い
病
気
で
す
。

　

女
性
の
場
合
は
、
も
と
も
と
の
尿
酸

の
量
が
男
性
の
３
分
の
２
し
か
な
い
こ

と
、
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
な
ど
の
女
性
ホ
ル

モ
ン
が
尿
酸
の
排
泄
を
促
進
し
て
い
る

た
め
尿
酸
値
が
高
く
な
り
に
く
い
と
考

え
ら
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
女
性
で

も
中
高
年
に
な
っ
て
閉
経
を
迎
え
る

と
、
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
量
が
減
る

た
め
尿
酸
値
が
高
く
な
る
こ
と
も
あ

り
、
油
断
は
禁
物
で
す
。

　

―
尿
酸
値
が
高
い
と
ど
う
な
る
の
で

ず
い
し
つ
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25
120mL

40 40mL

5

25
120mL

図３　尿酸値を上げない１日飲酒量の目安

－3－

さ
れ
て
プ
リ
ン
体
に
な
る
の
で
、
や
は

り
飲
み
過
ぎ
た
ら
尿
酸
が
上
が
る
と
考

え
て
も
ら
っ
た
ほ
う
が
い
い
で
す
ね
。

　

激
し
い
運
動
は
避
け
、
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
や
水
泳
な
ど
の
有
酸
素
運
動
を
定
期

的
に
行
い
、
治
療
で
も
申
し
ま
し
た
が

尿
量
を
減
ら
さ
な
い
た
め
に
意
識
し
て

水
分
を
摂
る
よ
う
に
し
ま
す
。

　

ス
ト
レ
ス
を
た
め
な
い
よ
う
に
す
る

こ
と
も
大
切
で
す
。

　

最
近
、
牛
乳
に
含
ま
れ
る
カ
ゼ
イ
ン

が
胃
腸
で
分
解
さ
れ
て
ア
ラ
ニ
ン
に
変

わ
り
、
腎
臓
に
働
き
か
け
て
尿
酸
の
排

出
を
促
す
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し

た
。
低
脂
肪
乳
を
１
日
１
杯
飲
む
と
よ

い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
健
康
診
断
で
尿
酸
値
が
高

い
と
言
わ
れ
た
ら
放
置
せ
ず
に
、
必
ず

か
か
り
つ
け
医
や
産
業
医
に
相
談
す
る

こ
と
で
す
。

　

―
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

図
２
＝
鳥
居
薬
品
発
行
「
高
尿
酸
血
症
・
痛
風 

の
自
己
管
理
」
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

表
１
＝
高
尿
酸
血
症
・
痛
風
治
療
ガ
イ
ド
ラ
イ

ン
（
２
０
１
０
）

ル
カ
リ
化
す
る
海
藻
や
野
菜
な
ど
を
食

べ
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　

プ
リ
ン
体
を
多
く
含
む
レ
バ
ー
な
ど

動
物
の
内
臓
や
魚
の
干
物
の
食
べ
過

ぎ
、
ア
ル
コ
ー
ル
（
図
３
）
、
シ
ョ
糖

や
果
糖
を
多
く
含
む
清
涼
飲
料
水
な
ど

の
飲
み
過
ぎ
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

　

近
頃
、
プ
リ
ン
体
ゼ
ロ
の
ビ
ー
ル
な

ど
が
は
や
っ
て
い
ま
す
が
、
プ
リ
ン
体

ゼ
ロ
と
表
示
し
て
い
て
も
、
尿
酸
値
が

上
が
ら
な
い
と
か
、
痛
風
が
起
こ
ら
な

い
と
は
書
い
て
い
ま
せ
ん
。
プ
リ
ン
体

ゼ
ロ
で
も
、
ア
ル
コ
ー
ル
自
体
が
分
解

さ
ら
に
ス
ト
レ
ス
を
た
め
な
い
こ
と
な

ど
を
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。

　

改
善
が
見
ら
れ
な
い
場
合
に
は
、
薬

物
治
療
も
併
用
し
ま
す
。
た
だ
し
、
尿

酸
値
を
急
に
下
げ
る
と
、
関
節
に
蓄
積

さ
れ
て
い
た
尿
酸
の
結
晶
が
一
気
に
溶

け
だ
し
、
痛
風
発
作
が
起
こ
る
こ
と
が

あ
る
の
で
、
薬
物
治
療
は
「
ゆ
っ
く

り
、
し
っ
か
り
下
げ
る
」
を
原
則
に
行

い
ま
す
。

　

尿
酸
降
下
薬
に
は
、
尿
酸
の
生
成
を

抑
え
る
尿
酸
生
成
抑
制
薬
と
尿
酸
の
排

泄
を
促
す
尿
酸
排
泄
促
進
薬
の
二
種
類

が
あ
り
ま
す
。
高
尿
酸
血
症
で
は
約
60

％
の
方
が
尿
酸
排
泄
低
下
型
で
す
が
、

も
と
も
と
排
泄
機
能
が
悪
い
方
や
腎
機

能
が
落
ち
て
い
る
方
に
、
排
泄
促
進
薬

を
使
っ
て
も
十
分
な
効
果
が
期
待
で
き

ず
、
さ
ら
に
副
作
用
が
出
る
こ
と
も
あ

る
の
で
、
生
成
抑
制
薬
を
使
う
こ
と
が

多
い
で
す
。
尿
路
結
石
の
予
防
の
た
め

に
尿
を
ア
ル
カ
リ
化
す
る
薬
も
使
う
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

　

２
０
１
１
年
、
40
年
ぶ
り
に
生
成
抑

制
薬
の
新
薬
が
発
売
さ
れ
ま
し
た
。
従

来
の
薬
は
、
量
を
増
や
し
て
い
く
と
腎

機
能
を
悪
化
さ
せ
る
こ
と
が
あ
り
、
腎

機
能
が
低
下
し
て
い
る
方
に
は
使
い
に

く
い
薬
だ
っ
た
の
で
す
が
、
新
し
い
薬

は
、
腎
機
能
が
低
下
し
て
い
る
方
で
も

十
分
な
量
が
使
え
ま
す
。
こ
の
薬
が
出

て
か
ら
、
尿
酸
値
を
下
げ
る
治
療
が
積

極
的
に
行
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。

　

一
方
、
痛
風
発
作
が
起
き
た
と
き

は
、
関
節
の
炎
症
と
痛
み
を
和
ら
げ
る

こ
と
を
優
先
し
、
尿
酸
降
下
薬
で
は
な

く
消
炎
鎮
痛
薬
を
使
い
ま
す
。
た
だ

し
、
痛
風
の
痛
み
が
治
ま
っ
た
か
ら
と

い
っ
て
、
そ
れ
で
治
療
が
終
わ
り
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
尿
酸
値
を
下
げ
な
い

と
、
ま
た
発
作
を
繰
り
返
す
こ
と
に
な

る
の
で
、
発
作
が
治
ま
っ
て
２
週
間
以

上
経
っ
た
ら
、
尿
酸
降
下
薬
に
よ
る
高

尿
酸
血
症
の
治
療
を
始
め
ま
す
。

　

―
予
防
の
た
め
に
は
、
ど
う
す
れ
ば

い
い
で
す
か
。

　

肥
満
に
な
る
と
尿
酸
を
作
り
や
す

く
、
排
泄
し
に
く
い
状
態
に
な
り
ま
す

の
で
、
食
べ
過
ぎ
を
防
ぎ
、
適
正
な
体

重
を
維
持
す
る
よ
う
に
心
が
け
ま
し
ょ

う
。

　

血
液
や
尿
が
酸
性
に
傾
く
と
尿
酸
が

結
晶
化
し
や
す
く
な
る
の
で
、
尿
を
ア



　

刑
法
犯
で
検
挙
さ
れ
た
少
年
は
、

人
数
だ
け
で
な
く
人
口
比
で
も
こ
こ

12
年
連
続
で
減
少
し
て
い
ま
す
が
、

ぐ
犯
少
年
　
の
数
だ
け
は
こ
こ
数
年

増
加
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
刑
法
犯

少
年
の
再
犯
率
も
、
平
成
９
年
以
後

増
加
傾
向
に
あ
り
、
平
成
27
年
に
は

36
・
４
％
と
過
去
最
高
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　

こ
の
数
字
を
み
て
、
も
う
20
年
近

く
前
に
米
国
で
出
版
さ
れ
た
大
変
衝

撃
的
な
本
、「
育
児
室
か
ら
の
亡
霊
」

（Ghosts from
 the N

ursery

）
　

を
思
い
出
し
ま
し
た
。
ケ
ー
ス
ワ
ー

カ
ー
の
ロ
ビ
ン
・
カ
ー
・
モ
ー
ス
女

史
と
女
性
弁
護
士
メ
レ
デ
ィ
ス
・
Ｓ
・

ワ
イ
リ
ー
氏
に
よ
る
共
著
で
、
ア
メ

リ
カ
中
を
震
撼
さ
せ
た
、
少
年
が
老

人
を
銃
で
惨
殺
す
る
と
い
う
凶
悪
極

ま
り
な
い
事
件
に
お
け
る
少
年
の
詳

細
な
生
活
歴
と
脳
科
学
研
究
の
最
新

デ
ー
タ
を
交
え
た
記
録
で
す
。
少
年

が
そ
の
よ
う
な
事
件
を
犯
す
に
至
っ

た
背
景
に
は
、
出
生
し
た
と
き
か
ら

被
虐
待
児
と
し
て
育
ち
、
恵
ま
れ
な

い
家
庭
環
境
か
ら
非
行
を
繰
り
返
し

て
い
た
こ
と
、
特
に
生
後
33
カ
月
ま

で
の
劣
悪
な
環
境
が
、
少
年
の
「
脳
」

に
重
大
な
ダ
メ
ー
ジ
を
与
え
た
結
果

だ
と
結
論
し
て
い
ま
す
。

　

い
ま
、
少
年
法
の
適
用
年
齢
を
20

歳
未
満
か
ら
18
歳
未
満
へ
引
き
下
げ

よ
う
と
政
府
は
検
討
を
は
じ
め
て
い

ま
す
。
現
行
の
少
年
法
で
は
、
20
歳

未
満
で
事
件
を
起
こ
し
た
場
合
、
全

件
が
家
庭
裁
判
所
に
送
致
さ
れ
、
少

年
院
送
致
な
ど
の
是
非
が
検
討
さ
れ

ま
す
が
、
適
用
年
齢
を
引
き
下
げ
れ

ば
、
成
人
と
同
様
に
扱
わ
れ
る
こ
と

に
な
り
、
更
生
教
育
を
受
け
る
機
会

を
失
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

少
年
犯
罪
、特
に
再
犯
、ぐ
犯
で
は
、

少
年
が
育
っ
て
き
た
複
雑
な
生
活
環

境
が
大
き
な
要
因
に
な
っ
て
い
る
こ

と
か
ら
、
少
年
犯
罪
は
処
罰
す
る
こ

と
よ
り
も
、
彼
ら
の
失
わ
れ
た
少
年

期
を
、
取
り
戻
す
た
め
の
教
育
プ
ロ

グ
ラ
ム
が
必
要
で
し
ょ
う
。

＊1
ぐ
犯
少
年
（
虞
犯
少
年
）
と
は
、
保
護

者
の
正
当
な
監
督
に
服
し
な
い
性
癖
が
あ

る
な
ど
、
そ
の
性
格
ま
た
は
環
境
に
照
ら

し
て
、
将
来
、
罪
を
犯
し
、
ま
た
は
刑
罰

法
令
に
触
れ
る
行
為
を
す
る
お
そ
れ
が
あ

る
と
認
め
ら
れ
る
少
年
。

＊2
「
育
児
室
か
ら
の
亡
霊
」（Ghosts 

from
 the N

ursery

）
は
、
朝
野
富
三
氏

の
抄
訳
で
毎
日
新
聞
社
か
ら
出
版
さ
れ
て

い
る
。

（
な
か
む
ら 

は
じ
め
氏
…
小
児
科
医
、神
戸
大
学　

  

名
誉
教
授
）

中　村　 肇 氏
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少
年
を
犯
罪
か
ら
ま
も
る
に
は

が
あ

照
ら

刑
罰

が
あ

sts氏
れ
て

大
学

コラム 折りおり 　

フ
レ
イ
ル
、
ロ
カ
ボ
、
ロ
コ
モ
、

エ
ビ
デ
ン
ス
、
リ
フ
レ
ク
ソ
ロ
ジ
ー
、

メ
タ
ボ
、
コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
、
サ
プ
リ
、

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
、
健
康
リ
テ
ラ
シ
ー

…

。

　

最
近
の
新
聞
記
事
の
中
で
、
健
康

や
医
療
関
連
で
目
に
し
た
カ
タ
カ
ナ

語
を
拾
っ
て
み
た
。

　

ハ
テ
、
何
の
こ
と
や
ら
。

　

試
み
に
50
、
60
、
70
代
の
女
性

の
友
人
た
ち
に
意
味
を
聞
い
て
み

る
と
、
独
り
ぐ
ら
し
で
元
気
者
の

70
代
は「
ウ
ー
ン
、サ
プ
リ
は
知
っ

と
う
け
ど…

」。
パ
ー
ト
で
働
く

60
代
は
ロ
コ
モ
、
リ
フ
レ
ク
ソ
ロ

ジ
ー
、
メ
タ
ボ
、
コ
グ
ニ
サ
イ
ズ

の
４
つ
を
挙
げ
た
。
夫
の
メ
タ
ボ

が
気
に
な
る
し
、
リ
フ
レ
ク
ソ
ロ

ジ
ー
は
マ
ッ
サ
ー
ジ
療
法
で
自
分

が
時
々
し
て
も
ら
っ
て
い
る
、
コ

グ
ニ
サ
イ
ズ
は
自
治
体
が
開
い
た

認
知
症
予
防
の
講
座
を
受
け
て

知
っ
た
、
と
い
う
。

　

こ
れ
も
パ
ー
ト
の
50
代
の
主
婦

は
、
ロ
コ
モ
、
リ
フ
レ
ク
ソ
ロ
ジ
ー
、

メ
タ
ボ
、
サ
プ
リ
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク

の
５
つ
。
若
い
だ
け
あ
っ
て
知
っ

て
い
る
数
が
多
い
。

　

周
知
さ
れ
て
い
な
い
カ
タ
カ

ナ
語
に
は
、
フ
レ
イ
ル
（
虚
弱
）、

ロ
コ
モ
（
運
動
器
機
能
の
低

下
）、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
（
特
許

が
切
れ
た
あ
と
の
後
発
医
薬

品
）、
ロ
カ
ボ
（
糖
質
制
限
食
）

な
ど
と
添
え
た
り
し
て
、
読
み
手
の

理
解
を
助
け
る
工
夫
が
あ
る
も
の
だ

が
、
医
療
な
ど
で
科
学
的
証
拠
の
意

味
に
使
わ
れ
る
エ
ビ
デ
ン
ス
が
文
中

に
い
き
な
り
出
て
き
た
の
に
は
面
食

ら
っ
た
。

　

三
人
と
も
知
ら
な
か
っ
た
健
康
リ

テ
ラ
シ
ー
と
い
う
言
葉
は
〝
日
本
人

の
平
均
寿
命
と
介
護
を
要
し
な
い
健

康
寿
命
と
の
差
が
10
年
前
後
あ

る
の
が
問
題
で
、
こ
の
健
康
寿

命
を
延
ば
す
た
め
に
は
健
康
リ

テ
ラ
シ
ー
が
大
切
に
な
る
〞
と

い
う
趣
旨
の
文
章
に
出
て
い
た
。

　

リ
テ
ラ
シ
ー
は
、
も
と
も
と

読
み
書
き
能
力
の
意
味
で
使
わ

れ
て
い
る
が
、
こ
こ
で
は
健
康

に
つ
い
て
の
知
識
・
情
報
を
知

り
、
そ
れ
を
活
用
し
て
自
分
の

健
康
に
役
立
て
る
能
力
、
自
己

管
理
能
力
と
い
う
こ
と
で
最
近

使
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
る

よ
う
だ
。

　

50
代
に
と
っ
て
の
健
康
リ
テ

ラ
シ
ー
は
将
来
の
話
で
あ
り
、
60
代

は
身
に
迫
る
キ
ケ
ン
を
察
知
し
て
対

策
は
現
在
進
行
形
、
そ
し
て
肝
心
の

70
代
は
ま
ず
関
連
用
語
の
お
勉
強
か

ら
ス
タ
ー
ト
、
と
い
う
こ
と
に
な
り

そ
う
だ
。

　

女
性
ば
か
り
に
聞
い
た
が
、
男
性

な
ら
ど
う
い
う
返
事
に
な
っ
た
だ
ろ

う
か
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
Ｋ
）

赤ちゃんん
の
四
季

何のことやら

（65）

＊2

＊1



　

神
戸
か
ら
山
陽
電
車
に
乗
っ
て
高
砂

に
向
か
う
。
こ
れ
ま
で
何
度
か
訪
れ
た

が
、
い
つ
も
車
だ
っ
た
。
加
古
川
を
越

え
る
と
高
砂
駅
だ
。
駅
前
の
観
光
案
内

所
が
あ
い
に
く
休
み
の
日
。
持
っ
て
き

た
情
報
誌
の
地
図
を
見
な
が
ら
広
い
道

を
南
に
向
か
っ
て
歩

く
。

　

寒
い
。
風
が
強
い
。

大
き
な
工
場
の
塀
が
続

く
。
三
菱
製
紙
高
砂
工

場
。
神
戸
で
初
め
て
洋

紙
を
製
造
し
た
の
は
、

明
治
十
二
年
、
米
国
人

の
ウ
ォ
ル
シ
ュ
兄
弟
だ

っ
た
。
そ
の
後
、
知
人

の
三
菱
の
岩
崎
弥
太
郎

が
引
き
継
ぎ
、
高
砂
に

工
場
を
移
し
て
三
菱
製

紙
と
し
て
発
展
し
た
。

広
い
道
を
少
し
西
に
入

る
と
、
魚
町
倶
楽
部
と

い
う
レ
ト
ロ
な
木
造
洋

館
が
あ
る
。
明
治
の
こ
ろ
ア
メ
リ
カ
人

技
術
者
の
居
宅
だ
っ
た
と
い
う
。
周
辺

に
は
、
明
治
か
ら
昭
和
初
期
に
か
け
て

の
建
築
物
が
多
く
残
っ
て
い
る
。
白
壁

と
三
角
屋
根
の
重
厚
な
蔵
は
、
祝
い
の

食
器
や
膳
を
収
納
す
る
納
戸
と
し
て
使

わ
れ
た
も
の
だ
と
い
う
。
明
治
の
初
め

に
建
て
ら
れ
た
立
派
な
町
屋
も
残
っ
て

い
る
。
東
を
流
れ
る
堀
川
と
旧
国
鉄
高

砂
線
の
少
し
西
側
の
一
帯
ま
で
、
高
砂

町
は
歴
史
的
景
観
形
成
地
区
に
指
定
さ

れ
て
い
る
地
域
だ
。

　

高
砂
神
社
の
境
内
に
入
る
。
謡
曲

「
高
砂
」
の
優
雅
で
お
め
で
た
い
響
き

で
知
ら
れ
る
地
。
神
社
は
、
縁
結
び
や

夫
婦
和
合
を
祈
願
し
て
参
拝
者
が
絶
え

な
い
。
境
内
に
は
「
相
生
の
松
」
が
あ

る
。
一
本
の
松
か
ら
雄
松
（
黒
松
）
と

雌
松
（
赤
松
）
が
共
生
し
、
寄
り
添
っ

た
よ
う
に
生
え
て
い
る
。
神
社
の
象
徴

だ
。

　

町
角
に
町
名
の
由

来
を
書
い
た
看
板
が

目
に
付
く
。
農
人

町
、
魚
町
、
田
町
、

西
宮
町
、
船
頭
町
、

大
工
町
…
。
二
十
九

の
町
が
あ
る
。
例
え

ば
「
藍
屋
町
」
。

「
北
堀
川
の
北
岸
沿

い
に
東
西
に
連
な
る

町
並
み
。
町
名
は
藍

（
紺
）
屋
が
集
住
し

た
こ
と
に
由
来
す
る

…
」
看
板
を
読
み
な

が
ら
め
ぐ
る
の
も
楽

し
い
。

　

茶
房
を
見
つ
け
て
入
る
。
古
民
家
を

改
装
し
た
も
の
で
、
掘
り
ご
た
つ
に
入

る
と
、
湯
た
ん
ぽ
が
足
元
を
温
め
て
く

れ
る
。
町
の
話
を
聞
き
な
が
ら
コ
ー
ヒ

ー
を
い
た
だ
い
て
い
る
と
、
体
が
芯
か

ら
あ
た
た
か
く
な
っ
た
。

静かな高砂神社境内

「
高
砂
町
界
隈
」― 

高
砂
市
高
砂
町 

―
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ひ
う
ご
・
小
さ
な
旅

　

働
く
人
の
中
で
定
期
健
康
診
断
の

際
、
何
ら
か
の
問
題
あ
り
と
指
摘
さ

れ
た
人
の
割
合
は
、
平
成
20
年
に

50
・
０
％
を
超
え
、
平
成
26
年
に
は

52
・
２
％
と
過
去
最
高
と
な
り
ま
し

た
。

　

ま
た
、
脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞
な
ど

の
脳
・
心
臓
疾
患
に
関
す
る
労
災
補

償
の
場
合
、
平
成
27
年
度
に
補
償
が

支
給
さ
れ
た
件
数
を
年
齢
別
に
み
る

と
、
50
代
が
最
も
多
く
次
い
で
40
代

と
な
っ
て
い
ま
す
（
厚
生
労
働

省
）
。

　

働
き
盛
り
の
人
が
、
脳
・
心
臓
疾

患
を
発
症
し
、
死
亡
や
障
害
状
態
に

至
る
こ
と
は
、
本
人
や
家
族
だ
け
で

な
く
、
事
業
所
に
と
っ
て
も
大
き
な

痛
手
で
す
。
一
方
で
、
こ
れ
ら
の
病

気
は
危
険
因
子
を
早
期
に
発
見
し
対

処
す
る
こ
と
で
、
予
防
効
果
が
あ
る

こ
と
も
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

◇

　

二
次
健
康
診
断
給
付
は
、
労
働
安

全
衛
生
法
に
基
づ
く
定
期
健
康
診
断

等
の
う
ち
直
近
の
健
康
診
断
（
一
次

健
康
診
断
）
で
、
脳
・
心
臓
疾
患
に

関
連
す
る
項
目
と
し
て
①
血
圧
②
血

中
脂
質
③
血
糖
④
肥
満
度
｜
の
４
つ

の
検
査
に
つ
い
て
、
す
べ
て
で
異
常

の
所
見
が
認
め
ら
れ
る
場
合
に
、
本

人
の
請
求
に
基
づ
き
、
「
健
診
給
付

病
院
等
」
で
、
無
料
で
二
次
健
康
診

断
と
特
定
保
健
指
導
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

内
容
は
、
脳
血
管
お
よ
び
心
臓
の

状
態
を
把
握
す
る
た
め
に
必
要
な
検

査
と
、
医
師
や
保
健
師
か
ら
の
栄
養

指
導
、
運
動
指
導
、
生
活
指
導
な
ど

で
す
。

　

給
付
は
年
度
内
に
一
回
に
限
り
、

一
次
健
康
診
断
の
受
診
日
か
ら
３
カ

月
以
内
に
、
本
人
が
請
求
し
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

給
付
の
請
求
方
法
や
「
健
診
給
付

病
院
等
」
の
所
在
地
な
ど
詳
し
い
内

容
は
、
各
都
道
府
県
の
労
働
局
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
に
記
載
さ
れ
て
い
ま

す
。

　

な
お
、
当
協
会
健
診
セ
ン
タ
ー
も

「
健
診
給
付
病
院
等
」
に
指
定
さ
れ

て
い
ま
す
。
健
康
診
断
を
受
け
っ
ぱ

な
し
で
安
心
せ
ず
に
、
ぜ
ひ
ご
利
用

い
た
だ
き
、
皆
様
の
健
康
管
理
に
お

役
立
て
く
だ
さ
い
。

　

◇
「
二
次
健
康
診
断
等
給
付
（
労
災
保
険
）
」
の
ご
案
内

問
い
合
わ
せ
…
高
砂
駅
前
観
光
案
内
所「
ち
ち
り
」

　
　
　
　
　

  

☎
０
７
９・４
４
３・７
２
７
７

　
　
　
　
　

  

月・木
曜
定
休
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「
か
ら
だ
の
話
」
で
は
、
高
尿
酸
血
症
を
取
り

上
げ
ま
し
た
。
プ
リ
ン
体
ゼ
ロ
の
ビ
ー
ル
も
飲
み

過
ぎ
は
禁
物
と
知
っ
て
、
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
て
い

る
方
も
多
い
の
で
は
。
結
局
、
食
事
量
も
ア
ル
コ
ー

ル
も
運
動
も
、
ほ
ど
ほ
ど
が
い
い
と
い
う
こ
と
で

す
ね
。
で
も
、
そ
れ
が
一
番
難
し
い
よ
う
な
…
。

編
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◇
「
も
の
忘
れ
リ
ス
ク
健
診
」
の
ご
案
内

ご
寄
付
に
つ
い
て

　

社
会
的
に
関
心
の
高
い
認
知
症
で
す

が
、
そ
の
予
防
に
向
け
た
健
康
管
理
の

支
援
を
行
う
こ
と
を
目
的
に
、
当
協
会

の
健
診
セ
ン
タ
ー
（
神
戸
市
灘
区
岩
屋

北
町
）
で
は
、
本
年
３
月
よ
り
、
も
の

忘
れ
や
心
身
の
老
化
の
状
態
を
チ
ェ
ッ

ク
し
、
改
善
に
向
け
た
ア
ド
バ
イ
ス
を

行
う
「
も
の
忘
れ
リ
ス
ク
健
診
」
を
開

始
し
て
お
り
ま
す
。

　

こ
の
健
診
で
は
、
３
種
類
の
質
問
票

（
脳
と
か
ら
だ
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
、
生

活
機
能
チ
ェ
ッ
ク
、
ロ
コ
モ
25
チ
ェ
ッ

ク
）
に
よ
る
心
身
の
状
態
確
認
、
身
体

計
測
（
身
長
・
体
重
・
血
圧
・
握
力
）

お
よ
び
タ
ッ
チ
パ
ネ
ル
パ
ソ
コ
ン
を

使
っ
た
「
も
の
忘
れ
相
談
プ
ロ
グ
ラ

ム
」
を
受
け
て
い
た
だ
き
ま
す
。
最
後

に
、
保
健
師
に
よ
る
面
談
を
行
い
、
個

人
の
状
態
や
生
活
に
合
わ
せ
た
ア
ド
バ

イ
ス
を
行
い
ま
す
。

　

認
知
症
の
予
防
で
大
切
な
こ
と
は
、

自
身
の
現
在
の
状
態
に
気
づ
き
、
早
め

の
対
策
を
行
う
こ
と
で
す
。
こ
の
機
会

に
、
ぜ
ひ
ご
受
診
く
だ
さ
い
。

実
施
日
：
木
曜
日
午
後
（
予
約
制
）

料　

金
：
２
、
０
０
０
円
（
税
別
）

お
問
合
せ
、
ご
予
約
は

健
診
セ
ン
タ
ー 
管
理
課

　
　

☎
０
７
８
・
８
５
５
・
２
７
３
０

　
　

☎
０
７
８
・
８
５
５
・
２
７
４
０

　

当
協
会
で
は
、
県
民
の
皆
様
や
団
体

な
ど
か
ら
ご
寄
付
を
受
け
、
そ
の
ご
意

向
を
う
か
が
っ
て
、
公
衆
衛
生
の
知
識

の
普
及
啓
発
や
調
査
研
究
、
県
民
の
疾

病
予
防
、
健
康
維
持
・
増
進
を
図
る
た

め
の
各
種
健
診
・
検
査
事
業
に
、
有
効

に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま

す
。

　

な
お
、
当
協
会
は
特
定
公
益
法
人
で

あ
り
、
ご
寄
付
は
、
税
制
上
の
優
遇
措

置
が
ご
ざ
い
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
当
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://hyogo-yobouigaku.or.jp

）

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
企
画
経
理
課

（
☎
０
７
８
・
８
５
５
・
２
７
１
４
）

へ
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

８日（土） ２２日（土）

２日（土） 16日（土）

高齢者に多い
神経内科の疾患

脳卒中の予防と
最新の治療

神戸大学大学院
医学研究科教授

吉田病院附属
脳血管研究所院長

戸田　達史 吉田　泰久

● ところ／健康ライフプラザ（ＪＲ兵庫駅すぐ南）５階ホール ● 時間／13 : 30 ～ 15 : 00
● 受講料／各回ごとの参加費 500 円／上記セミナー通し料金 5,000 円
● 申込み／事前申込みは不要です
● お問合せ／☎078 - 652 - 5202 受付時間 9 : 00 ～ 17 : 00（休館日：月曜日・祝日）

健康ライフプラザ土曜健康科学セミナーのご案内

下肢の
血管病変を知る
神戸労災病院副院長

脇田　昇

大動脈瘤の
診断と治療

神戸市立医療センター
中央市民病院
心臓血管外科部長

小山　忠明

８日（土） ２２日（土）

１３日（土） ２７日（土）

５日（土） 26日（土）

１０日（土） ２４日（土）

あなたの肝臓は
大丈夫ですか？
近畿大学医学部
消化器内科講師

矢田　典久

子宮がんについて

西神戸医療センター
産婦人科医長

佐原　裕美子

貧血のあれこれ
神戸市立医療センター
中央市民病院
血液内科部長

石川　隆之

ロコモと闘うための
赤筋と生活スタイル
神戸大学大学院
保健学研究科教授

藤野　英己

21世紀の保健課題
ＷＨＯ健康開発
総合研究センター
テクニカルオフィサー

茅野　龍馬

認知症と認知症
対策について
六甲アイランド甲南病院
認知症疾患医療
センター長
小倉　純

腸内細菌と
生活習慣病

神戸大学医学部附属病院
准教授

山下　智也

あなたの腰痛は
大丈夫？
神戸大学大学院
医学研究科准教授

西田　康太郎

４　

月

６　

月

８　

月

５　

月

７　

月

９　

月
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歴史を歩く歴史を歩く
小 栗 栖 健 治

牛頭天王の社　広峯神社

この印刷物は、地球環境保全のため「植物油インキ」を用い、印刷用の紙へリサイクルできる
リサイクル適性Aの古紙配合率100％再生紙を使用しています。

お
ぐ
り
す
　
け
ん
じ
　
氏

播
磨
学
研
究
所
副
所
長

牛頭天王像
（広峯神社蔵）

広峯神社　随身門前

御田植祭（姫路市指定文化財）

拝殿（国指定重要文化財）

仮田に苗を植える早乙女

　

姫
路
城
を
北

へ
四
キ
ロ
メ
ー

ト
ル
、
標
高
二

六
〇
メ
ー
ト
ル

の
広
嶺
山
が
あ

る
。
そ
の
山
頂

に
鎮
座
し
て
い

る
の
が
、
広
く

信
仰
を
集
め
る

播
磨
の
古
社
・

広
峯
神
社
で
あ

る
。

　

広
峯
神
社
は
、

素
戔
嗚
尊
（
牛

頭
天
王
）
を
祀

っ
て
い
る
。
唐

（
中
国
）
に
留
学

し
て
い
た
吉
備

真
備
は
天
平
五

年
（
七
二
三
）

に
帰
国
し
、
広

嶺
山
の
麓
に
一

宿
し
た
。
そ
の

夜
、
夢
に
貴
人

が
現
れ
た
と
い

う
。
貴
人
は
、

私
は
古
丹
の
家

を
追
わ
れ
、
蘇

民
（
将
来
）
に

助
け
ら
れ
た
が
、

流
浪
の
身
で
居

所
は
定
ま
っ
て

い
な
い
。
あ
な

た
と
唐
の
都
で

交
わ
し
た
約
束

を
頼
み
に
、
こ
こ
ま
で
来
た
と
話
す
。

こ
の
貴
人
こ
そ
、
広
嶺
山
に
祀
ら
れ
る

牛
頭
天
王
だ
と
さ
れ
る
。
そ
の
後
、
平

安
京
を
守
護
す
る
た
め
に
祇
園
に
勧
請

さ
れ
た
。
そ
れ
が
、
現
在
の
八
坂
神
社

で
あ
る
と
伝
え
ら
れ
る
。

　

広
峯
神
社
の
随
身
門
か
ら
は
、
姫
路

市
街
と
播
磨
灘
が
一
望
で
き
る
。
門
を

入
る
と
正
面
十
間
、
側
面
四
間
の
堂
々

た
る
拝
殿
、
そ
の
奥
に
本
殿
が
あ
る
。

西
の
峯
は
白
幣
山
と
呼
ば
れ
、
牛
頭
天

王
と
約
束
を
交
わ
し
た
と
い
う
真
備
を

祀
る
吉
備
神
社
が
あ

る
。

　

十
四
世
紀
中
期
に

成
立
し
た
播
磨
の
歴

史
書
『
峯
相
記
』
は
、

広
峯
神
社
に
つ
い
て

御
利
益
を
求
め
て
自

国
他
国
か
ら
大
勢
の

人
が
競
っ
て
参
詣
し
、

そ
の
賑
わ
い
は
「
蟻

の
熊
野
詣
」
と
称
さ

れ
た
熊
野
三
山
に
劣

ら
な
い
と
記
し
た
。

　

平
安
時
代

末
期
、
当
時

流
行
し
て
い

た
歌
謡
を
集

め
た
『
梁
塵

秘
抄
』
に
は

「
軍
神
」
と

さ
れ
て
い
る

が
、
室
町
時

代
に
な
る
と

農
耕
の
神
へ

と
そ
の
姿
を

変
え
て
い
く
。

　

現
在
も
行
わ
れ
て
い
る
四
月
三
日
の

御
田
植
祭
、四
月
十
八
日
の
祈
穀
祭
は
、

農
耕
神
と
し
て
の
信
仰
を
よ
く
示
し
て

い
る
。
御
田
植
祭
で
は
、
早
乙
女
が
早

稲
田
・
中
稲
田
・
晩
稲
田
の
三
つ
の
仮

田
に
田
植
え
を
し
、祈
穀
祭
で
は
早
稲
・

中
稲
・
晩
稲
の
豊
作
が
占
わ
れ
、
馬
駈

が
奉
納
さ
れ
る
。

　

広
峯
神
社
に
対
す
る
信
仰
は
、姫
路
、

そ
し
て
、
播
磨
に
と

ど
ま
ら
ず
、
若
狭
か

ら
備
後
、
淡
路
島
・

四
国
に
及
ぶ
。
こ
の

広
い
信
仰
圏
を
支
え

た
の
が
、
御
師
と
呼

ば
れ
る
人
た
ち
で
あ

る
。
御
師
は
広
峯
神

社
の
社
家
で
あ
り
、

広
峯
を
信
仰
す
る
各

地
の
檀
那
（
信
者
）

に
護
符
を
配
布
し
、

信
仰
を
よ
り
広
く
普

及
さ
せ
て
い
っ
た
。
御
師
が
出
向

く
先
に
は
広
峯
講
が
あ
り
、
講
員

た
ち
は
春
に
な
る
と
「
代
参
」
と

称
し
て
広
峯
神
社
へ
参
詣
す
る
。

広
峯
神
社
の
繁
栄
は
、
御
師
た
ち

の
活
動
に
よ
っ
て
も
た
ら
さ
れ
た

も
の
で
あ
っ
た
。

　

最
後
に
、
広
峯
神
社
と
い
う
と
、

黒
田
官
兵
衛
と
の
結
び
つ
き
か
ら
、

目
薬
を
連
想
さ
れ
る
方
も
多
い
の

で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。
そ
も
そ
も

祭
神
で
あ
る
牛
頭
天
王
の
本
地
仏

は
薬
師
如
来
で
あ
り
、
病
気
や
薬

と
の
結
び
つ
き
は
強
い
。
江
戸
時
代
に

は
、
社
家
の
一
つ
「
魚
住
出
羽
守
」
が

売
り
出
し
て
い
た
痛
風
の
薬
は
「
夢
想

の
薬
」
と
評
判
で
あ
っ
た
。
目
薬
も
作

っ
て
い
た
痕
跡
は
あ
る
も
の
の
、
黒
田

家
と
の
結
び
つ
き
は
定
か
で
は
な
い
。

※
田
辺
眞
人
氏
の
ご
都
合
に
よ
り
、今
回
は

　

小
栗
栖
健
治
氏
に
執
筆
を
お
願
い
い
た
し

　

ま
し
た
。

番外編

す
さ
の
お
の
み
こ
と

ご

き

び
の

ま
き

び

ず

て
ん
の
う

そ

こ

た
ん

み
ん

ら
い

し
ょ
う

か
ん

お

う
ま
か
け

だ
ん

な

し
ゃ

け

し

ず
い
じ
ん
も
ん

は
く
へ
い

み
ね

あ
い

き ざ
ん

じ
ょ
う

り
ょ
う

し
ょ
う

じ
ん

ひ
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