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―
風
邪
を
ひ
い
た
後
、
咳
だ
け
が
長

引
く
こ
と
が
あ
り
困
っ
て
い
ま
す
が
。

　

咳
は
、
異
物
を
体
の
外
へ
出
そ
う
と

い
う
人
間
の
生
体
の
防
御
反
応
で
す
。

誰
で
も
経
験
す
る
症
状
で
す
が
、
何
が

原
因
か
を
診
断
す
る
こ
と
が
難
し
く
、

完
全
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
薬
も
あ
り

ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、
「
咳
が
出
て
困

る
の
で
病
院
を
受
診
し
た
け
れ
ど
も
、

な
か
な
か
よ
く
な
ら
な
い
」
と
が
っ
か

り
さ
れ
る
ケ
ー
ス
が
結
構
あ
り
ま
す
。

患
者
さ
ん
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
医
師

の
側
か
ら
も
、
咳
は
困
っ
た
症
状
の
ひ

と
つ
な
の
で
す
。

　

―
咳
止
め
薬
は
市
販
で
も
た
く
さ
ん

あ
る
よ
う
に
思
い
ま
す
が
。

　

実
は
、
咳
止
め
薬
は
あ
ま
り
強
力
な

薬
で
は
な
い
の
で
す
。
な
ぜ
な
ら
、
咳

を
完
全
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
し
ま
う

と
異
物
が
体
の
外
へ
出
な
く
な
る
か
ら

―
 

咳　

喘　

息 ―

今回は、長引く咳の原因

のひとつ咳喘息について、

石原先生に伺います。

石原 享介 先生に聞く
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８
週
間
以
上
続
く
咳
に
注
意

兵
庫
県
予
防
医
学
協
会
会
長

で
す
。
も
し
強
力
な
咳
止
め
が
あ
っ
た

と
し
て
、
若
い
人
な
ら
多
少
は
使
っ
て

も
構
わ
な
い
で
し
ょ
う
が
、
高
齢
者
の

場
合
は
咳
を
完
全
に
止
め
て
し
ま
う

と
、
体
の
外
に
痰
な
ど
の
異
物
が
出
な

く
な
っ
て
肺
炎
を
起
こ
し
て
し
ま
い
ま

す
。

　

け
れ
ど
も
、
咳
が
長
く
続
く
と
苦
痛

を
感
じ
る
こ
と
も
多
い
の
で
、
医
師
は

原
因
を
突
き
と
め
早
く
治
し
て
あ
げ
た

い
の
で
す
。
し
か
し
、
な
か
な
か
原
因

が
わ
か
ら
な
か
っ
た
り
、
原
因
を
取
り

除
く
ま
で
時
間
が
か
か
っ
た
り
す
る
こ

と
が
よ
く
あ
り
ま
す
。
だ
か
ら
、
患
者

さ
ん
だ
け
で
な
く
医
師
も
咳
で
悩
ん
で

い
る
の
で
す
。
も
っ
と
楽
に
し
て
あ
げ

た
い
と
思
う
の
だ
け
れ
ど
も
、
な
か
な

か
い
い
方
法
が
み
つ
か
り
ま
せ
ん
。

　

―
咳
が
ど
の
く
ら
い
の
期
間
続
く
と
、

気
に
し
た
ほ
う
が
い
い
の
で
し
ょ
う
か
。

　

３
週
間
以
内
で
治
ま
る
咳
は
急
性
咳

嗽
、
３
週
間
か
ら
８
週
間
続
く
咳
を
遷

延
性
咳
嗽
、
８
週
間
以
上
続
く
咳
を
慢

性
咳
嗽
と
呼
び
ま
す
。

　

急
性
咳
嗽
の
大
部
分
は
感
染
症
、
ウ

イ
ル
ス
に
よ
る
風
邪
が
最
も
多
い
と
思

い
ま
す
。
遷
延
性
咳
嗽
も
、
ウ
イ
ル
ス

感
染
や
百
日
咳
、
マ
イ
コ
プ
ラ
ズ
マ
な

ど
、
か
な
り
の
部
分
は
感
染
に
よ
る
も

の
だ
と
考
え
ま
す
。
感
染
に
よ
る
咳
と

い
う
の
は
、
結
核
を
除
け
ば
大
体
８
週

間
以
内
に
治
ま
る
の
で
、
８
週
間
以
上

咳
が
続
く
と
、
だ
ん
だ
ん
感
染
症
以
外

の
原
因
の
可
能
性
が
高
く
な
っ
て
き
ま

す
（
図
１
）
。

　

例
え
ば
、
慢
性
副
鼻
腔
炎
。
蓄
膿
で

鼻
汁
が
の
ど
の
方
へ
流
れ
出
て
、
そ
れ

が
刺
激
に
な
り
ま
す
。
慢
性
的
な
胃
酸

の
逆
流
も
、
寝
て
い
る
と
き
に
胃
酸
が

逆
流
し
て
刺
激
に
な
り
ま
す
。
薬
の
副

作
用
の
場
合
も
あ
り
、
Ａ
Ｃ
Ｅ
阻
害
薬

と
い
う
降
圧
剤
を
飲
ん
で
い
る
人
に
起

こ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

で
す
か
ら
、
咳
が
８
週
間
以
上
続
く

よ
う
な
ら
必
ず
一
度
受
診
さ
れ
た
方
が

い
い
で
す
ね
。
そ
の
場
合
、
ま
ず
咳
喘

息
を
疑
う
の
が
、
我
々
の
常
識
で
す
。

い
し

は
ら

き
ょ
う

す
け

せ
き

ぜ
ん

そ
く

せ
き

た
ん

そ
う

せ
ん

え
ん

が
い



図１　症状持続時間と感染症による咳嗽比
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図２　気管の構造

　

―
咳
喘
息
と
い
う
言
葉
は
、最
近
聞

く
よ
う
に
な
っ
た
気
が
す
る
の
で
す
が
。

　

私
の
知
る
限
り
で
は
、
専
門
医
の
間

で
は
30
年
く
ら
い
前
か
ら
ポ
ピ
ュ
ラ
ー

に
な
っ
て
い
ま
し
た
が
、
一
般
の
方
が

知
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
最
近
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
多
い
の
は
風
邪
に
罹
っ
て

２
カ
月
も
経
つ
の
に
咳
が
な
か
な
か
治

ら
な
く
て
、
受
診
し
た
ら
咳
喘
息
だ
っ

た
と
い
う
ケ
ー
ス
で
す
。

　

な
ぜ
患
者
さ
ん
が
増
え
て
き
た
の
か

は
よ
く
わ
か
ら
な
い
の
で
す
が
、
咳
喘
息

も
い
わ
ゆ
る
気
管
支
喘
息
の
一
部
で
す
。

ア
レ
ル
ギ
ー
体
質
を
ベ
ー
ス
に
し
て
い
る

の
で
、
ア
レ
ル
ギ
ー
体
質
の
人
が
発
症
し

ま
す
。
環
境
が
都
市
型
に
な
っ
て
、
き
れ

い
に
な
れ
ば
な
る
ほ
ど
、
ア
レ
ル
ギ
ー
が

増
え
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

ウ
イ
ル
ス
が
い
な
く
な
っ
て
も
、
気

管
支
の
表
面
の
知
覚
神
経
の
末
端
が
過

敏
に
な
っ
て
い
て
、
過
敏
さ
が
取
れ
る

ま
で
時
間
が
か
か
る
の
で
し
ょ
う
。

　

例
え
ば
、
抗
生
物
質
の
よ
く
効
く
細

菌
性
の
気
管
支
炎
で
咳
が
出
た
と
し
ま

し
ょ
う
。
始
め
の
１
週
間
で
抗
生
物
質

を
し
っ
か
り
服
用
す
れ
ば
、
そ
れ
で
治

る
は
ず
だ
け
れ
ど
も
、
咳
が
続
く
場
合

が
あ
る
。
菌
は
い
な
い
け
れ
ど
、
咳
が

続
く
。
気
管
支
の
表
面
の
知
覚
神
経
の

先
端
が
非
常
に
過
敏
に
な
っ
て
い
て
、

そ
の
過
敏
さ
が
取
れ
る
ま
で
に
時
間
が

か
か
る
わ
け
で
す
。

　

気
管
支
喘
息
で
は
、
ダ
ニ
や
カ
ビ
な

ど
の
ア
レ
ル
ゲ
ン
や
、
冷
気
、
タ
バ
コ

の
煙
な
ど
の
外
部
刺
激
に
よ
っ
て
、
気

道
の
過
敏
性
が
亢
進
し
、
平
滑
筋
が
過

剰
に
収
縮
し
て
気
道
が
狭
く
な
り
、
シ

ュ
ウ
シ
ュ
ウ
、
ゼ
イ
ゼ
イ
と
い
い
ま
す
。

　

一
方
、
咳
喘
息
で
は
、
平
滑
筋
が
軽

く
収
縮
す
る
こ
と
に
よ
り
、
平
滑
筋
内

の
知
覚
神
経
が
過
敏
に
反
応
し
て
咳
が

出
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
（
図
２
、

３
）
。
一
度
咳
が
出
始
め
る
と
止
ま
ら

ず
、
日
常
生
活
に
支
障
を
き
た
す
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
け
れ
ど
も
、
感
染
症
で

は
な
い
の
で
他
人
に
は
う
つ
す
心
配
は

あ
り
ま
せ
ん
。

　

た
だ
、
大
人
で
は
放
っ
て
お
く
と
、

30
〜
40
％
の
割
合
で
、
将
来
気
管
支
喘

息
に
移
行
す
る
と
い
う
デ
ー
タ
も
あ
り

ま
す
。
で
す
か
ら
、
早
め
に
受
診
し
て

適
切
な
治
療
を
始
め
る
こ
と
は
、
と
て

も
大
事
な
こ
と
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

―
咳
以
外
の
症
状
は
あ
る
の
で
す
か
。

　

長
引
く
咳
が
主
な
症
状
で
す
が
、
特

に
夜
中
か
ら
明
け
方
に
か
け
て
咳
が
ひ

ど
い
、
咳
で
目
が
覚
め
る
、
と
い
う
方

が
多
い
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
明
け
方
に
の
ど
の
辺
り
か
ら

ヒ
ュ
ッ
ヒ
ュ
と
音
が
鳴
る
方
も
あ
り
ま

す
。
こ
の
症
状
も
、
咳
喘
息
の
可
能
性

が
高
い
で
す
。
細
い
気
管
支
が
さ
ら
に

細
く
な
っ
て
、
ヒ
ュ
ッ
ヒ
ュ
と
音
が
鳴

っ
て
い
る
か
ら
で
す
。
こ
の
症
状
が
あ

れ
ば
診
断
が
し
や
す
い
の
で
す
が
、
実

際
に
は
鳴
っ
て
い
な
い
人
が
多
い
で
す

ね
。
痰
は
出
る
人
も
あ
る
し
、
出
な
い

人
も
あ
り
ま
す
。

　

―
診
断
に
は
、
ど
の
よ
う
な
検
査
を

す
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　

血
液
検
査
で
ア
レ
ル
ギ
ー
体
質
の
有

無
を
確
認
す
る
た
め
に
免
疫
グ
ロ
ブ
リ

ン
E
や
、
白
血
球
の
一
種
で
あ
る
好
酸

球
の
増
加
を
調
べ
る
ほ
か
、
喀
痰
検
査

－2－
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図３　気管のイメージ
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な
ど
を
行
い
ま
す
。
胸
部
Ｘ
線
検
査
は

咳
喘
息
の
診
断
に
は
必
要
な
い
の
で
す

が
、
肺
炎
や
結
核
な
ど
の
他
の
疾
患
は

な
い
か
を
確
認
す
る
た
め
に
行
い
ま

す
。
呼
吸
器
内
科
が
専
門
の
医
療
機
関

で
は
、
気
道
過
敏
性
を
調
べ
た
り
、
呼

気
中
の
一
酸
化
窒
素
の
量
を
測
定
し
た

り
、
気
管
支
拡
張
薬
を
吸
っ
て
肺
機
能

が
ど
れ
だ
け
変
化
す
る
か
を
調
べ
る
検

査
な
ど
を
行
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

―
呼
吸
器
内
科
に
行
く
方
が
い
い
で

す
か
。

　

最
も
わ
か
り
や
す
い
診
断
の
方
法

は
、
喘
息
発
作
の
と
き
に
使
う
気
管
支

拡
張
薬
を
使
っ
て
み
る
こ
と
で
す
。
ヒ

ュ
ウ
ヒ
ュ
ウ
、
ゼ
イ
ゼ
イ
と
い
わ
な
く

て
も
、
気
管
支
が
少
し
狭
く
な
っ
て
、

平
滑
筋
の
中
の
知
覚
神
経
の
末
端
が
過

敏
に
な
っ
て
咳
が
出
て
い
る
の
で
、
気

管
支
を
広
げ
る
こ
と
に
よ
っ
て
咳
が
治

ま
っ
て
楽
に
な
っ
た
ら
、
ま
ず
間
違
い

な
く
咳
喘
息
で
す
。
だ
か
ら
必
ず
し
も

呼
吸
器
の
専
門
医
で
な
く
て
も
、
診
断

は
で
き
る
と
思
い
ま
す
。
ど
う
し
て
も

わ
か
ら
な
い
場
合
に
は
、
専
門
医
に
診

て
も
ら
う
と
い
い
で
し
ょ
う
。

　

―
原
因
は
何
で
し
ょ
う
か
。

　

一
番
の
原
因
は
ア
レ
ル
ギ
ー
で
し
ょ

う
ね
。
で
す
か
ら
、
ア
レ
ル
ギ
ー
体
質

の
人
は
な
り
や
す
い
と
思
い
ま
す
。
室

内
や
布
団
の
中
の
ダ
ニ
や
ハ
ウ
ス
ダ
ス

ト
な
ど
が
ア
レ
ル
ゲ
ン
と
な
っ
て
影
響

し
て
い
る
可
能
性
が
高
い
で
す
。

　

他
に
も
、
風
邪
、
冷
た
い
空
気
、
運

動
、
た
ば
こ
の
煙
、
湿
度
の
上
昇
と

か
、
花
粉
や
黄
砂
な
ど
が
影
響
し
ま

す
。
喘
息
の
原
因
と
同
じ
で
す
ね
。
患

者
さ
ん
は
、
子
供
で
は
男
性
に
や
や
多

く
、
成
人
で
は
女
性
に
多
い
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。

　

―
治
療
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

先
ほ
ど
も
お
話
し
し
ま
し
た
が
、
ま

ず
は
気
管
支
拡
張
薬
を
使
い
ま
す
。
貼

り
薬
や
経
口
薬
も
あ
り
ま
す
が
、
吸
入

薬
の
ほ
う
が
よ
り
効
果
的
で
す
。
気
管

支
拡
張
薬
が
効
け
ば
そ
れ
だ
け
で
い
い

の
で
す
が
、
症
状
が
軽
く
は
な
っ
た
け

れ
ど
ま
だ
咳
が
続
い
て
い
る
と
い
う
よ

う
な
場
合
に
は
、
次
に
吸
入
ス
テ
ロ
イ

ド
を
使
う
と
い
い
と
思
い
ま
す
。
治
療

方
法
は
本
格
的
な
喘
息
と
同
じ
で
す

が
、
咳
喘
息
の
治
療
で
は
、
ス
テ
ロ
イ

ド
の
量
が
少
量
で
す
み
ま
す
。

　

そ
の
他
、
抗
ア
レ
ル
ギ
ー
薬
や
子
供

に
は
非
常
に
よ
く
効
く
ロ
イ
コ
ト
リ
エ

ン
受
容
体
拮
抗
薬
を
使
う
先
生
も
お
ら

れ
ま
す
。

　

ス
テ
ロ
イ
ド
を
怖
が
る
方
も
お
ら
れ

ま
す
が
、
全
く
危
な
く
な
い
し
怖
く
も

な
い
。
こ
れ
は
常
識
で
す
。
吸
入
ス
テ

ロ
イ
ド
を
使
い
だ
し
て
か
ら
、
日
本
で

は
喘
息
で
亡
く
な
る
人
が
ど
ん
ど
ん
減

っ
て
い
ま
す
。
怖
い
と
思
う
の
は
、
ス

テ
ロ
イ
ド
に
対
す
る
理
解
不
足
。
そ
れ

と
医
者
の
説
明
不
足
で
す
。

　

―
最
後
に
、
予
防
に
つ
い
て
。

　

ま
ず
は
ダ
ニ
対
策
で
す
ね
。
家
や
布

団
の
中
を
き
れ
い
に
す
る
こ
と
で
す
。

　

た
ば
こ
は
絶
対
だ
め
。
咳
が
出
て
い

る
と
き
に
多
量
の
ア
ル
コ
ー
ル
も
よ
く

な
い
。
生
活
習
慣
病
予
防
と
同
じ
で
、

バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
と
適
度
な
運

動
、
睡
眠
不
足
に
注
意
す
る
。
決
定
的

な
予
防
法
は
な
い
の
で
、
常
識
的
な
行

動
が
望
ま
れ
ま
す
ね
。

　

始
め
に
も
お
話
し
し
ま
し
た
が
、
原

因
が
わ
か
っ
て
も
、
そ
れ
を
す
ぐ
取
り

除
く
こ
と
が
で
き
る
慢
性
の
咳
は
意
外

に
少
な
い
で
す
。
で
も
、
咳
喘
息
は
治

療
法
が
あ
る
の
で
、
あ
る
意
味
で
ラ
ッ

キ
ー
と
い
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

咳
が
長
び
く
と
き
に
は
、必
ず
一
度

か
か
り
つ
け
医
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　

―
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

正常

咳喘息 気管支喘息



　

Ｍ
Ｒ
Ｉ（
磁
気
共
鳴
画
像
法
）
に
よ

る
脳
画
像
の
解
析
技
術
が
進
化
し
、

脳
の
微
細
な
部
位
の
働
き
を
目
で
捉

え
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。D

ennis EL
博
士
ら
は
、
10

代
の
若
者
が
な
ぜ
、
家
庭
内
暴
力
・

薬
物
依
存
・
い
じ
め
・
家
出
な
ど
の

異
常
行
動
を
と
る
の
か
を
、
脳
画
像

で
解
析
し
た
論
文
を
発
表
し
て
い
ま

す
（
日
経
サ
イ
エ
ン
ス
２
０
１
６
年

３
月
号
）。

　

私
た
ち
人
間
の
大
脳
は
、
進
化
の

過
程
に
応
じ
て
、
旧
皮
質
（
大
脳
辺

縁
系
）
と
新
皮
質
に
大
き
く
区
分
で

き
ま
す
。
大
脳
辺
縁
系
は
、
大
脳
が

進
化
す
る
早
い
時
期
か
ら
存
在
し
、

人
間
以
外
の
哺
乳
動
物
に
も
存
在
し

て
い
ま
す
。

　

大
脳
辺
縁
系
の
神
経
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
は
、
生
存
し
て
い
く
上
で
最
も
大

切
な
領
域
で
す
。情
動
の
表
出
、食
欲
・

性
欲
・
睡
眠
欲
・
意
欲
な
ど
の
本
能
、

喜
怒
哀
楽
・
情
緒
・
睡
眠
や
夢
な
ど

と
関
連
し
、
記
憶
や
自
律
神
経
活
動

と
も
関
係
し
て
い
ま
す
。

　

乳
幼
児
期
に
急
速
に
発
達
す
る
の

が
こ
の
感
情
を
司
る
大
脳
辺
縁
系
で

す
。
こ
れ
ま
で
経
験
し
た
こ
と
の
な

い
光
や
音
そ
の
他
感
覚
刺
激
が
周
囲

か
ら
流
れ
込
み
、
脳
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
形
成
の
礎
と
な
り
ま
す
。
こ
の
大

脳
辺
縁
系
の
神
経
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が

強
化
さ
れ
る
の
が
思
春
期
で
、
こ
の

時
期
に
ほ
ぼ
完
成
し
ま
す
。

　

一
方
、
私
た
ち
大
人
が
、
物
事
に

対
し
て
健
全
な
判
断
を
下
し
、
衝
動

的
な
行
動
を
抑
制
で
き
る
の
は
、
新

皮
質
、
中
で
も
脳
の
最
前
部
に
あ
る

前
頭
前
皮
質
の
働
き
で
す
。
こ
の
前

頭
前
皮
質
の
神
経
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
は
、

20
代
に
な
っ
て
か
ら
で
な
い
と
完
成

し
な
い
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
た
の

で
す
。
ど
う
や
ら
、
こ
の
成
熟
時
期

の
ギ
ャ
ッ
プ
が
、
青
年
期
の
若
者
を

衝
動
的
な
行
動
に
走
ら
せ
て
し
ま
う

よ
う
で
す
。

　

子
ど
も
の
感
性
を
養
う
の
は
、
周

り
に
い
る
人
々
、環
境
で
す
。家
族
の
、

保
育
園
で
の
お
友
だ
ち
や
先
生
の
言

葉
か
け
・
態
度
が
、
子
ど
も
の
脳
の

奥
深
く
に
あ
る
大
脳
辺
縁
系
に
焼
き

つ
け
ら
れ
て
い
く
の
で
す
。

　

子
ど
も
か
ら
の
問
い
か
け
に
、「
聞

く
」「
応
え
る
」「
ほ
め
る
」こ
と
で
す
。

子
ど
も
が
自
信
を
も
ち
、
感
性
豊
か

な
心
を
も
つ
子
に
育
っ
て
い
く
よ
う

す
が
、
脳
画
像
と
し
て
見
ら
れ
る
日

も
そ
う
遠
く
は
な
さ
そ
う
で
す
。

（
な
か
む
ら 

は
じ
め
氏
…
小
児
科
医
、神
戸
大
学　

  

名
誉
教
授
）

中　村　 肇 氏
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感
性
豊
か
な
心
を

　
　
　
　
　

も
つ
子
に
育
て
よ
う

き聞す。かう日
大
学

コラム 折りおり 　

晩
秋
、
柿
の
木
の
下
で
掃
き
集
め

た
落
ち
葉
を
燃
や
し
て
い
た
友
人

が
、
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
問
題
を
盾
に
隣

人
か
ら
注
意
を
受
け
た
と
い
う
。
風

情
の
楽
し
み
か
大
気
汚
染
か
、
い
ず

れ
も
健
康
に
関
わ
る
要
素
だ
が
、
近

年
も
の
の
考
え
方
や
価
値
観
の
在
り

方
を
考
え
さ
せ
ら
れ
る
話
だ
。
私
が

子
ど
も
の
頃
は
、
そ
の
落
ち
葉
で

焼
き
あ
が
る
サ
ツ
マ
イ
モ
を
楽
し

み
に
老
い
も
若
き
も
わ
い
わ
い
と

集
ま
っ
て
、
話
の
輪
が
広
が
っ
た

も
の
で
あ
る
。

　

最
近
、
公
園
や
保
育
園
の
子
ど

も
た
ち
の
声
が
う
る
さ
い
と
近
隣

か
ら
の
苦
情
が
大
き
な
問
題
に

な
っ
て
い
る
。
公
園
を
管
理
す
る

自
治
体
の
多
く
は
、
こ
れ
ら
の
苦

情
に
対
処
せ
ざ
る
を
得
な
い
。
確

か
に
受
け
取
る
側
の
事
情
も
い
ろ

い
ろ
あ
る
こ
と
は
理
解
で
き
る

が
、
子
ど
も
の
成
長
に
主
眼
を
置

い
た
事
態
の
解
決
に
向
か
っ
て
、
住

民
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
深

め
ら
れ
な
い
も
の
か
と
思
う
。

　

保
育
園
も
公
園
も
遊
び
の
場

は
、
子
ど
も
た
ち
の
心
身
や
情

操
を
豊
か
に
す
る
教
育
に
は
欠

か
せ
な
い
。
遊
び
の
場
で
徐
々

に
考
え
る
力
が
育
ま
れ
、
子
ど

も
た
ち
の
精
神
力
や
体
力
、
学

力
の
向
上
に
つ
な
が
っ
て
き
た
こ
と

を
否
定
す
る
人
は
い
な
い
。
た
だ
残

念
な
こ
と
は
、
近
頃
の
子
ど
も
の
中

に
は
遊
び
方
を
知
ら
な
い
子
も
見
か

け
る
そ
う
で
あ
る
。

　

東
京
の
千
代
田
区
で
は
「
子
ど
も

た
ち
の
遊
び
場
に
関
す
る
条
例
」
が

制
定
さ
れ
、
子
ど
も
の
成
長
に
主
眼

を
お
い
た
動
き
が
始
ま
っ
て
い

る
。

　

ま
た
、
足
立
区
の
小
学
校
で

は
休
み
時
間
を
10
分
延
ば
す
試

み
を
始
め
て
み
た
。
最
初
は
戸

惑
う
子
が
多
か
っ
た
が
、
教
師

が
子
ど
も
た
ち
に
自
主
性
を
持

た
せ
な
が
ら
遊
び
を
リ
ー
ド
し

て
や
る
こ
と
で
そ
の
輪
が
広
が

り
、
徐
々
に
子
ど
も
た
ち
が
考

案
し
な
が
ら
、
遊
び
の
輪
を
広

げ
て
い
っ
た
と
い
う
事
例
も
あ

る
。

　

近
年
で
は
子
ど
も
と
一
緒
に

遊
ぶ
、
プ
レ
ー
リ
ー
ダ
ー
と
い
う
専

門
職
も
増
え
て
い
る
そ
う
で
あ
る
。

時
代
の
変
化
を
的
確
に
捉
え
た
行
動

が
、
こ
れ
か
ら
の
日
本
に
育
と
う
と

し
て
い
る
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
、

羅
針
盤
に
な
っ
て
く
れ
た
ら
と
願

い
、
社
会
が
そ
の
成
長
を
見
守
り
続

け
て
ほ
し
い
と
願
う
。

（
Ｎ
）

赤ちゃんん
の
四
季

解はすぐそばにある

（68）



　

但
馬
へ
行
く
こ
と
が
あ
っ
て
も
、
出

石
の
皿
そ
ば
を
食
べ
る
機
会
は
な
か
な

か
な
い
。
「
じ
ゃ
あ
、
今
度
行
き
ま
し

ょ
う
」
と
い
う
知
人
に
あ
ま
え
て
出
か

け
た
。
Ｊ
Ｒ
江
原
駅
で
待
ち
合
わ
せ
て

約
20
分
で
城
下
町
へ
。
稲
刈
り
が
終
わ

っ
て
冬
支
度
の
田
畑

の
畔
に
は
、
真
っ
赤

な
彼
岸
花
が
続
い
て

い
る
。

　

車
を
止
め
て
少
し

歩
く
と
、
切
妻
屋
根

の
立
派
な
建
物
が
見

え
る
。
出
石
永
楽

館
。
明
治
34
年
に
開

館
し
た
近
畿
で
は
最

古
の
芝
居
小
屋
だ
。

歌
舞
伎
や
寄
席
な
ど

が
上
演
さ
れ
る
。
中

に
入
れ
て
も
ら
っ

た
。
落
語
好
き
の
人

た
ち
で
つ
く
る
「
い

ず
し
落
語
笑
学
校
」
の
公
演
準
備
が
行

わ
れ
て
い
た
。
真
ん
中
に
広
い
座
敷
、

舞
台
下
手
に
は
花
道
が
あ
り
、
両
側
に

も
座
敷
が
あ
る
。
２
階
は
升
席
。
昭
和

初
期
の
レ
ト
ロ
な
広
告
が
か
か
っ
て
い

る
。
回
り
舞
台
や
奈
落
な
ど
当
時
の
劇

場
の
つ
く
り
が
そ
の
ま
ま
だ
。
11
月
に

は
片
岡
愛
之
助
さ
ん
ら
が
出
演
す
る
永

楽
館
歌
舞
伎
が
あ
る
。

　

大
手
前
通
り
を
歩
く
。
辰
鼓
楼
は
修

理
中
で
も
う
す
ぐ
工
事
は
終
わ
る
と
い

う
。
郡
役
場
だ
っ
た
洋
風
の
明
治
館
や

資
料
館
も
す
ぐ
近
く
に
あ
る
。

　

「
さ
あ
、
そ
ば
を
食
べ
ま
す
か
」
と

案
内
さ
れ
た
の
は
、
明
治
の
初
め
か
ら

開
い
て
い
る
と
い
う
老
舗
の
蕎
麦
屋
さ

ん
。
20
皿
以
上
食
べ
る
と
「
皿
そ
ば
之

証
」
を
進
呈
さ
れ
る
。
60
皿
以
上
だ
と

横
綱
。
71
皿
食
べ
た
人
が
い
る
。

　

出
石
焼
の
小
皿
に
盛
ら
れ
た
そ
ば
が

き
た
。
五
枚
一
組
で
一
人
前
。
薬
味
、

徳
利
に
入
っ
た
ダ

シ
。
と
ろ
ろ
、

卵
。
ま
ず
、
そ
ば

と
つ
ゆ
だ
け
で
麺

を
味
わ
う
。
次
に

ネ
ギ
、
わ
さ
び
。

そ
れ
か
ら
と
ろ
ろ

な
ど
を
入
れ
る
。

最
後
は
そ
ば
湯
で

締
め
る
と
い
う
の

が
食
べ
方
だ
そ
う

だ
。
そ
れ
を
知
ら

ず
に
一
度
に
入
れ

て
食
べ
る
。
風
味

豊
か
。
濃
厚
な
ダ

シ
の
味
。
小
腹
が

す
い
て
い
た
の
で
な
お
さ
ら
う
ま
い
。

江
戸
の
中
期
、
お
国
替
え
で
信
州
上
田

藩
の
仙
石
氏
が
連
れ
て
き
た
そ
ば
職
人

の
技
法
が
も
と
に
な
っ
て
い
る
と
い

う
。
も
う
一
人
前
を
い
た
だ
い
て
店
を

出
る
こ
ろ
に
は
、
辺
り
は
暗
く
な
っ
て

い
た
。

歌舞伎も演じられる永楽館

「
出
石
そ
ば
」

― 

豊
岡
市
出
石
町 

―
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ひ
う
ご
・
小
さ
な
旅

　

９
月
９
日
（
土
）、
神
戸
新
聞
社
と

の
共
催
で
、
恒
例
の
「
い
き
い
き
ラ
イ

フ
セ
ミ
ナ
ー
」
を
松
方
ホ
ー
ル
で
開
催

い
た
し
ま
し
た
。
30
回
目
を
迎
え
る
今

回
は
、「
健
康
長
寿
の
秘
訣
―
フ
レ
イ

ル
予
防
か
ら
考
え
る
」
と
題
し
、
荒
井

秀
典
・
国
立
長
寿
医
療
研
究
セ
ン
タ
ー

副
院
長
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。
要
旨

は
次
の
と
お
り
で
す
。

◇

　
「
フ
レ
イ
ル
」
と
は
、
加
齢
に
伴
う

機
能
低
下
な
ど
の
老
化
現
象
で
、
健
常

と
要
介
護
状
態
の
中
間
を
い
う
。た
だ
、

フ
レ
イ
ル
だ
か
ら
と
い
っ
て
、
必
ず
要

介
護
状
態
に
陥
る
と
い
う
わ
け
で
は
な

い
。
加
齢
に
伴
う
身
体
機
能
の
衰
え
を

戻
す
こ
と
は
で
き
な
い
が
、
適
切
な
ケ

ア
を
行
え
ば
、
要
介
護
に
至
る
こ
と
は

予
防
で
き
る
。
そ
の
た
め
に
は
、
早
期

発
見
・
早
期
介
入
が
重
要
で
あ
る
。

　

フ
レ
イ
ル
の
診
断
に
は
、
ま
ず
簡
易

フ
レ
イ
ル
イ
ン
デ
ッ
ク
ス
（
表
）
で
セ

ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
を
行
っ
て
み
る
。
３
点

以
上
の
場
合
は
要
注
意
。
で
き
る
だ
け

早
め
に
運
動
と
栄
養
の
対
策
を
始
め
る

と
よ
い
。

　

運
動
で
は
、
一
日
に
８
千
歩
歩
く
の

が
理
想
。
歩
数
計
を
使
っ
て
自
分
が
ど

れ
く
ら
い
歩
い
て
い
る
か
を
確
認
し
、

８
千
歩
を
目
標
に
無
理
せ
ず
歩
数
を
増

や
し
て
い
く
。
地
域
の
運
動
サ
ー
ク
ル

な
ど
に
参
加
す
る
の
も
お
す
す
め
。

　

高
齢
に
な
る
と
筋
肉
量
の
回
復
に
タ

ン
パ
ク
質
が
欠
か
せ
な
い
。
65
歳
を
過

ぎ
た
ら
メ
タ
ボ
予
防
か
ら
フ
レ
イ
ル
予

防
に
食
生
活
の
切
り
替
え
を
行
い
、
３

食
に
バ
ラ
ン
ス
よ
く
肉
や
魚
、
乳
製
品

な
ど
を
食
べ
る
よ
う
に
意
識
し
て
、
タ

ン
パ
ク
質
が
不
足
し
な
い
よ
う
に
し
た

い
。

　

衰
え
が
ひ
ど
く
な
る
ほ
ど
、
改
善
に

も
困
難
が
伴
う
。
で
き
る
だ
け
早
く
か

ら
予
防
に
徹
し
、
い
つ
ま
で
も
い
き
い

き
と
し
た
生
活
を
送
っ
て
ほ
し
い
と
ま

と
め
ら
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
歌
い
な
が
ら
体
の
ス
ト
レ

ッ
チ
を
す
る
健
康
表
現
体
操
を
座
っ
た

ま
ま
で
行
い
ま
し
た
。

◇ 

い
き
い
き
ラ
イ
フ
セ
ミ
ナ
ー

　
　
　
「
健
康
長
寿
の
秘
訣―

フ
レ
イ
ル
予
防
か
ら
考
え
る
」

あ
し
…
Ｊ
Ｒ
江
原
駅
、豊
岡
駅
か
ら
全
但
バ
ス
出
石

行
き
で
約
30
分
。北
近
畿
豊
岡
自
動
車
道
で

八
鹿
氷
ノ
山
Ｉ
Ｃ
か
ら
約
30
分
。

表　簡易フレイルインデックス
６カ月間で２～３kgの体重減少があ
りましたか？

以前に比べて歩く速度が遅くなって
きたと思いますか？

ウォーキングなどの運動を週に１回
以上していますか？

５分前のことが思い出せますか？

ここ２週間わけもなく疲れたような
感じがしますか？

は　い

いいえ

１点

０点

は　い

いいえ

１点

０点

０点は　い

いいえ１点

０点は　い

いいえ１点

は　い

いいえ

１点

０点

点５点満点中３点以上がフレイル
Yamada M and Arai H: J Am Med Dir Assoc 16(11): 1002.e7–1002.e11, 2015
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本
年
も
ご
愛
読
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

　

『
あ
す
の
健
康
』
に
つ
い
て
、
ご
意
見
、
ご
要

望
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
広
報
室
ま
で
お
知
ら
せ

く
だ
さ
い
。

　

２
０
１
８
年
が
皆
様
に
と
っ
て
良
い
年
で
あ
り

ま
す
よ
う
に
。

編
集
後
記

〒657-0846

http://hyogo-yobouigaku.or.jp/

平
成
二
十
九
年
十
二
月
十
五
日
発
行

表
紙
写
真
：
斎 

藤 

和 

郎

公
益
財
団
法
人

兵
庫
県
予
防
医
学
協
会

神
戸
市
灘
区
岩
屋
北
町
一
丁
目
八
番
一
号

事
務
局
広
報
室

℻
0
7
8
｜
8
5
5
｜
2
7
6
5

☎
0
7
8
｜
8
5
5
｜
2
7
1
6

が
ん
を
よ
く
知
る
た
め
の
講
座

ご
寄
付
に
つ
い
て

と　

き　

平
成
30
年
２
月
14
日
（
水
）
14
時
～
15
時
45
分

と
こ
ろ　

神
戸
市
健
康
づ
く
り
セ
ン
タ
ー　

健
康
ラ
イ
フ
プ
ラ
ザ
（
Ｊ
Ｒ
兵
庫
駅
南
）

テ
ー
マ　

あ
な
た
の
知
ら
な
い
脳
腫
瘍
の
世
界

講　

師　

関
西
労
災
病
院　

副
院
長
・
脳
神
経
外
科
部
長　
　

瀧　
　

琢　

有　

氏

参
加
ご
希
望
の
方
は
、
電
話
に
て
兵
庫
県
予
防
医
学
協
会
事
務
局
広
報
室
（
☎
０
７
８
・
８
５
５
・

２
７
１
６
）
へ
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。
先
着
１
０
０
名
様
ま
で
受
付
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

当
協
会
で
は
、
県
民
の
皆
様
や
団
体

な
ど
か
ら
ご
寄
付
を
受
け
、
そ
の
ご
意

向
を
う
か
が
っ
て
、
公
衆
衛
生
の
知
識

の
普
及
啓
発
や
調
査
研
究
、
県
民
の
疾

病
予
防
、
健
康
維
持
・
増
進
を
図
る
た

め
の
各
種
健
診
・
検
査
事
業
に
、
有
効

に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま

す
。

　

な
お
、
当
協
会
は
特
定
公
益
法
人
で

あ
り
、
ご
寄
付
は
、
税
制
上
の
優
遇
措

置
が
ご
ざ
い
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
当
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（h
t
t
p://

h
y
o
g
oy

o
b
o
u
i
g
a
k
u
.o
r.j

p

）

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
企
画
経
理
課

（
☎
０
７
８
・
８
５
５
・
２
７
１
４
）

へ
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

◇ 
予
防
医
学
フ
ォ
ー
ラ
ム

　

「
体
内
時
計
を
味
方
に
つ
け
て
、
い
き
い
き
健
康
！
」

　

11
月
10
日
（
土
）
、
京
都
府
立
医
科
大

学
教
授
の
八
木
田
和
弘
氏
を
講
師
に
お
迎

え
し
、
松
方
ホ
ー
ル
で
「
体
内
時
計
を
味

方
に
つ
け
て
い
き
い
き
健
康
！
」
を
テ
ー

マ
に
、
予
防
医
学
フ
ォ
ー
ラ
ム
（
神
戸
新

聞
共
催
）
を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。
内
容

の
一
部
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

◇

　

私
た
ち
の
体
の
中
に
は
、
24
時
間
周
期

で
体
の
リ
ズ
ム
を
刻
む
「
体
内
時
計
」
が

備
わ
っ
て
い
る
。
こ
の
時
計
は
全
身
の
細

胞
に
存
在
し
、
脳
の
中
の
視
交
叉
上
核
と

い
う
部
位
に
あ
る
司
令
塔
か
ら
の
指
令
を

受
け
、
血
圧
の
日
内
変
動
、
ホ
ル
モ
ン
の

分
泌
、
睡
眠
覚
醒
リ
ズ
ム
や
自
律
神
経
の

調
節
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
生
体
リ
ズ
ム
に

関
わ
っ
て
い
る
。

　

昼
夜
の
区
別
の
な
い
24
時
間
社
会
の
現

代
で
は
、
夜
間
の
光
環
境
の
変
化
に
加

え
、
夜
更
か
し
、
暴
飲
暴
食
、
運
動
不

足
、
交
代
勤
務
な
ど
生
活
習
慣
の
乱
れ

が
、
体
内
時
計
の
乱
れ
を
引
き
起
こ
し
や

す
い
。

　

こ
の
乱
れ
や
不
調
は
、
睡
眠
障
害
や
心

血
管
疾
患
、
肥
満
、
糖
尿
病
、
う
つ
病
、

前
立
腺
が
ん
、
乳
が
ん
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま

な
疾
患
の
リ
ス
ク
を
上
げ
て
し
ま
う
と
考

え
ら
れ
る
。

　

体
内
時
計
の
仕
組
み
を
知
る
こ
と
は
、

現
代
の
グ
ロ
ー
バ
ル
社
会
に
お
い
て
、
で

き
る
だ
け
健
康
に
快
適
に
生
活
を
送
る
た

め
に
役
立
つ
。

　

ま
ず
は
、
体
内
時
計
に
影
響
を
与
え
る

因
子
で
あ
る
光
、
運
動
、
食
事
を
上
手
に

利
用
す
る
こ
と
だ
。

①
朝
起
き
た
ら
、
ま
ず
光
を
浴
び
る
。
昼

間
（
特
に
午
前
中
）
も
で
き
る
だ
け
外

に
出
て
活
動
し
、
光
を
浴
び
る
。

②
毎
朝
起
き
る
時
間
や
食
事
時
間
を
一
定

に
し
、
規
則
正
し
い
生
活
リ
ズ
ム
で
過

ご
す
。

③
夜
は
な
る
べ
く
光
を
避
け
る
。
就
寝
前

の
テ
レ
ビ
鑑
賞
、
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
の
長
時
間
使
用
を
控
え
る
。

　

最
後
に
「
こ
れ
ら
の
方
法
は
、
体
の
不

調
に
即
効
性
が
あ
る
わ
け
で
は
な
く
、
疾

患
を
治
癒
す
る
も
の
で
も
な
い
。
し
か

し
、
誰
で
も
ど
こ
で
も
今
す
ぐ
始
め
る
こ

と
が
で
き
る
。
体
内
時
計
を
味
方
に
つ
け

て
、
い
つ
ま
で
も
健
康
に
過
ご
し
て
い
た

だ
き
た
い
」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

し　
　

こ
う　

 

さ  

じ
ょ
う 

か
く
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歴史を歩く歴史を歩く
田 辺 眞 人

た
な
べ 

ま
こ
と 

氏

園
田
学
園
女
子
大
学
名
誉
教
授

大倉山の多彩な史跡

この印刷物は、地球環境保全のため「植物油インキ」を用い、印刷用の紙へリサイクルできる
リサイクル適性Aの古紙配合率100％再生紙を使用しています。

広厳寺境内　中央は明極禅師の墓所。左
奥は神大附属病院。

安養寺本堂（右）と青山幸利公墓所　左奥は神戸
市立中央図書館。

画家橋本関雪生誕地跡
の碑　神戸文化ホールの
東方。

伊藤博文銅像台座　山上から山内西部に移されて保存
されている。台座のデザインは国会議事堂の主塔と同
じだとされる。

　

Ｊ
Ｒ
神
戸
駅

の
山
手
に
あ
る

海
抜
五
十
五
㍍

の
大
倉
山
は
、

百
年
あ
ま
り
前

ま
で
は
安
養
寺

山
、
さ
ら
に
古

く
は
広
厳
寺
山

と
呼
ば
れ
て
い

た
。
山
内
に
あ

る
寺
に
ち
な
む

呼
称
で
あ
る
。

　

後
醍
醐
天
皇

の
勅
願
で
元
徳

元
年
（
一
三
二

九
）
に
、
元
か

ら
来
日
し
た
高

僧
・
明
極
が
創

建
し
た
と
伝
え

る
広
厳
寺
は
広

大
な
境
内
を
有

し
、
盛
時
に
は

十
三
の
塔
頭
寺
院
を
も

っ
て
い
た
と
い
う
。
開

山
直
後
の
建
武
三
年

（
一
三
三
六
）
に
湊
川

の
戦
い
が
あ
っ
て
、
戦

死
し
た
楠
木
正
成
の
塚

が
広
厳
寺
山
の
南
東
麓

に
あ
り
、
寺
は
彼
の
供

養
を
行
っ
て
き
た
た
め

に
楠
寺
と
も
通
称
さ
れ

る
よ
う
に
な
る
。

　

江
戸
時
代
に
西
摂
一

帯
は
尼
崎
藩
の
領
地
と
な
る
が
、
寛
永

二
十
年
（
一
六
四
三
）
か
ら
四
十
年
も

藩
主
を
勤
め
た
の
が
青
山
幸
利
（
一
六

一
六
―
八
四
）
で
あ
っ
た
。
彼
は
人
の

意
見
を
聴
き
人
材
を
登
用
し
、
新
田
を

開
発
す
る
な
ど
善
政
を
施
し
て
領
民
か

ら
慕
わ
れ
た
が
、
領
内
巡
視
の
途
中
で

楠
公
の
塚
を
訪
ね
、
五
輪
塔
を
建
て
松

と
梅
の
植
樹
を
し
て
整
備
し
た
。
幸
利

が
死
ぬ
と
遺
言
で
、
遺
体
は
広
厳
寺
山

に
葬
ら
れ
た
。
こ
の
時
、
尼
崎
の
大
物

に
あ
っ
た
安
養
寺
が
広
厳
寺
山
の
東
山

上
部
に
移
築
さ
れ
て
、
青
山
家
の
菩
提

寺
と
さ
れ
た
。
こ
の
こ
ろ
か
ら
広
厳
寺

山
は
安
養
寺
山
と
呼
ば
れ
る
よ
う
に
な

っ
た
。

　

元
禄
の
こ
ろ
に
広
厳
寺
の
住
職
だ
っ

た
千
厳
は
大
楠
公
の
信
奉
者
で
、
同
様

の
思
い
を
持
つ
水
戸
光
圀
が
元
禄
四
年

（
一
六
九
一
）
に
正
成
の
塚
の
前
に
立

派
な
墓
石
を
建
立
（
本
シ
リ
ー
ズ
26
）

し
た
時
に
は
光
圀
と
協
力
し
た
と
い

い
、
広
厳
寺
に
も
光
圀
の
援
助
が
あ
っ

た
と
伝
え
る
。

　

明
治
維
新
直
後
の
慶
応
四
年
四
月
に

こ
の
楠
公
墓
所
を
含
む
安
養
寺
山
麓
に

湊
川
神
社
が
創
建
さ
れ
た
。

　

安
養
寺
山
の
山
頂
か
ら
西
方
一
帯
は

明
治
八
年
に
国
有
地
に
な
り
、
や
が
て

実
業
家
・
大
倉
喜
八
郎
が
買
い
取
っ
て

別
荘
を
建
て
た
。
こ
の
こ
ろ
か
ら
山
は

大
倉
山
と
呼
ば
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の

で
あ
る
。
別
荘
に
は
大
倉
の
友
人
で
あ

り
初
代
兵
庫
県
知
事
で
も
あ
っ
た
伊
藤

博
文
も
訪
れ
て
港
の
眺
望
を
楽
し
ん

だ
。
明
治
四
十
三
年
大
倉
は
こ
の
地
を

神
戸
市
に
寄
贈
し
、
市
は
隣
接
す
る
公

有
地
を
併
せ
て
、
翌
年
、
大
倉
山
公
園

を
開
設
し
た
。
そ
の
こ
ろ
有
志
の
手
で

山
上
に
伊
藤
博
文
の
銅
像
が
建
て
ら
れ

た
。
大
正
六
年
に
園
内
に
グ
ラ
ウ
ン
ド

が
造
ら
れ
、
昭
和
十
四
年
に
は
山
頂
部

が
造
成
さ
れ
て
公
会
堂
建
設
が
予
定
さ

れ
た
が
、
建
設
は
戦
争
の
た
め
中
止
と

な
っ
た
。
伊
藤
の
銅
像
も
金
属
供
出
で

撤
去
さ
れ
、
山
上
部
に
は
高
射
砲
陣
地

が
作
ら
れ
た
。

　

公
会
堂
計
画
は
後
に
昭
和
四
十
八

年
、
神
戸
文
化
ホ
ー
ル
と
し
て
実
現
。

今
、
山
内
に
は
各
府
県
民
の
「
ふ
る
さ

と
の
森
」
や
神
戸
空
襲
の
犠
牲
者
を
慰

霊
す
る
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
な
ど
が
あ
っ
て

豊
か
な
歴
史
を
散
策
す
る
こ
と
が
で
き

る
。

87

あ
ん
よ
う

こ
う
ご
ん

じ

や
ま

じ

や
ま

く
す
の
き
で
ら

よ
し
と
し

だ
い
も
つ

せ
ん
げ
ん

み
つ
く
に
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