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―
急
性
膵
炎
の
お
話
を
伺
う
前
に
、
膵

臓
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

膵
臓
は
、
胃
の
背
中
側
に
あ
る
長
さ
が

15
㎝
く
ら
い
の
細
長
い
臓
器
（
図
１
）
で
、

外
分
泌
機
能
と
内
分
泌
機
能
と
い
う
二
つ

の
大
き
な
機
能
が
あ
り
ま
す
。

　

私
た
ち
が
食
事
を
す
る
と
、
食
物
は
消

化
管
で
あ
る
食
道
か
ら
胃
、
胃
か
ら
十
二

指
腸
に
流
れ
て
い
き
、
十
二
指
腸
か
ら
小

腸
、
小
腸
か
ら
大
腸
を
通
っ
て
便
に
な
り

ま
す
。
胃
か
ら
出
て
き
た
食
物
が
十
二
指

腸
に
流
れ
込
む
タ
イ
ミ
ン
グ
で
、
膵
臓
か

ら
糖
質
を
分
解
す
る
ア
ミ
ラ
ー
ゼ
、
脂
肪

を
分
解
す
る
リ
パ
ー
ゼ
、
タ
ン
パ
ク
質
を

分
解
す
る
ト
リ
プ
シ
ン
な
ど
食
物
を
消
化

す
る
た
め
の
酵
素
が
分
泌
さ
れ
ま
す
。
膵

臓
は
、
こ
れ
ら
消
化
酵
素
を
含
む
消
化
液

（
膵
液
）
を
産
生
し
分
泌
し
ま
す
。
こ
れ

が
外
分
泌
機
能
で
す
。

　

一
方
、
膵
臓
の
中
に
は
、
ポ
ツ
ポ
ツ
と

島
の
よ
う
に
散
在
し
た
ラ
ン
ゲ
ル
ハ
ン
ス

島
と
呼
ば
れ
る
内
分
泌
組
織
が
あ
り
、
こ

こ
か
ら
イ
ン
ス
リ
ン
や
グ
ル
カ
ゴ
ン
な
ど

の
ホ
ル
モ
ン
を
血
液
中
に
分
泌
し
、
血
糖

値
の
調
節
な
ど
を
行
い
ま
す
。
こ
れ
が
内

分
泌
機
能
で
す
。

　

―
膵
炎
と
い
う
の
は
、
膵
臓
が
炎
症
を

起
こ
す
と
い
う
こ
と
で
す
か
。

　

そ
の
と
お
り
で
す
。
膵
臓
で
産
生
さ
れ

る
消
化
酵
素
は
膵
臓
の
中
で
は
不
活
性
の

状
態
で
、
消
化
管
に
分
泌
さ
れ
た
後
、
初

め
て
活
性
化
し
ま
す
。
し
か
し
、
何
ら
か

の
原
因
で
膵
臓
の
中
で
消
化
酵
素
が
活
性

化
し
、
突
然
に
膵
臓
自
体
を
溶
か
す
自
己

消
化
が
起
こ
り
、
膵
臓
や
周
囲
の
臓
器
が

や
け
ど
の
よ
う
に
た
だ
れ
て
し
ま
う
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
が
急
性
膵
炎
で
す
。

　

―
慢
性
膵
炎
と
い
う
の
も
聞
き
ま
す
ね
。

　

膵
臓
の
急
性
炎
症
が
急
性
膵
炎
、
慢
性

炎
症
が
持
続
し
て
い
る
状
態
が
慢
性
膵
炎

で
す
。

　

急
性
膵
炎
は
、
あ
る
日
突
然
に
激
烈
な

お
な
か
の
痛
み
が
起
こ
り
、
吐
き
気
や
嘔お
う

吐と

を
伴
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
血
液
検
査

で
さ
っ
き
お
話
し
た
膵
臓
の
酵
素
（
ア
ミ

ラ
ー
ゼ
、
リ
パ
ー
ゼ
な
ど
）
の
数
値
が
上

昇
し
ま
す
。

　

慢
性
膵
炎
は
、
長
年
に
わ
た
っ
て
膵
臓

が
慢
性
的
な
炎
症
を
起
こ
し
て
ゆ
っ
く
り

と
機
能
が
低
下
し
て
い
き
ま
す
。
そ
の
状

態
で
、
さ
ら
に
膵
臓
に
大
量
飲
酒
な
ど
の

引
き
金
が
加
わ
る
と
、
急
性
膵
炎
の
よ
う

に
急
激
に
悪
化
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

成
因
や
重
症
度
に
よ
り
ま
す
が
、
急
性

膵
炎
の
３
～
15
％
が
慢
性
膵
炎
に
移
行
す
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児玉 裕三 先生に聞く

図１　膵臓の模式図

胃

十二指腸

肝臓

胆のう

総胆管
膵臓

胆のう管

膵尾膵管十二指腸乳頭部 膵体膵頭

図１ 膵臓の模式図

－1－－2－



る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

―
年
間
ど
れ
く
ら
い
の
方
が
急
性
膵
炎

を
発
症
し
ま
す
か
。
ま
た
、
原
因
は
。

　

２
０
１
１
年
の
調
査
＊
で
は
、
発
症
人

数
は
約
６
万
３
千
人
、
男
女
比
は
２
対
１

で
男
性
に
多
く
、
年
代
別
で
最
も
多
か
っ

た
の
は
男
性
が
60
代
、
女
性
は
70
代
で
し

た
。

　

原
因
は
、
男
性
の
場
合
は
ア
ル
コ
ー
ル

が
多
い
で
す
ね
。
で
も
、
な
ぜ
ア
ル
コ
ー

ル
が
、
膵
臓
の
自
己
消
化
を
起
こ
す
か
は

ま
だ
よ
く
わ
か
っ
て
い
ま
せ
ん
。

　

女
性
の
場
合
は
、
胆
の
う
に
で
き
た
石

が
原
因
の
胆
石
性
膵
炎
が
多
い
で
す
。
胆

の
う
に
小
さ
い
石
が
あ
る
と
、
胆
の
う
か

ら
胆
汁
が
出
る
際
に
そ
の
石
も
一
緒
に
排

出
さ
れ
て
、
胆
の
う
管
を
経
て
総
胆
管
に

転
が
り
、
十
二
指
腸
乳に
ゅ
う

頭と
う

部
と
い
う
総

胆
管
の
出
口
の
と
こ
ろ
に
ひ
っ
か
か
っ
て

し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
う
な
る
と

膵
液
の
流
れ
が
閉
ざ
さ
れ
て
膵
炎
が
生
じ

ま
す
。

　

他
の
原
因
に
は
、
ト
リ
グ
リ
セ
リ

ド
（
中
性
脂
肪
）
の
極
端
な
高
値

（
１
５
０
０
㎎
／
㎗
以
上
）、
生
ま
れ
つ
き

の
膵
管
の
形
態
異
常
、
薬
剤
性
、
ウ
イ
ル

ス
性
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
こ
れ

ら
の
頻
度
は
低
く
、
圧
倒
的
に
ア
ル
コ
ー

ル
性
と
胆
石
性
が
多
い
で
す
。

　

そ
の
他
、
明
確
な
原
因
が
わ
か
ら
な
い

も
の
は
特
発
性
と
分
類
し
て
い
ま
す
。

　

―
急
性
膵
炎
を
起
こ
す
ア
ル
コ
ー
ル
量

は
。

　
『
急
性
膵
炎
診
療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン

２
０
１
５
』
に
は
、
１
日
に
エ
タ
ノ
ー
ル

48
ｇ
（
日
本
酒
2.5
合
、
ビ
ー
ル
1.2
㍑
）
以

上
の
飲
酒
で
、
発
症
リ
ス
ク
は
2.5
倍
に
な

る
と
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

―
症
状
に
つ
い
て
。

　

は
っ
き
り
し
て
い
る
の
は
激
し
い
腹
痛

で
す
。「
お
な
か
が
ち
ょ
っ
と
痛
い
で
す
」

と
病
院
に
来
ら
れ
る
よ
う
な
痛
み
で
は
な

く
、
救
急
で
病
院
に
飛
び
込
む
よ
う
な
極

度
の
痛
み
で
す
ね
。
チ
ェ
ス
ト
ニ
ー
ポ
ジ

シ
ョ
ン
と
言
っ
て
チ
ェ
ス
ト
（
胸
）
と

ニ
ー
（
ひ
ざ
）
を
く
っ
つ
け
る
、
お
な
か

を
抱
え
る
よ
う
な
痛
み
で
あ
る
と
い
う
の

が
特
徴
で
す
。

　

慢
性
膵
炎
の
急
性
増ぞ
う

悪あ
く

で
は
、「
い
つ

も
よ
り
お
な
か
が
痛
い
か
ら
病
院
に
行
っ

て
み
よ
う
」
と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、

急
性
膵
炎
の
痛
み
は
、
昨
日
ま
で
は
何
と

も
な
か
っ
た
の
に
、
暴
飲
暴
食
の
後
の
数

時
間
か
ら
半
日
く
ら
い
で
起
こ
っ
た
り
、

胆
石
が
コ
ロ
リ
ン
と
転
が
り
落
ち
た
瞬
間

か
ら
、
突
然
我
慢
で
き
な
い
腹
痛
が
起
こ

る
と
い
う
急
性
発
症
が
一
般
的
で
す
。

　

―
ど
ん
な
検
査
を
す
る
の
で
す
か
。

　

ま
ず
は
、
血
液
検
査
で
膵
臓
の
酵
素
の

数
値
を
調
べ
ま
す
。
そ
の
後
に
画
像
検

査
、
超
音
波
（
エ
コ
ー
）
や
Ｃ
Ｔ
（
コ
ン

ピ
ュ
ー
タ
ー
断
層
撮
影
）、
Ｍ
Ｒ
Ｉ
（
磁

気
共
鳴
画
像
法
）
な
ど
を
行
い
ま
す
。

　

―
ど
の
よ
う
に
診
断
が
さ
れ
る
の
で

し
ょ
う
か
。

　

極
め
て
シ
ン
プ
ル
な
診
断
基
準
が
あ
り

ま
す
（
表
１
）。
①
腹
痛
②
ア
ミ
ラ
ー
ゼ

や
リ
パ
ー
ゼ
な
ど
の
膵
酵
素
が
血
液
検
査

で
高
値
③
超
音
波
、
Ｃ
Ｔ
ま
た
は
Ｍ
Ｒ
Ｉ

で
急
性
膵
炎
の
異
常
所
見
が
あ
る
―
こ
の

う
ち
の
二
つ
以
上
満
た
し
た
も
の
を
、
急

性
膵
炎
と
呼
び
ま
す
。
血
液
検
査
で
ア
ミ

ラ
ー
ゼ
や
リ
パ
ー
ゼ
な
ど
が
高
い
方
で
も
、

全
く
腹
痛
が
な
く
、
画
像
検
査
に
異
常
が

な
い
場
合
は
急
性
膵
炎
と
は
呼
び
ま
せ
ん
。

　

―
治
療
は
ど
の
よ
う
に
行
わ
れ
ま
す
か
。

　

急
性
膵
炎
と
診
断
さ
れ
る
と
入
院
治
療

に
な
り
ま
す
（
図
２
）。

　

ま
ず
、
血
液
検
査
と
画
像
診
断
で
成
因

を
検
索
し
、
明
ら
か
に
胆
石
性
の
場
合
は
、

内
視
鏡
を
用
い
て
総
胆
管
の
出
口
を
ふ
さ

い
で
い
る
胆
石
を
取
る
と
い
う
処
置
を
し

１．上腹部に急性腹痛発作と圧痛がある
２．血中または尿中に膵酵素の上昇がある
３．超音波、ＣＴまたはＭＲＩで膵に急性膵炎を伴う異常所見がある

上記３項目中２項目以上を満たし、他の膵疾患および急性腹症を除外したも
のを急性膵炎と診断する。ただし、慢性膵炎の急性増悪は急性膵炎に含める。
注：膵酵素は膵特異性の高いもの（膵アミラーゼ、リパーゼなど）を測定することが
望ましい。

　　（急性膵炎の診断基準　厚生労働省難治性膵疾患に関する研究班　2008年より）

表１　急性膵炎の診断基準
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ま
す
。

　

そ
れ
以
外
の
場
合
は
速
や
か
に
、
絶
食

に
よ
る
膵
臓
の
安
静
、
十
分
な
初
期
輸ゆ

液え
き

（
水
分
や
電
解
質
な
ど
を
点
滴
静
脈
注
射

に
よ
り
投
与
す
る
治
療
法
）、
痛
み
の
除

去
―
を
基
本
と
し
た
初
期
治
療
を
開
始
し

ま
す
。
さ
ら
に
、
呼
吸
循
環
モ
ニ
タ
リ
ン

グ
（
酸
素
や
血
液
の
観
察
）
を
行
い
、
発

症
72
時
間
後
ま
で
は
繰
り
返
し
重
症
度
を

判
定
し
ま
す
。

　

発
症
72
時
間
の
理
由
は
、
発
症
当
初
は

軽
症
で
も
、
そ
の
後
約
10
～
20
％
の
患
者

さ
ん
に
膵
臓
を
溶
か
し
て
し
ま
う
壊え

死し

性せ
い

膵
炎
が
発
症
し
、
さ
ら
に
は
肺
や
呼
吸
循

環
、
腎
機
能
な
ど
も
障
害
さ
れ
臓
器
不
全

を
起
こ
す
な
ど
急
激
に
増
悪
し
て
重
症
化

し
、
命
に
か
か
わ
る
こ
と
も
あ
る
か
ら
で

す
。

　

炎
症
が
膵
臓
だ
け
で
と
ど
ま
っ
て
い
る

も
の
は
、
間か
ん

質し
つ

性せ
い

浮ふ

腫し
ゅ

性
膵
炎
と
い
う
軽

症
の
膵
炎
で
、
多
く
の
場
合
１
週
間
程
度

で
症
状
も
改
善
し
ま
す
。

　

絶
食
し
て
、
酵
素
の
数
値
が
下
が
っ
て
、

重
症
化
し
な
か
っ
た
場
合
、
再
発
を
予
防

す
る
た
め
に
原
因
が
何
か
を
き
ち
ん
と
調

べ
て
お
き
ま
す
。

　

例
え
ば
、
膵
臓
の
尾び

部ぶ

の
一
部
だ
け
の

炎
症
の
場
合
だ
と
、
そ
こ
に
小
さ
な
が
ん

が
で
き
て
い
な
い
か
な

ど
を
疑
わ
な
い
と
い
け

ま
せ
ん
。
入
院
中
に
全

て
調
べ
て
か
ら
退
院
し

て
く
だ
さ
い
と
は
言
い

ま
せ
ん
が
、
後
日
で
も

い
い
の
で
、
き
ち
ん
と

精
密
検
査
な
ど
の
フ
ォ

ロ
ー
は
し
た
方
が
い
い

で
す
ね
。

　

―
入
院
期
間
は
ど
れ

く
ら
い
で
す
か
。

　

軽
い
膵
炎
だ
っ
た
ら
、

１
週
間
く
ら
い
で
退
院

で
き
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
が
、
重
症
化
す
る
と

長
く
な
り
ま
す
。
人
工

呼
吸
の
管
理
や
透
析
治

療
が
で
き
る
高
次
医
療
機
関
に
転
送
し
て
、

数
カ
月
と
か
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

―
最
後
に
予
防
に
つ
い
て
お
聞
か
せ
く

だ
さ
い
。

　

ま
ず
、〝
胆
石
が
原
因
で
膵
炎
に
な
る

こ
と
が
あ
る
〟
と
知
っ
て
お
い
て
い
た
だ

き
た
い
で
す
。
そ
し
て
、
40
歳
以
上
の
方

は
健
康
診
断
な
ど
で
、
一
度
は
超
音
波
検

査
を
受
け
た
ほ
う
が
い
い
で
す
ね
。
胆
石

が
あ
る
と
わ
か
っ
た
ら
、
突
然
激
烈
な
痛

み
が
起
き
た
時
に
は
膵
炎
か
、
胆
石
が
胆

管
に
詰
ま
っ
て
炎
症
を
起
こ
す
胆
管
炎
か

も
し
れ
な
い
と
思
っ
て
、
す
ぐ
に
病
院
に

行
く
こ
と
が
大
事
で
す
。

　

胆
石
が
複
数
あ
り
、
一
度
膵
炎
を
起
こ

し
た
こ
と
が
あ
れ
ば
、
予
防
の
た
め
に
胆

の
う
は
取
っ
た
ほ
う
が
い
い
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
こ
れ
は
、
か
か
り
つ
け
医
や
専

門
の
医
師
と
よ
く
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　

血
液
検
査
で
ト
リ
グ
リ
セ
リ
ド
（
中
性

脂
肪
）
が
高
い
と
指
摘
さ
れ
た
方
は
、
生

活
習
慣
を
見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

ア
ル
コ
ー
ル
は
適
度
な
飲
酒
量
を
守
る

こ
と
が
大
事
で
す
。
た
だ
し
、
今
ま
で
に

ア
ル
コ
ー
ル
性
膵
炎
を
起
こ
し
た
こ
と
が

あ
る
方
は
、
原
則
禁
酒
で
す
。
し
か
し
、

お
酒
が
好
き
な
方
は
量
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

す
る
こ
と
が
難
し
い
で
す
ね
。
ア
ル
コ
ー

ル
性
急
性
膵
炎
の
46
％
が
再
発
し
、
そ
の

う
ち
80
％
が
４
年
以
内
の
再
発
と
い
う
報

告
が
あ
り
ま
す
。
自
己
管
理
の
徹
底
が
望

ま
れ
ま
す
。

　

―
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

＊
厚
生
労
働
省
「
難
治
性
膵
疾
患
に
関
す
る
調
査

研
究
班
」
に
よ
る
急
性
膵
炎
の
全
国
調
査

成因の検索急性膵炎の診断

基本的治療

重症度判定

軽症 重症

転送

集中治療

基本的治療の継続

 呼吸・循環モニタリング
 絶食による膵の安静
 十分な初期輸液
 十分な除痛

図２ 急性膵炎の治療方針

図２　急性膵炎の治療方針
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本
年
７
月
に
、
お
茶
の
水
女
子
大
学

が
戸
籍
上
は
男
性
で
、
心
の
性
別
が
女

性
の
ト
ラ
ン
ス
ジ
ェ
ン
ダ
ー
学
生
の
受

け
入
れ
決
定
を
発
表
し
、
日
本
も
や
っ

と
多
様
な
性
を
受
け
入
れ
る
社
会
に
向

か
い
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　

性
同
一
性
障
害
（Gender	Identity	

D
isorder,	GID

）
と
は
、
医
療
的
な

ケ
ア
を
必
要
と
す
る
場
合
の
診
断
名

で
す
。
ト
ラ
ン
ス
ジ
ェ
ン
ダ
ー
と
は
、

自
分
の
生
ま
れ
た
時
の
社
会
的
・
法

律
的
な
性
に
違
和
感
を
持
っ
て
い
る

人
を
指
し
、
医
療
的
な
治
療
を
必
要

と
し
な
い
人
も
含
め
た
呼
び
か
た
で

す
。
最
近
で
は
、「LGBT

」（Lesbian	
Gay	Bisexial	T

ransgender

の
頭
文

字
を
と
っ
た
も
の
）
が
性
的
少
数
者

の
総
称
と
し
て
よ
く
用
い
ら
れ
て
お

り
、
そ
の
数
は
13
人
に
１
人
に
及
ん
で

い
ま
す
（
電
通
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
・
ラ

ボ
の
20
～
59
歳
を
対
象
に
し
た
調
査
、

２
０
１
６
年
４
月
）。

　

米
国
で
は
、
自
ら
の
生
物
学
的
性
と

は
逆
の
性
に
社
会
的
転
換
し
た
ト
ラ
ン

ス
ジ
ェ
ン
ダ
ー
の
子
ど
も
た
ち
、
つ
ま

り
、
性
同
一
性
を
支
持
さ
れ
て
社
会
的

に
公
然
と
生
き
る
こ
と
を
認
め
ら
れ
た

子
ど
も
た
ち
を
、
誰
も
が
社
会
で
目
に

す
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
の

結
果
と
し
て
、
社
会
的
に
転
換
し
た
ト

ラ
ン
ス
ジ
ェ
ン
ダ
ー
の
子
ど
も
た
ち
は
、

生
ま
れ
た
と
き
の
性
別
の
ま
ま
で
い
る

子
ど
も
た
ち
に
比
べ
、
抑
う
つ
症
状
や

不
安
症
状
を
も
つ
割
合
が
著
し
く
低
下

し
た
と
の
論
文
も
あ
り
、
早
期
介
入
の

重
要
性
が
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

男
の
子
の
中
に
は
、
ぬ
い
ぐ
る
み
や

お
人
形
遊
び
な
ど
を
好
む
子
も
い
ま
す

し
、
女
の
子
の
中
に
も
男
の
子
の
よ
う

に
木
登
り
や
動
き
回
っ
て
遊
ぶ
の
が
好

き
な
子
も
い
ま
す
。
子
ど
も
の
行
動
パ

タ
ー
ン「
男
ら
し
さ
」「
女
ら
し
さ
」
は
、

子
ど
も
の
生
物
学
的
な
性
と
大
抵
は
一

致
し
て
い
ま
す
が
、
と
き
に
一
致
し
な

い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
前
回
に
も
触
れ

ま
し
た
が
、
こ
れ
ら
の
行
動
パ
タ
ー
ン

の
違
い
は
、
生
物
学
的
な
性
よ
り
も
、

お
母
さ
ん
の
子
宮
内
で
男
性
ホ
ル
モ
ン

の
影
響
で
生
じ
た
脳
の
性
差
に
よ
る
と

の
指
摘
も
あ
り
ま
す
。

　

多
様
な
性
を
受
け
入
れ
る
社
会
を
目

指
す
わ
が
国
に
お
い
て
は
、
ト
ラ
ン
ス

ジ
ェ
ン
ダ
ー
の
子
ど
も
た
ち
へ
の
気
付

き
・
理
解
と
家
族
へ
の
適
切
な
ア
ド
バ

イ
ス
が
求
め
ら
れ
る
時
代
に
な
っ
て
き

た
と
言
え
ま
す
。

　

親
の
老
い
や
介
護
問
題
が
話
題
に
上
る

年
頃
の
〝
女
子
会
〟
で
出
た
話
。

　

あ
る
友
人
の
母
上
は
、
80
歳
代
後
半
で

あ
る
が
、
頭
も
足
腰
も
シ
ッ
カ
リ
し
て

い
て
、
元
気
に
一
人
暮
ら
し
を
し
て
い

る
。
あ
る
朝
、
彼
女
は
、
朝
食
に
新
し
い

つ
く
だ
煮
を
開
け
て
食
べ
よ
う
と
思
っ
た
。

し
か
し
、
つ
く
だ
煮
の
瓶
の
ふ
た
が
固

く
て
開
か
な
い
。
ふ
た
と
瓶
の

隙
間
に
ス
プ
ー
ン
の
先
を
差
し

込
ん
で
も
、
滑
り
止
め
の
輪
ゴ

ム
を
巻
い
て
も
、
ふ
た
は
ビ
ク

と
も
動
か
な
い
。
そ
こ
で
彼
女

は
、「
誰
か
通
り
が
か
っ
た
ら
開

け
て
も
ら
お
う
と
思
っ
て
」
つ

く
だ
煮
の
瓶
を
持
ち
、
早
朝
か

ら
玄
関
の
外
に
出
て
立
っ
て
い

た
。
運
よ
く
10
分
も
し
な
い
う

ち
に
や
っ
て
来
た
新
聞
配
達
の

人
に
お
願
い
し
、
ふ
た
を
開
け

て
も
ら
っ
た
そ
う
だ
。

　

夜
も
明
け
や
ら
ぬ
頃
、
古
い

日
本
家
屋
の
玄
関
前
の
暗
が
り

に
、
つ
く
だ
煮
の
瓶
を
握
り

し
め
て
立
つ
高
齢
女
性
…
。

新
聞
配
達
の
人
も
、
一
瞬
、

ギ
ョ
ッ
と
し
た
の
で
は
な
い

だ
ろ
う
か
。
し
か
し
、
彼
女

の
認
知
機
能
が
落
ち
て
ウ
チ

と
ソ
ト
の
区
別
が
つ
か
な
く

な
っ
た
訳
で
は
な
い
。「
ど

う
し
て
も
そ
の
朝
に
食
べ
た
か
っ
た
か
ら
。

こ
の
く
ら
い
の
こ
と
、
人
様
に
お
願
い
し

て
も
、
そ
ん
な
に
ご
迷
惑
を
お
掛
け
す
る

わ
け
で
は
な
い
で
し
ょ
」
と
澄
ま
し
て
言

わ
れ
た
そ
う
。

　
「
私
な
ら
諦
め
る
か
も
」「
妥
協
し
な

い
の
が
、
ス
ゴ
イ
わ
ね
」「
さ
さ
い
な
こ

と
に
も
妥
協
し
な
い
た
め
に
は
、
そ
れ

相
応
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
要
る
わ
」

「
歳
を
と
っ
て
も
、
そ
の
エ
ネ

ル
ギ
ー
を
持
っ
て
い
る
こ
と
が
、

元
気
な
独
居
の
秘
訣
か
も
し
れ

な
い
わ
ね
」
と
口
々
に
感
心
す

る
私
た
ち
。

　

さ
ら
に
、「
私
た
ち
も
、
見

習
う
べ
き
よ
ね
」「
今
の
う
ち

か
ら
、『
私
は
、
何
で
も
い
い

わ
』
と
か
『
み
ん
な
と
一
緒
で

い
い
わ
』
と
か
言
っ
て
い
る

と
、
ダ
メ
な
の
か
も
ね
」「
何
か

と
、
家
族
の
都
合
に
合
わ
せ
て

行
動
し
て
い
る
け
ど
、
も
っ
と

自
分
の
好
き
な
よ
う
に
す
る
べ

き
よ
」「
も
っ
と
好
き
勝
手
に
し
ま
し
ょ

う
！
」
誰
か
が
、「
じ
ゃ
あ
、
当
面
の
目

標
は
、〝be selfish

（
わ
が
ま
ま
に
）〟
っ

て
こ
と
で
」
と
、
中
ト
ロ
刺
身
を
つ
ま
み

上
げ
て
言
っ
た
（fish

に
掛
け
た
ダ
ジ
ャ

レ
で
す
）。
女
子
会
の
面
々
は
、
あ
は
あ

は
笑
い
、
宴
は
盛
り
上
が
っ
て
い
っ
た
の

で
あ
っ
た
。 

（
Ｙ
）

（
な
か
む
ら	

は
じ
め
氏
…
小
児
科
医
、
神
戸
大
学

	

名
誉
教
授
）

中　村　　肇	氏

Be selfish（わがままに）!

多
様
な
性
を

　
　
受
け
入
れ
る
社
会
に

コラム 折りおり

（71）
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リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
し
た
県
立
明

石
公
園
に
あ
る
県
立
図
書
館
を
訪
ね
た
。

耐
震
改
修
工
事
な
ど
で
約
２
年
間
仮
設
の

図
書
館
に
移
っ
て
い
た
。

　

明
石
公
園
は
六
甲
山
系
の
一
番
西
、
赤

松
山
台
地
に
残
る
明
石

城
跡
を
中
心
に
つ
く
ら

れ
て
い
る
。
開
園
は
明

治
十
六
年
と
い
う
か
ら

長
い
歴
史
を
持
つ
。
Ｊ

Ｒ
明
石
駅
を
過
ぎ
る
と

き
、
車
窓
か
ら
見
え
る

美
し
い
二
つ
の
櫓
が
公

園
の
シ
ン
ボ
ル
だ
。

　

公
園
の
東
側
の
堀
に

沿
っ
て
坂
道
を
行
く
と
、

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
が
あ
る
。

そ
れ
に
乗
っ
て
降
り
る

と
、
右
側
が
市
立
文
化

博
物
館
。
特
撮
作
品
に
登
場
す
る
ヒ
ー

ロ
ー
や
モ
ス
ラ
、
ゴ
ジ
ラ
な
ど
の
怪
獣
が

ま
ぢ
か
に
見
ら
れ
る
特
別
展
が
開
か
れ
て

い
て
、
夏
休
み
の
親
子
連
れ
で
に
ぎ
わ
っ

て
い
る
。

　

東
ノ
丸
入
り
口
か
ら
園
内
に
入
る
と
、

ヒ
ノ
キ
な
ど
の
大
木
が
う
っ
そ
う
と
茂
り
、

立
派
な
石
垣
が
続
く
。
蝉
の
声
を
浴
び
な

が
ら
い
く
と
レ
ン
ガ
色
の
県
立
図
書
館
が

見
え
て
く
る
。
正
面
ロ
ビ
ー
に
エ
レ
ベ
ー

タ
ー
が
つ
く
ら
れ
た
。
壁
面
は
タ
イ
ル
張

り
、
全
体
に
明
る
い
色
調
。
書
庫
ス
ペ
ー

ス
や
書
架
、
閲
覧
席
も
増
設
さ
れ
て
い
る
。

企
画
展
示
で
は
「
明
治
の
偉
人
た
ち
が
目

指
し
た
日
本
・
兵
庫
」の
コ
ー
ナ
ー
が
あ
っ

た
。
兵
庫
県
が
で
き
て
百
五
十
年
。
初
代

知
事
伊
藤
博
文
を
は
じ
め
、
兵
庫
ゆ
か
り

の
人
た
ち
や
出
来
事
が
資
料
と
と
も
に
見

る
こ
と
が
で
き
る
。

　

ゆ
か
り
の
作
家
コ
ー
ナ
ー
や
阪
神
・
淡

路
大
震
災
関
係
の
出
版

物
、
資
料
も
分
か
り
や

す
い
。
新
設
さ
れ
た
二

階
の
親
子
読
書
室
で
は

周
り
を
気
に
せ
ず
に
親

子
が
読
書
を
楽
し
ん
で

い
る
。
全
体
に
図
書
館

が
親
し
み
や
す
く
な
っ

た
印
象
だ
。

　

図
書
館
を
出
て
や
や

急
な
坂
道
を
下
る
。
右

手
の
池
で
は
ボ
ー
ト
を

こ
い
で
い
る
。
秋
に
な

る
と
紅
葉
、
春
は
桜
、

初
夏
は
新
緑
が
美
し
い
。
日
本
の
都
市
公

園
１
０
０
選
、
さ
く
ら
名
所
１
０
０
選
の

地
に
も
な
っ
て
い
る
。
西
芝
生
広
場
に
出

て
城
壁
を
振
り
返
る
と
、重
文
の
坤
櫓（
ひ

つ
じ
さ
る
や
ぐ
ら
）
と
巽
櫓
（
た
つ
み
や

ぐ
ら
）
が
ま
ぶ
し
い
。
来
年
築
城
四
百
年

を
迎
え
る
。

　

健
康
診
断
（
健
診
）
は
毎
年
受
診
し

て
い
る
け
れ
ど
、
人
間
ド
ッ
ク
は
受
け

た
こ
と
が
な
い
と
い
う
方
は
、
多
い
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

労
働
安
全
衛
生
法
で
雇
用
主
に
は
、

従
業
員
に
対
し
て
年
１
回
以
上
、
医
師

に
よ
っ
て
実
施
さ
れ
る
健
診
を
行
う
こ

と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
お
り
、
従
業
員

は
受
診
の
機
会
が
得
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
自
営
業
者
や
専
業
主
婦
な
ど

の
方
々
は
、
居
住
し
て
い
る
自
治
体
で

健
診
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

一
方
、
人
間
ド
ッ
ク
は
こ
れ
ら
一
般

の
健
診
と
は
異
な
り
法
的
な
義
務
は
あ

り
ま
せ
ん
。
個
人
が
希
望
し
て
、
法
で

定
め
ら
れ
た
項
目
よ
り
も
充
実
し
た
内

容
を
受
診
す
る
も
の
で
す
。

　

こ
の
人
間
ド
ッ
ク
の
基
本
的
な
検
査

に
は
、
一
般
の
健
診
で
は
行
わ
な
い
腹

部
超
音
波
検
査
や
眼
底
・
眼
圧
検
査
、

便
潜
血
検
査
な
ど
の
項
目
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
脳
の
Ｍ
Ｒ
Ｉ
（
磁
気
共
鳴
画
像

法
）
検
査
な
ど
、
自
分
が
調
べ
て
ほ
し

い
と
こ
ろ
を
オ
プ
シ
ョ
ン
検
査
と
し
て

追
加
で
き
、
日
程
や
時
間
（
半
日
か
ら

一
泊
ま
で
）
も
、
受
診
さ
れ
る
方
の
都

合
に
合
わ
せ
て
自
由
に
選
べ
ま
す
。

　

受
診
後
は
、
結
果
に
つ
い
て
医
師
や

保
健
師
な
ど
の
説
明
や
指
導
が
あ
り
、

再
検
査
や
精
密
検
査
が
必
要
な
場
合

に
は
医
療
機
関
へ
の
紹
介
も
行
わ
れ
ま

す
。
料
金
は
施
設
や
追
加
検
査
の
有
無

に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
が
、
お
お
よ
そ

３
～
６
万
円
で
す
。

　

人
間
ド
ッ
ク
は
一
般
の
健
診
に
比
べ

て
費
用
が
高
め
で
す
が
、
さ
ま
ざ
ま
な

疾
患
の
発
生
率
が
高
く
な
る
40
歳
以
上

の
方
は
、
ご
自
身
の
か
ら
だ
へ
の
投
資

と
考
え
て
、
一
度
人
間
ド
ッ
ク
を
受
け

て
み
ま
せ
ん
か
。

　

受
診
す
る
施
設
を
選
ぶ
際
に
は
、
日

本
総
合
健
診
医
学
会
や
日
本
人
間
ド
ッ

ク
学
会
が
優
良
な
施
設
に
対
す
る
認
定

制
度
を
行
っ
て
い
る
の
で
、
参
考
に
な

さ
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

当
会
で
は
、
神
戸
市
灘
区
の
健
診
セ

ン
タ
ー
と
兵
庫
区
の
健
康
ラ
イ
フ
プ
ラ

ザ
の
２
カ
所
で
人
間
ド
ッ
ク
を
行
っ
て

お
り
、
両
施
設
と
も
日
本
総
合
健
診
医

学
会
か
ら
優
良
施
設
認
定
を
受
け
て
お

り
ま
す
。

人
間
ド
ッ
ク
の
お
問
い
合
わ
せ
、
ご
予

約
は
、

健
診
セ
ン
タ
ー
（
灘
）　

管
理
課

 

☎
０
７
８
・
８
５
５
・
２
７
３
０

健
康
ラ
イ
フ
プ
ラ
ザ
（
兵
庫
）
業
務
課

 

☎
０
７
８
・
６
５
２
・５
２
０
７

あ
し
… 

Ｊ
Ｒ
、
山
陽
電
鉄
明
石
駅
。
県
立
図
書
館

ま
で
約
15
分
。

受
け
て
み
ま
せ
ん
か
、
人
間
ド
ッ
ク

県
立
明
石
公
園
周
辺

 
― 

明
石
市
明
石
公
園 

―

ひ

う
ご
・
小
さ
な
旅

リニューアルされた県立図書館
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表
紙
絵
：
髙	

嶋	

宏	

子

　
　
編
集
後
記

　

表
紙
の
セ
ン
ニ
ン
ソ
ウ
（
仙
人
草
）
は
、
果
実
の
先

端
の
白
い
羽
毛
状
の
も
の
が
、
仙
人
の
ひ
げ
の
よ
う
に

見
え
る
こ
と
が
名
前
の
由
来
だ
と
か
。
日
当
た
り
の
よ

い
と
こ
ろ
で
、
つ
る
を
伸
ば
し
、
山
野
、
道
端
な
ど
で

見
ら
れ
ま
す
。
有
毒
。

　

予
防
医
学
フ
ォ
ー
ラ
ム
、
土
曜
健
康
科
学
セ
ミ
ナ
ー

と
も
に
、
多
数
の
皆
様
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

と　

き

　
　

平
成
30
年
11
月
10
日
（
土
）
午
後
２
時
～
４
時

と
こ
ろ

　
　

神
戸
新
聞
松
方
ホ
ー
ル
（
Ｊ
Ｒ
神
戸
駅
南
）

テ
ー
マ

　
　

食
べ
か
た
上
手 

―
健
康
長
寿
の
コ
ツ

講　

演

　
　

神
奈
川
県
立
保
健
福
祉
大
学
学
長

　
　

日
本
栄
養
士
会
会
長

 

中　

村　

  

丁　

次　
氏  

参
加
ご
希
望
の
方
は
、
ハ
ガ
キ
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
、
参
加
者
全
員
の
郵
便

番
号
・
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
ご
記
入
の
上
、
当
協
会
予
防
医
学

フ
ォ
ー
ラ
ム
係
ま
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

先
着
７
０
０
名
の
方
に
入
場
整
理
券
を
お
送
り
し
ま
す
。

2018 

予
防
医
学
フ
ォ
ー
ラ
ム

10
月

13 日（土）
みんなで認知症対策

くじめ内科院長 認知症サポート医
久次米　健市

１
月

12 日（土）
ヘリコバクター・ピロリ感染と胃がん

―胃がんにならないために―

神戸大学大学院医学研究科
消化器内科学分野 特命教授

梅垣　英次

11
月

24 日（土）
あなたの体をよく知ろう

―健診の上手な使い方―

兵庫県予防医学協会健康ライフプラザ健診センター 参与
東京医科歯科大学 名誉教授

平田　結喜緒

２
月

９日（土）
いつまでも歩けるために

～ロコモティブシンドロームと骨粗鬆症
神戸大学大学院医学研究科

リハビリテーション機能回復学 特命教授
酒井　良忠

12
月

８日（土）
究極の脳卒中予防法

兵庫医科大学 脳神経外科 主任教授
吉村　紳一

３
月

９日（土）
膝や股関節の痛む人たちへ

―人工関節のことなど―

神戸市立西神戸医療センター 整形外科 部長
吉田　圭二

・ところ／健康ライフプラザ５階（JR兵庫駅南）　・時間／ 13：30 ～ 15：00
・受講料／各回 500 円　　・申込み／事前の申込みは不要です
・お問い合わせ／健康ライフプラザ　☎ 078-652-5202
　　　　　　　受付時間 9：00 ～ 17：00（休館日：月曜日・祝日）

ＫＯＢＥ健康くらぶ　土曜健康科学セミナーのご案内
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名
勝
・
千
鳥
の
滝
は
『
摂
津
名
所
図
会
』

に
も
記
さ
れ
て
い
る
。
滝
は
今
で
は
石
積

み
の
ダ
ム
に
代
わ
っ
て
し
ま
っ
た
が
、
そ

の
名
は
一
帯
の
町
名
に
生
き
て
い
る
。
千

鳥
町
の
南
の
都つ

由ゆ

乃の

町
に
は
か
つ
て
「
つ

ゆ
の
森
」
が
あ
っ
た
。
奈
良
時
代
、
右
大

臣
藤
原
豊と
よ

成な
り

の
娘
・
白し
ら

滝た
き

姫
が
、
都
か
ら

丹に

生う
の

山や
ま

田だ

の
里
（
北
区
山
田
町
）
に
嫁と
つ

ぐ

途
中
（
本
シ
リ
ー
ズ
53
）、
こ
の
地
で
休

息
さ
れ
た
。
こ
の
時
、
里
人
が
水
不
足
の

難
儀
を
訴
え
た
と
こ
ろ
、
姫
が
杖
で
地
面

を
突
く
と
、
清
水
が
湧
き
出
し
た
と
い
う
。

北
区
原は
ら

野の

の
栗つ
　
ゆ花落
の
井
伝
説
に
関
連
す

る
伝
え
で
あ
る
。
住
宅
に
囲
ま
れ
た
数
本

の
巨
木
と
小
社
が
、
つ
ゆ
の
森
の
名
残
で

あ
る
。

り
、
烏
原
村
は
日
本
で
最
も
早
く
ダ
ム
湖

に
水
没
し
た
村
な
の
で
あ
る
。
村
民
も
村

の
寺
も
平
野
や
兵
庫
に
移
転
し
た
。

　

昔
、
平
野
方
面
か
ら
烏
原
村
に
行
く
に

は
石
井
川
沿
い
の
険
し
い
谷
筋
を
登
っ
て

い
た
が
、
貯
水
池
建
設
時
に
、
谷
の
西
の

山
腹
に
新
道
が
付
け
ら
れ
峠
に
「
掘ほ
り

割わ
り

」

が
築
か
れ
た
。
そ
の
南

側
に
谷
筋
の
旧
道
に
降

り
る
急
な
コ
ン
ク
リ
ー

ト
の
階
段
が
造
ら
れ

「
五
十
段
」
と
親
し
ま

れ
た
。
そ
れ
か
ら
百
年
、

掘
割
は
古
色
を
帯
び
、

五
十
段
は
近
年
通
行
禁

止
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
。

　

こ
の
掘
割
の
尾
根
の

東
方
、
谷
底
に
あ
っ
た

休
み
前
に
児
童
に
こ
の
地
名
を

必
ず
伝
え
た
た
め
に
、
皆
知
っ

て
い
る
け
れ
ど
行
っ
た
こ
と
の

な
い
所
だ
っ
た
。
水
源
池
の
大

堰え
ん

堤て
い

の
東
下
流
、
門
前
橋
か
ら

石
井
川
を
少
し
遡
さ
か
の
ぼる
と
、
頭
上

に
古
い
ア
ー
チ
橋
が
架か

か
っ
て

い
る
。
昔
、
人
々
は
コ
ン
ク
リ

橋ば
し

と
呼
ん
で
不
思
議
が
っ
て
い

た
。
橋
の
両
端
に
続
く
道
が
無

く
、
橋
の
上
に
登
れ
な
い
か
ら

で
あ
る
。
実
は
こ
れ
は
水
源
池

の
水
を
、
谷
を
渡
し
て
東
方
の
浄
水
場
に

送
る
水
道
橋
で
、
今
で
は
近
代
化
産
業
遺

産
に
指
定
さ
れ
て
い
る
。

　

明
治
後
期
建
設
の
布
引
貯
水
池
は
関
連

施
設
（
堰
堤
や
水
路
や
砂い
さ

子ご

橋
）
が
国
の

重
要
文
化
財
な
の
に
、
同
時
に
造
ら
れ
て

い
た
烏
原
側
は
堰
堤
も
登

録
文
化
財
。
完
成
が
四
年

早
く
、
日
本
最
初
の
上
水

道
用
の
人
造
湖
と
い
う
布

引
の
評
価
か
ら
は
水
を
あ

け
ら
れ
て
い
る
。
こ
の
遅

れ
は
烏
原
が
布
引
と
違
っ

て
人
造
湖
予
定
の
谷
底
に

村
が
あ
っ
た
た
め
、
全
村

移
転
に
時
間
を
要
し
た
こ

と
が
要
因
で
あ
る
。
つ
ま

　

兵
庫
区
北
部
の

烏か
ら
す
わ
ら
原
谷
に
チ
リ

ン
チ
リ
ン
と
カ
ラ

ン
カ
ラ
ン
の
秘
境

が
あ
っ
た
。
明
治

三
十
八
年
に
完

成
し
た
烏
原
水
源

池
（
本
シ
リ
ー
ズ

17
）
の
関
連
導
水

施
設
の
一
画
を
、

人
々
が
水
音
に
因ち
な

ん
で
名
付
け
た
場

所
で
あ
る
。
昭
和

三
十
年
代
兵
庫
区

北
部
の
小
学
校
で

は
、
遊
泳
危
険
な

場
所
と
し
て
夏

た
な
べ　

ま
こ
と　

氏 

園
田
学
園
女
子
大
学
名
誉
教
授 

歴史を歩く 田 辺 眞 人 

千鳥の滝とつゆの森

―90―

掘割 五十段

つゆの森跡　ここでは万葉仮名風に都由乃森と記し
た。社には白滝姫が弁天さまとして祀られている。

願成寺　烏原から、兵庫区上沢に移築さ
れた。墓地に平通盛らの供養塔がある。

コンクリ橋　どこにも通じない不思議な橋と言
われていた。

－7－


