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―
先
生
は
昨
年
、
脳
卒
中
の
予
防
法
を

ま
と
め
た
ご
著
書
『
脳
卒
中
を
や
っ
つ
け

ろ
！
』（
図
１
）
を
出
版
さ
れ
る
な
ど
、

脳
卒
中
の
治
療
だ
け
で
な
く
予
防
に
も
尽

力
し
て
お
ら
れ
ま
す
ね
。

　

現
在
、
日
本
に
は
脳
卒
中
の
患
者
さ
ん

が
約
１
２
０
万
人
い
る
と
言
わ
れ
て
お

り
、〝
寝
た
き
り
〞
に
な
る
原
因
の
第
一

位
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
重
度
の
後
遺

症
が
残
る
と
、
自
立
し
た
生
活
が
で
き
な

く
な
る
た
め
、
ご
本
人
だ
け
で
な
く
家
族

の
方
も
負
担
を
強
い
ら
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
脳
卒
中
は
認
知
症
の
大
き
な
原

因
に
も
な
り
ま
す
。
認
知
症
に
な
っ
て
し

ま
う
と
、
今
は
ま
だ
い
い
治
療
法
が
あ
り

ま
せ
ん
。

　

自
分
で
防
げ
る
病
気
は
、
積
極
的
に
予

防
に
取
り
組
む
。
そ
の
代
表
が
脳
卒
中
な

の
で
す
。
そ
こ
で
、〝
脳
卒
中
に
な
ら
な

い
た
め
の
五
か
条
〞
と
い
う
も
の
を
つ
く

り
ま
し
た
。
と
て
も
シ
ン
プ
ル
で
す
が
、

こ
れ
ら
を
き
っ
ち
り
と
守
れ
ば
、
か
な
り

―
 

脳
卒
中
予
防 ―

　今回は、自分で防げる

代表的な病気、脳卒中の

予防について、吉村先生

に伺います。

吉村 紳一 先生に聞く

－1－
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村　
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先
生

「
五
か
条
」
守
っ
て
寝
た
き
り
防
ぐ

兵
庫
医
科
大
学　

脳
神
経
外
科
学
講
座

主
任
教
授

の
確
率
で
脳
卒
中
の
発
症
を
予
防
す
る
こ

と
が
可
能
で
す
。

　

―
ぜ
ひ
、く
わ
し
く
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

五
か
条
は
〝
ま
ず
敵
を
知
り
、
己
を
知

れ
。
危
険
を
避
け
、
薬
を
煎
じ
、
術
を
使

え
〞
で
す
。
こ
の
順
に
お
話
し
し
ま
し
ょ

う
。

　

そ
の
一
は
「
ま
ず
敵
を
知
る
」
こ
と
。

敵
と
は
も
ち
ろ
ん
脳
卒
中
で
す
。

　

脳
卒
中
と
は
脳
の
血
管
が
切
れ
て
出
血

し
た
り
、
詰
ま
っ
た
り
す
る
病
気
で
す
。

　

出
血
に
は
、
脳
出
血
と
、
く
も
膜
下
出

血
が
あ
り
ま
す
。
脳
出
血
は
脳
内
出
血
と

も
呼
ば
れ
、
高
血
圧
な
ど
で
脳
の
中
の
細

い
血
管
が
切
れ
て
出
血
し
ま
す
。

　

次
に
、
脳
の
血
管
が
風
船
み
た
い
に
膨

ら
ん
で
、
あ
る
と
き
急
に
破
裂
し
、
突
然

倒
れ
て
し
ま
う
の
が
く
も
膜
下
出
血
で

す
。
破
裂
す
る
ま
で
は
無
症
状
で
す
し
、

膨
ら
ん
だ
血
管
（
動
脈
瘤
）
が
い
つ
破
れ

る
か
は
わ
か
り
ま
せ
ん
。

　

脳
の
血
管
が
詰
ま
っ
て
、
脳
の
細
胞
が

死
ん
で
し
ま
う
の
が
脳
梗
塞
で
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
脳
卒
中
に
は
脳
出
血
、

く
も
膜
下
出
血
、
脳
梗
塞
の
３
つ
が
あ
り

ま
す
。

　

昔
の
日
本
人
は
、
塩
分
の
多
い
食
事
を

し
て
い
た
た
め
、
血
圧
が
高
い
方
が
多
数

お
ら
れ
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
ア
ジ
ア
人
は

人
種
的
に
も
出
血
し
や
す
い
体
質
の
た

め
、
脳
卒
中
の
中
で
も
脳
出
血
を
起
こ
す

方
が
圧
倒
的
に
多
か
っ
た
の
で
す
。

　

し
か
し
、
最
近
は
積
極
的
に
血
圧
を
管

理
す
る
よ
う
に
な
り
、
塩
分
の
摂
取
量
も

減
り
ま
し
た
。
一
方
、
脂
肪
分
の
多
い
洋

食
を
食
べ
る
よ
う
に
な
り
、
脳
梗
塞
が
増

え
、
今
で
は
脳
卒
中
の
７
割
を
脳
梗
塞
が

占
め
て
い
ま
す
。

図１ 吉村先生の著書
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―
脳
出
血
よ
り
も
脳
梗
塞
が
増
え
て
い

る
の
で
す
ね
。

　

は
い
。
こ
の
脳
梗
塞
に
は
、
脳
の
中
の

細
い
血
管
が
詰
ま
る
タ
イ
プ
、
脳
に
続
く

途
中
の
首
の
血
管
や
脳
の
中
の
太
い
血
管

に
血
の
塊
（
血
栓
）
が
で
き
て
そ
れ
が
詰

ま
る
タ
イ
プ
、
心
臓
に
血
の
塊
が
で
き
脳

の
血
管
に
流
れ
て
き
て
詰
ま
る
タ
イ
プ
の

３
つ
が
あ
り
ま
す
。

　

最
も
重
症
な
の
が
心
臓
か
ら
の
血
栓
が

脳
の
血
管
に
流
れ
る
タ
イ
プ
で
す
。
不
整

脈
が
原
因
で
前
触
れ
な
く
突
然
起
き
、
一

発
で
倒
れ
る
の
で
、
ノ
ッ
ク
ア
ウ
ト
型
脳

梗
塞
と
い
う
別
名
も
つ
い
て
い
ま
す
。

　

―
前
触
れ
が
な
い
と
お
っ
し
ゃ
い
ま
し

た
が
、
ど
ん
な
場
合
に
脳
卒
中
を
疑
え
ば

よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。

　

何
か
お
か
し
い
な
と
思
っ
た
ら
、
ま
ず

「
顔
・
手
・
言
葉
」
を
確
認
す
る
と
覚
え

て
く
だ
さ
い
。「
い
ー
っ
」
と
言
っ
て
歯

を
見
せ
る
。
そ
の
時
に
、
顔
面
の
両
側
が

左
右
均
等
に
動
く
か
ど
う
か
を
み
ま
す
。

左
右
の
動
き
が
非
対
称
の
場
合
は
脳
卒
中

を
疑
い
ま
す
。

　

次
に
、
手
の
ひ
ら
を
上
に
向
け
て
指
を

伸
ば
し
て
、
両
手
を
そ
ろ
え
て
真
っ
す
ぐ

前
に
出
し
て
み
る
。
目
を
閉
じ
て
そ
の
ま

ま
10
ま
で
数
え
ま
す
。
そ
っ
と
目
を
あ
け

た
と
き
に
、
左
右
の
高
さ
が
違
う
、
一
方

の
腕
が
上
が
ら
な
い
、
保
持
で
き
な
い
な

ど
は
代
表
的
な
症
状
で
す
。

　

ま
た
、
言
葉
が
不
明
瞭
、
単
語
を
間
違

え
る
、
ま
っ
た
く
し
ゃ
べ
れ
な
い
な
ど
言

葉
の
異
常
。「
顔
と
手
と
言
葉
」
の
３
つ

の
う
ち
、１
つ
で
も
異
常
が
見
ら
れ
た
ら
、

７
割
の
確
率
で
脳
卒
中
の
可
能
性
が
あ
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
（
図
２
）。

　

と
こ
ろ
で
、
こ
の
よ
う
な
症
状
が
出
た

け
れ
ど
す
ぐ
に
直
っ
て
「
よ
か
っ
た
、
よ

か
っ
た
。
な
ん
だ
っ
た
の
だ
ろ
う
ね
」
と

い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
こ
れ
は
脳

の
血
管
が
詰
ま
っ
て
、
一
時
的
に
脳
の
血

が
足
り
な
く
な
っ
た
場
合
に
起
こ
る
発
作

（
一
過
性
の
虚
血
発
作
）
で
す
（
図
３
）。

一
時
的
に
で
も
こ
う
い
う
症
状
が
出
た

ら
、
す
ぐ
に
専
門
医
を
受
診
し
て
く
だ
さ

い
。

　

―
次
は
「
己
を
知
れ
」
で
す
ね
。

　

脳
に
動
脈
瘤
が
な
い
か
、
脳
の
血
管
が

狭
く
な
っ
て
い
な
い
か
、
詰
ま
り
か
け
て

な
い
か
、
心
臓
の
異
常
は
な
い
か
を
一
度

は
調
べ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
こ
れ
ら
は
ど

れ
も
全
く
症
状
が
な
く
、
倒
れ
て
初
め
て

気
付
き
ま
す
。
脳
ド
ッ
ク
な
ど
で
Ｍ
Ｒ
Ｉ

（
磁
気
共
鳴
画
像
法
）
検
査
を
受
診
し
て
、

図２ 脳卒中の兆候

異
常
が
見
つ
か
っ
た
ら
早
目
に
治
療
を
す

る
こ
と
で
す
。

　

―
「
危
険
を
避
け
」
と
は
。

　

こ
こ
か
ら
は
実
践
編
で
す
。

　

脳
卒
中
の
危
険
因
子
は
、
高
血
圧
、
糖

尿
病
、
脂
質
異
常
症
、
喫
煙
と
心
房
細
動

（
不
整
脈
）
で
す
。
日
常
生
活
の
中
で
、

こ
れ
ら
を
避
け
る
こ
と
が
脳
卒
中
予
防
に

は
欠
か
せ
ま
せ
ん
が
、
ど
れ
も
す
ぐ
に
お

薬
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

　

ま
ず
は
、
食
事
に
気
を
付
け
る
。
塩
分

を
少
し
減
ら
し
て
、
適
度
に
運
動
す
る
。

そ
し
て
体
重
を
減
ら
す
、
禁
煙
す
る
、
大

量
の
飲
酒
を
し
な
い
な
ど
、
生
活
習
慣
の

管
理
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

手
始
め
に
高
血
圧
の
予
防
、
改
善
か
ら

取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。
血
圧
は
高
く
て
も

何
の
症
状
も
あ
り
ま
せ
ん
。
高
血
圧
予
防

の
第
一
歩
は
血
圧
を
は
か
る
こ
と
で
す
。

血
圧
計
を
持
っ
て
な
い
方
は
ぜ
ひ
買
っ
て

く
だ
さ
い
。

　

血
圧
を
下
げ
る
た
め
に
は
、
ま
ず
減
塩

で
す
。
さ
ら
に
、
動
物
性
脂
肪
の
摂
取
を

控
え
て
、
青
魚
、
野
菜
、
果
物
を
積
極
的

３兆候のうち１つでも異常ならば、脳卒中の可能性は７２％

か
た
ま
り

け
っ
せ
ん

き
ょ
け
つ



図３ 一過性脳虚血発作
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に
食
べ
る
よ
う
に
し
ま
す
。
肥
満
は
高
血

圧
の
大
敵
で
す
か
ら
、
体
重
が
多
め
の
方

は
減
量
を
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
、

１
日
30
分
程
度
の
適
度
な
運
動
、
禁
煙
で

す
。

　

次
は
糖
尿
病
で
す
。
血
液
の
中
の
糖
分

が
長
期
に
高
い
（
高
血
糖
）
状
態
が
続
く

と
、
徐
々
に
全
身
の
血
管
、
特
に
細
い
血

管
が
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
、
目
や
腎
臓
な
ど

の
臓
器
が
障
害
さ
れ
る
合
併
症
を
起
こ
し

ま
す
。
全
身
の
血
管
が
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け

て
も
な
か
な
か
症
状
は
出
な
い
の
で
、
静

か
な
殺
し
屋
（
サ
イ
レ
ン
ト
キ
ラ
ー
）
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
健
康
診
断
で
糖
尿
病

の
疑
い
あ
り
と
出
た
ら
、
症
状
が
な
く
て

も
、す
ぐ
に
専
門
医
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　

脂
質
異
常
症
で
は
、
動
脈
硬
化
を
進
行

さ
せ
る
Ｌ
Ｄ
Ｌ（
悪
玉
）
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
を
下
げ
る
よ
う
に
し
ま
す
。食
事
で
は
、

肉
の
脂
身
、
バ
タ
ー
、
卵
、
牛
乳
な
ど
の

動
物
性
の
脂
（
飽
和
脂
肪
酸
）
を
控
え
、

不
飽
和
脂
肪
酸
を
含
む
油
、特
に
、魚（
特

に
青
魚
）
の
油
や
菜
種
油
、
オ
リ
ー
ブ
オ

イ
ル
な
ど
植
物
性
の
油
を
使
い
ま
し
ょ

う
。
動
物
性
脂
肪
の
少
な
い
和
食
を
う
ま

く
取
り
入
れ
る
な
ど
工
夫
を
し
て
く
だ
さ

い
。

　

た
だ
し
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
が
あ
ま

り
に
も
高
い
場
合
は
、
食
事
に
気
を
付
け

な
が
ら
、
ス
タ
チ
ン
と
い
う
薬
を
医
師
に

処
方
し
て
も
ら
う
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

　

さ
て
、
た
ば
こ
で
す
。
実
は
、
私
も
以

前
は
吸
っ
て
い
ま
し
た
。
患
者
さ
ん
か
ら

は
、「
わ
か
っ
て
い
る
け
ど
や
め
る
の
は

大
変
で
」
と
よ
く
言
わ
れ
ま
す
。
私
も
経

験
し
て
い
ま
す
か
ら
知
っ
て
い
ま
す
。
し

か
し
、
喫
煙
は
百
害
あ
っ
て
一
利
な
し
で

す
。
た
ば
こ
は
喫
煙
者
だ
け
で
な
く
、
そ

ば
に
い
る
家
族
の
寿
命
ま
で
短
く
す
る
こ

と
が
わ
か
っ
て
き
て
い
ま
す
。
今
は
、
禁

煙
外
来
な
ど
も
あ
り
ま
す
か
ら
、
ぜ
ひ
頑

張
っ
て
禁
煙
し
て
く
だ
さ
い
。

　

同
様
に
、
大
量
の
飲
酒
は
脳
卒
中
の
リ

ス
ク
を
増
や
し
て
し
ま
い
ま
す
。「
酒
は

百
薬
の
長
」
と
言
わ
れ
ま
す
が
、
最
近
の

調
査
で
は
、
全
く
飲
ま
な
い
人
が
最
も
リ

ス
ク
が
低
い
そ
う
で
す
。
禁
酒
す
る
必
要

は
な
い
と
思
い
ま
す
が
、
量
を
少
な
め
に

し
て
夜
は
12
時
ま
で
に
切
り
上
げ
、
休
肝

日
を
つ
く
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

―
四
つ
目
は
「
薬
を
煎
じ
」
で
す
ね
。

　

食
事
や
運
動
に
気
を
付
け
、
禁
煙
な
ど

生
活
習
慣
の
管
理
に
努
め
ま
し
ょ
う
。
そ

れ
で
も
血
圧
が
下
が
ら
な
い
、
糖
尿
病
の

数
値
（
血
糖
値
な
ど
）
が
高
い
、
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
値
が
高
い
、
ど
う
し
て
も
た
ば

こ
が
や
め
ら
れ
な
い
な
ど
の
場
合
は
、
薬

が
必
要
で
す
。
適
切
な
薬
を
医
師
に
処
方

し
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。
禁
煙
に
も
補
助

薬
が
あ
り
ま
す
。

　

脳
梗
塞
の
患
者
さ
ん
の
２
人
に
１
人
が

10
年
以
内
に
再
発
す
る
と
い
う
デ
ー
タ
が

あ
り
ま
す
。
再
発
の
原
因
は
、
医
師
の
指

示
な
く
薬
を
飲
む
の
を
や
め
て
、
た
ば
こ

を
吸
い
始
め
る
、
飲
酒
量
が
増
え
る
、
糖

尿
病
の
管
理
が
お
ろ
そ
か
に
な
る
な
ど
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

―
最
後
の
「
術
を
使
え
」
は
。

　

脳
ド
ッ
ク
な
ど
で
脳
血
管
や
心
臓
の
異

常
を
見
つ
け
て
、
脳
卒
中
が
発
症
す
る
前

に
処
置
す
る
。
最
近
は
、
脳
の
手
術
で
も

体
に
優
し
い
切
ら
な
い
手
術
が
増
え
、
頭

を
切
る
場
合
で
も
小
さ
な
傷
で
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
と
に
か
く
心
配
し
な

い
で
、
専
門
医
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　

脳
卒
中
は
日
々
の
ち
ょ
っ
と
し
た
努
力

で
防
げ
る
病
気
で
す
。
積
極
的
に
予
防
に

取
り
組
ん
で
く
だ
さ
い
。

　

―
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

参
考
資
料
＝『
脳
卒
中
を
や
っ
つ
け
ろ
！
』

三
輪
書
店
刊
、
１
８
０
０
円
（
税
別
）



　

昨
年
12
月
８
日
に
、
成
育
基
本
法

が
成
立
し
た
の
を
ご
存
知
で
し
ょ
う

か
。
こ
の
成
育
基
本
法
と
い
う
法
律

に
は
、
全
て
の
妊
婦
・
子
ど
も
に
妊

娠
期
か
ら
成
人
期
ま
で
の
切
れ
目
の

な
い
医
療
・
教
育
・
福
祉
を
提
供
す

る
こ
と
の
重
要
性
が
定
め
ら
れ
、
国
や

地
方
公
共
団
体
、
関
係
機
関
に
必
要

な
施
策
を
実
施
す
る
責
務
が
明
記
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

わ
が
国
で
は
、
妊
産
婦
の
う
つ
病
・

自
殺
、
乳
幼
児
虐
待
、
思
春
期
の
自

殺
な
ど
、
子
育
て
に
関
わ
る
問
題
が

山
積
し
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
注
目

さ
れ
て
い
る
の
が
、
男
女
共
同
参
画
の

先
進
国
で
女
性
の
ほ
と
ん
ど
が
フ
ル
タ

イ
ム
で
働
く
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
の
ネ
ウ
ボ
ラ

で
す
。
ネ
ウ
ボ
ラ
（ｎｅｕｖｏ
ｌａ
）
は

ア
ド
バ
イ
ス
（ｎｅｕｖｏ
）
の
場
と
い
う

意
味
で
、
妊
娠
期
か
ら
就
学
前
ま
で

の
子
ど
も
の
健
や
か
な
成
長
・
発
達
の

支
援
は
も
ち
ろ
ん
、母
親
、父
親
、き
ょ

う
だ
い
、
家
族
全
体
の
心
身
の
健
康

も
一
元
的
に
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

　
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
で
は
妊
娠
の
予
兆
が

あ
る
時
点
で
、
ま
ず
ネ
ウ
ボ
ラ
へ
健
診

に
行
き
ま
す
。
ネ
ウ
ボ
ラ
は
ど
の
自

治
体
に
も
あ
り
、
健
診
は
無
料
、
全

国
で
ネ
ウ
ボ
ラ
の
数
は
約
８
５
０
カ
所

あ
る
そ
う
で
す
（
人
口
５
４
０
万
）。

妊
娠
期
間
中
は
少
な
く
と
も
８
〜
９

回
、
出
産
後
は
15
回
ほ
ど
子
ど
も
が

小
学
校
に
入
学
す
る
ま
で
定
期
的
に

通
い
、
保
健
師
や
助
産
師
を
中
心
に

専
門
家
か
ら
ア
ド
バ
イ
ス
を
も
ら
い
ま

す
。

　

社
会
全
体
が
子
ど
も
の
誕
生
を
歓

迎
し
、
切
れ
目
の
な
い
、
包
み
込
む

よ
う
な
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
の
子
育
て
支
援

が
、
現
在
世
界
中
で
注
目
を
集
め
て

い
ま
す
。
日
本
国
内
に
お
い
て
も
、
い

く
つ
か
の
市
町
で
日
本
版
ネ
ウ
ボ
ラ
が

試
み
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

新
し
く
制
定
さ
れ
た
成
育
基
本
法

の
基
本
理
念
は
、
こ
れ
か
ら
生
ま
れ

て
く
る
赤
ち
ゃ
ん
や
お
母
さ
ん
を
社
会

全
体
で
守
ろ
う
と
い
う
大
変
素
晴
ら

し
い
も
の
で
す
。
そ
の
具
体
的
な
施
策

は
、
ま
だ
こ
れ
か
ら
の
よ
う
で
す
が
、

ネ
ウ
ボ
ラ
が
一
つ
の
モ
デ
ル
と
な
る
で

し
ょ
う
。

（
な
か
む
ら 

は
じ
め
氏
…
小
児
科
医
、神
戸
大
学　

  

名
誉
教
授
）

中　村　 肇 氏
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成
育
基
本
法
の
成
立
と

　
　
　
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
の
ネ
ウ
ボ
ラ

れ会ら策が、
る
で

大
学

コラム 折りおり 　

月
に
一
度
病
院
に
行
く
。
肝
炎
ウ

イ
ル
ス
の
キ
ャ
リ
ア
ー
で
継
続
観
察

が
必
要
と
言
わ
れ
て
お
り
、
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
値
が
高
い
の
で
つ
い
で
に

抑
え
る
薬
を
も
ら
っ
て
く
る
。

　

朝
行
っ
て
採
血
、
そ
の
結
果
を
見

て
診
察
と
い
う
段
取
り
だ
が
、
採
血

ま
で
の
時
間
が
か
な
り
あ
り
、
先
生

の
診
察
に
た
ど
り
つ
く
ま
で
が
さ

ら
に
長
い
。
外
来
で
は
待
合
室
に

は
む
ろ
ん
、
長
い
廊
下
に
も
ズ
ラ

リ
と
長
椅
子
が
並
べ
て
あ
る
。
こ

れ
に
運
よ
く
座
れ
れ
ば
い
い
が
、

立
っ
て
い
る
人
が
い
る
く
ら
い

で
、
い
つ
も
満
席
だ
。

　

私
は
待
ち
時
間
潰
し
も
あ
っ

て
、
採
血
後
は
い
つ
も
院
内
の
コ

ン
ビ
ニ
で
コ
ー
ヒ
ー
を
買
い
、
喫

茶
室
へ
行
く
。
喫
茶
室
と
言
っ
て

も
殺
風
景
な
長
机
と
椅
子
、
そ
れ

に
電
子
レ
ン
ジ
、
ゴ
ミ
箱
が
備
え

つ
け
て
あ
る
だ
け
だ
が
、
や
は
り

結
構
な
利
用
者
が
い
る
。

　

こ
こ
で
の
座
り
方
が
、
ま
た
難
し

い
。
も
ち
ろ
ん
先
客
が
い
る
か

ら
、
並
ん
で
横
に
座
る
か
、
向

か
い
合
わ
せ
に
す
る
か
。
知
ら

な
い
人
の
隣
に
は
座
り
に
く

い
、
さ
り
と
て
食
事
中
の
人
の

真
向
か
い
も
目
の
や
り
場
に
困

る
。
窓
に
向
い
た
席
が
空
い
て

い
る
な
ど
と
い
う
幸
運
に
は
め
っ
た

に
恵
ま
れ
ず
、
た
い
て
い
諦
め
て
な

ん
と
な
く
落
ち
着
か
な
い
気
分
の
ま

ま
、
壁
を
見
つ
め
て
紙
コ
ッ
プ
の

コ
ー
ヒ
ー
を
飲
む
こ
と
に
な
る
。

　
『
人
と
人
と
の
快
適
距
離
』（
渋
谷

昌
三
著
、Ｎ
Ｈ
Ｋ
ブ
ッ
ク
ス
刊
）
に

よ
る
と
、
人
間
に
は
パ
ー
ソ
ナ
ル
・

ス
ペ
ー
ス（
個
人
空
間
）が
あ
り
、

そ
れ
を
侵
さ
れ
る
と
不
快
に
な

る
、
ラ
ッ
シ
ュ
ア
ワ
ー
な
ど
で

十
分
な
パ
ー
ソ
ナ
ル
・
ス
ペ
ー

ス
を
確
保
で
き
な
い
時
、
人
は

腕
を
組
ん
だ
り
、
あ
ら
ぬ
方
へ

目
を
そ
ら
し
た
り
し
て
自
ら
の

パ
ー
ソ
ナ
ル
・
ス
ペ
ー
ス
を
縮

小
し
、
ス
ト
レ
ス
の
た
ま
る
不

快
な
状
況
に
耐
え
よ
う
と
す
る
、

と
い
う
。
私
の
行
動
も
、
さ
し

ず
め
そ
ん
な
自
己
縮
小
の
防
御

本
能
の
一
つ
か
も
し
れ
な
い
。

　

友
人
に
言
わ
せ
る
と
ど
の
病

院
も
同
じ
よ
う
な
も
の
ら
し
い
が
、

こ
の
待
ち
時
間
の
長
さ
と
混
み
よ
う

は
、
病
気
を
持
っ
た
人
の
心
身
に
ど

ん
な
影
響
を
与
え
る
の
だ
ろ
う
か
。

病
院
に
は
病
院
の
事
情
が
あ
る
こ
と

は
想
像
で
き
る
け
れ
ど
。
喫
茶
室
か

ら
戻
っ
て
や
っ
と
座
れ
た
席
で
、
い

つ
も
思
っ
て
い
る
。　
　
　
　

（
Ｋ
）

赤ちゃんん
の
四
季

パーソナル・スペース

（73）



　
「
橋
本
忍
」。
映
画
好
き
の
人
な
ら
知

ら
な
い
人
は
い
る
ま
い
。
黒
沢
明
監
督
の

「
羅
生
門
」
で
デ
ビ
ュ
ー
、
い
き
な
り
ベ
ネ

チ
ア
国
際
映
画
祭
金
獅
子
賞
を
受
賞
し
、

「
生
き
る
」「
七
人
の
侍
」
な
ど
、
黒
沢

監
督
と
組
ん
で
脚
本
家
と
し
て
の
確
固
た

る
地
歩
を
築
い
た
。
そ

の
後
、
松
本
清
張
原
作

で
野
村
芳
太
郎
監
督
と

組
ん
だ
「
砂
の
器
」「
張

込
み
」。「
切
腹
」（
小

林
正
樹
監
督
）、「
白
い

巨
塔
」（
山
本
薩
夫
監

督
）、「
日
本
沈
没
」、「
八

甲
田
山
」（
森
谷
司
郎

監
督
）
な
ど
、
映
画
史

に
残
る
作
品
の
数
々
を

手
掛
け
た
。

　

橋
本
忍
は
市
川
町
の

出
身
。
昨
年
、
百
歳
で

亡
く
な
っ
た
。
橋
本
忍

記
念
館
が
あ
る
。
冬
の
寒
い
朝
、
市
川
町

に
向
か
っ
た
。Ｊ
Ｒ
姫
路
で
播
但
線
の
寺

前
行
に
乗
り
換
え
約
30
分
。
市
川
に
沿

っ
て
広
が
る
播
州
平
野
を
眺
め
て
い
る
う

ち
に
、
甘
地
駅
に
着
い
た
。

　

早
速
、
町
役
場
を
訪
ね
て
案
内
マ
ッ

プ
や
資
料
を
い
た
だ
く
。
記
念
館
は
町
の

文
化
セ
ン
タ
ー
の
中
に
あ
る
。
国
道
に
沿

っ
て
歩
く
。
右
側
に
市
川
。
青
空
だ
が

風
は
冷
た
い
。「
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ
発
祥
の
地
」

「
銀
の
馬
車
道
」
の
広
報
塔
が
道
沿
い
に

立
っ
て
い
る
。

　
モ
ダ
ン
な
建
物
が
見
え
て
き
た
。
こ
の

中
に
図
書
館
や
ホ
ー
ル
、
そ
し
て
橋
本
忍

記
念
館
が
あ
る
。
観
光
協
会
で
お
話
を

聞
い
て
入
る
と
す
ぐ
に
実
物
の
シ
ナ
リ
オ

や
パ
ネ
ル
が
目
に
入
っ
た
。
真
ん
中
の
ケ

ー
ス
に
「
張
込
み
」
の
創
作
ノ
ー
ト
が
拡

げ
ら
れ
て
い
た
。「
ギ
ラ
〱
す
る
季
節
感
、

汗
、
夕
立
。」
走
る
よ
う
な
原
稿
だ
。
橋

本
は
「
脚
本
を
書
き

は
じ
め
た
と
き
に
は
、

も
う
最
後
の
シ
ー
ン

の
結
論
が
で
き
て
い

る
ん
で
す
」
と
語
っ

て
い
る
。

　
「
砂
の
器
」「
裸
の

眼
」「
切
腹
」
な
ど

の
シ
ナ
リ
オ
も
。
執

筆
中
の
パ
ネ
ル
も
あ

る
。「
私
は
貝
に
な

り
た
い
」
な
ど
の
映

画
ポ
ス
タ
ー
も
懐
か

し
い
。
解
説
も
分
か

り
や
す
い
。
こ
ぢ
ん

ま
り
と
し
た
記
念
館
だ
が
、「
橋
本
レ
ガ

シ
ー
」
が
集
積
し
た
よ
う
な
場
所
だ
。

　

今
回
行
け
な
か
っ
た
が
、
北
東
部
に

播
磨
富
士
と
い
わ
れ
る
笠
形
山
が
あ
る
。

姫
路
城
の
昭
和
の
大
修
理
で
天
守
を
支
え

る
西
心
柱
は
、
笠
形
神
社
の
ご
神
木
ヒ
ノ

キ
が
使
わ
れ
た
。
自
然
豊
か
な
町
だ
。

「砂の器」の脚本などが展示されている

橋
本
忍
記
念
館（
市
川
町
文
化
セ
ン
タ
ー
内
）

― 

神
崎
郡
市
川
町
西
川
辺 

―
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問
い
合
わ
せ
…
市
川
町
文
化
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　

☎
０
７
９
０
・
２
６
・
０
９
６
９

認
知
機
能
検
診
が
始
ま
り
ま
し
た ―

 

認
知
症
神
戸
モ
デ
ル ―

　

神
戸
市
で
は
平
成
31
年
４
月
よ
り
、

認
知
症
の
高
齢
者
が
事
故
を
起
こ
し
た

際
に
、
賠
償
金
な
ど
を
支
給
す
る
全
国

初
の
「
認
知
症
事
故
救
済
制
度
」
を
開

始
し
ま
す
。

　

こ
れ
に
先
立
ち
、
救
済
の
前
提
と
な

る
認
知
症
診
断
の
た
め
の
検
診
が
、
１

月
28
日
か
ら
神
戸
市
内
の
医
療
機
関

で
、
65
歳
以
上
の
神
戸
市
民
を
対
象
に

始
ま
り
ま
し
た
。

　

こ
の
検
診
に
は
、
認
知
症
の
疑
い
の

有
無
を
診
る
「
認
知
機
能
検
診
」
と
、

さ
ら
に
そ
れ
が
認
知
症
か
ど
う
か
を
診

断
す
る
「
認
知
機
能
精
密
検
査
」
の
２

段
階
が
あ
り
ま
す
。

　

第
１
段
階
で
〝
疑
い
有
り
〞
と
な
っ

た
方
に
は
、
第
２
段
階
の
「
認
知
機
能

精
密
検
査
」
へ
の
受
診
が
勧
め
ら
れ
、

第
２
段
階
で
認
知
症
と
診
断
さ
れ
た
方

が
「
神
戸
市
認
知
症
事
故
救
済
制
度
」

の
対
象
と
な
り
ま
す
。

　

当
会
で
は
、
第
１
段
階
の
「
認
知
機

能
検
診
」
を
実
施
し
て
お
り
ま
す
（
無

料
、
要
受
診
券
。
受
診
券
の
申
し
込
み

は
、
神
戸
市
総
合
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎
０
７
８
・
３
３
３
・
３
３
３
０
）
。

　

検
診
の
ご
予
約
、
お
問
い
合
わ
せ
は
、

健
診
セ
ン
タ
ー
（
灘
）

☎
０
７
８
・
８
５
５
・
２
７
３
０

健
康
ラ
イ
フ
プ
ラ
ザ
（
兵
庫
）

☎
０
７
８
・
６
５
２
・
５
２
０
７

ひ
ょ
う
ご
・
小
さ
な
旅

も
の
忘
れ
が
気
に
な
る
し
、

無
料
な
ら
受
け
た
い
わ
。

か
ん
た
ん
な
ア
ン
ケ
ー
ト

に
答
え
て
い
く
の
ね
。

安
心
を

も
ら
っ
た

か
ん
じ
よ
。

僕
も
受
け
て
み
よ
う
か
な
。
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「
か
ら
だ
の
話
」で
は
、脳
卒
中
予
防
を
取
り
上
げ

ま
し
た
。

　
〝
脳
卒
中
を
疑
う
症
状（
顔・手・言
葉
）が
出
た
ら
、

す
ぐ
に
救
急
車
で
病
院
へ
〞を
、周
囲
の
人
た
ち
と
共

有
し
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
ね
。

　

吉
村
先
生
の
ご
本
は
、予
防
法
だ
け
で
な
く
、検
査

や
治
療
に
つ
い
て
も
わ
か
り
や
す
く
書
か
れ
て
い
ま

す
。お
す
す
め
の
一
冊
で
す
。

編
集
後
記

〒657-0846

http://hyogo-yobouigaku.or.jp/

平
成
三
十
一
年
三
月
十
五
日
発
行

表
紙
絵
：
髙 

嶋  

宏 

子

公
益
財
団
法
人

兵
庫
県
予
防
医
学
協
会

神
戸
市
灘
区
岩
屋
北
町
一
丁
目
八
番
一
号

事
務
局
広
報
室

℻
0
7
8
｜
8
5
5
｜
2
7
6
5

☎
0
7
8
｜
8
5
5
｜
2
7
1
6

◇
第
53
回
予
防
医
学
技
術
研
究
会
議
で
発
表

　

平
成
31
年
２
月
７
・
８
日
に
茨
城
県

水
戸
市
で
、
「
新
た
な
る
予
防
医
学
技

術
の
向
上
を
め
ざ
し
て
」
を
テ
ー
マ
に
、

公
益
財
団
法
人
予
防
医
学
事
業
中
央

会
、
公
益
財
団
法
人
茨
城
県
総
合
健
診

協
会
主
催
に
よ
る
第
53
回
予
防
医
学
技

術
研
究
会
議
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
会
議
に
、
当
会
の
職
員
も
出
席

し
、
５
題
の
研
究
発
表
を
行
い
ま
し
た
。

　

当
会
の
発
表
し
た
主
な
内
容
は
以
下

の
と
お
り
で
す
。

◇

　

「
新
シ
ス
テ
ム
に
よ
る
学
校
脊
柱
側

弯
症
一
次
検
診
の
実
施
に
つ
い
て
」

　

当
会
が
平
成
29
年
度
よ
り
導
入
し
た

３
Ｄ
カ
メ
ラ
を
使
っ
た
脊
柱
側
弯
症
検

診
と
、
従
来
の
モ
ア
レ
カ
メ
ラ
を
使
い

撮
影
し
た
検
査
方
法
と
の
検
査
結
果
の

比
較
検
討
を
行
っ
た
。

（
臨
床
検
査
科
）

　

「
胃
内
視
鏡
検
査
時
の
唾
液
汚
染
防

止
の
工
夫―

ネ
ッ
ク
ピ
ロ
ー
を
検
査
用

枕
に
使
用
し
て―

」

　

胃
内
視
鏡
検
査
時
に
、
首
や
頭
を
支

え
る
ネ
ッ
ク
ピ
ロ
ー
（
首
枕
）
を
使
用

し
た
場
合
、
唾
液
に
よ
る
顔
、
髪
の
毛
、

検
査
着
の
汚
れ
や
誤
嚥
の
危
険
性
を
軽

減
で
き
る
か
を
調
査
し
た
。

（
看
護
科
）

　

「
健
診
に
組
み
込
ま
れ
た
禁
煙
サ

ポ
ー
ト―

禁
煙
成
功
要
因
の
検
討―

」

　

「
集
団
健
診
に
お
け
る
特
定
保
健
指

導
初
回
面
接
の
分
割
実
施―

現
状
と
今

後
の
課
題
の
報
告―

」

　

受
診
者
が
自
身
の
体
に
つ
い
て
意
識

し
や
す
い
健
康
診
断
当
日
に
、
追
加
検

査
や
保
健
指
導
を
行
う
こ
と
で
、
禁
煙

や
生
活
改
善
の
意
識
や
取
り
組
み
方
に

及
ぼ
す
効
果
を
調
べ
た
。（

健
康
相
談
室
）

　

「
大
腸
が
ん
検
診
に
お
け
る
逐
年
受

診
の
重
要
性
に
つ
い
て―

地
域
大
腸
が

ん
検
診
の
成
績
か
ら―

」

　

地
域
大
腸
が
ん
検
診
の
成
績
を
も
と

に
し
て
、
予
防
、
早
期
発
見
を
目
的
に

〝
便
潜
血
検
査
に
よ
る
大
腸
が
ん
検
診

を
毎
年
継
続
し
て
受
診
す
る
〟
こ
と
の

重
要
性
を
示
す
と
と
も
に
、
受
診
率
を

高
め
る
た
め
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
考

察
し
た
。

（
保
健
環
境
検
査
部
）

・ところ／健康ライフプラザ５階（ＪＲ兵庫駅南）　・時間／13：30～15：00
・受講料／各回500円　　・申込み／事前の申込みは不要です
・お問い合わせ／健康ライフプラザ　☎078-652-5202
　　　　　　　　 受付時間9：00～17：00（休館日：月曜日・祝日）

ＫＯＢＥ健康くらぶ　土曜健康科学セミナーのご案内

４
月

６
月

８
月

５
月

７
月

９
月

13日（土）

簡単にできる！健康づくりのいろは

神戸市保健福祉局　健康部　健康政策課
健康創造担当課長
三木　竜介

11日（土）

オーラルフレイル対策で、
イキイキ健康長寿を

大阪歯科大学　口腔衛生学講座
講師（非常勤）
安田　恵理子

８日（土）

加齢による難聴の傾向と対策

神戸市立医療センター中央市民病院
副院長・耳鼻咽喉科部長

内藤　泰

13日（土）

がんで死なないために
―効果的ながん検診の受け方―

国立がん研究センター中央病院
放射線診断科科長
楠本　昌彦

17日（土）

ストレスと心血管病
―心臓病・脳卒中から身を守る術―

神戸労災病院
副院長・循環器内科部長

井上　信孝

28日（土）

神戸大学医学部付属病院
呼吸器内科准教授
小林　和幸

―科学的な視点から見直してみよう―

肺にも生活習慣病があることを
ご存知ですか
―COPDと併存症―

研究発表を行う当会看護師

だ

え
き

せ
き 

ち
ゅ
う 

そ
く

ご

え
ん

わ
ん
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歴史を歩く歴史を歩く
田 辺 眞 人

築城四百年の明石城

この印刷物は、地球環境保全のため「植物油インキ」を用い、印刷用の紙へリサイクルできる
リサイクル適性Aの古紙配合率100％再生紙を使用しています。

た
な
べ  

ま
こ
と  

氏

園
田
学
園
女
子
大
学
名
誉
教
授

　

播
磨
国
明
石

郡
は
戦
国
末
期

に
枝
吉
城
の
明

石
氏
に
、
安
土

桃
山
時
代
に
は

船
上
城
の
高
山

右
近
に
治
め
ら

れ
た
。
江
戸
初

期
、
大
坂
の
陣

の
後
、
明
石
藩

主
と
な
っ
た
小

笠
原
忠
真
が
、

幕
府
の
命
令
で

城
を
現
在
地
に

移
築
し
た
。
そ

の
際
、
忠
真
の

岳
父
で
姫
路
城

主
だ
っ
た
本
多
忠
政
が
城
の
普
請

を
、
兵
学
者
宮
本
武
蔵
が
城
下
町

の
縄
張
り
を
行
い
、
城
は
元
和
五

年
（
一
六
一
九
）
に
完
成
し
た
。

　

明
石
駅
の
西
北
、
明
石
公
園
入

口
に
は
城
門
の
桝
形
が
遺
っ
て
い

る
。
こ
こ
に
あ
っ
た
櫓
に
は
武
士

に
登
城
を
合
図
す
る
太
鼓
が
置
か

れ
て
い
た
の
で
、
太
鼓
門
と
呼
ば

れ
て
い
た
。
そ
の
北
の
広
場
が
三

ノ
丸
跡
。
そ
の
西
部
、
野
球
場
一

帯
が
居
屋
敷
曲
輪
と
呼
ぶ
城
主
の
居
館

が
あ
っ
て
、
周
囲
を
内
堀
で
囲
ま
れ
て

い
た
。
そ
の
入
口
に
あ
っ
た
切
手
門
は

伏
見
城
の
遺
構
だ
っ
た
が
、
今
は
城
の

東
方
に
あ
る
人
丸
山
月
照
寺
の
山
門
に

な
っ
て
遺
っ
て
い
る
。

　

巽
ノ
櫓
は
元
三
木
城
の
物
で
、
船
上

城
か
ら
さ
ら
に
こ
こ
に
移
築
さ
れ
た
と

伝
え
る
が
、
そ
の
櫓
の
南
か
ら
石
段
を

登
る
と
二
ノ
丸
に
登
れ
る
。
途
中
、
テ

ラ
ス
状

の
帯
曲

輪
が
東

西
に
築

か
れ
て

い
る
。

石
段
の

す
ぐ
東

に
見
え

る
石
碑
は
、
藩
主
松
平
直
明
が
愛
し
た

城
内
一
の
水
の
湧
く
「
お
茶
の
水
」
井

戸
を
示
し
て
い
る
。

　

帯
曲
輪
の
西
端
か
ら
は
、
伏
見
城
か

ら
移
し
た
坤
ノ
櫓
が
見
上
げ
ら
れ
る
。

そ
の
角
を
右
に
進
む
と
、
昔
、
稲
荷
社

が
祀
ら
れ
て
い
た
稲
荷
曲
輪
で
、
こ
こ

は
本
丸
石
垣
の
す
ぐ
西
下
。
見
上
げ
る

天
守
台
の
表
情
は
険
し
い
。
も
と
の
石

段
に
帰
っ
て
一
気
に
登
る
と
二
ノ
丸
で

あ
る
。
そ
こ
か
ら
石
塁
の
東
に
東
ノ

丸
、
そ
の
北
に
は
県
立
図
書
館
の
あ
る

北
ノ
丸
が
広
が
っ
て
い
る
。

　

二
ノ
丸
か
ら
西
に
進
む
と
本
丸
で
、

か
つ
て
こ
の
四
隅
に
、
方
位
を
示
す
十

二
支
に
ち
な
ん
だ
巽
・
坤
・
乾
・
艮
の

四
棟
の
三
層
櫓
が
そ
び
え
て
い
た
。
今

は
巽
と
坤
の
二
棟
だ
け
が
現
存
す
る
。

当
初
城
主
の
館
も
本
丸
に
あ
っ
た
。
四

角
い
本
丸
の
敷
地
で
北
東
だ
け
が
角
を

欠
き
曲
線
状
な
の
は
、
鬼
門
除
け
の
工

夫
な
の
だ
ろ
う
。
坤
ノ
櫓
の
北
西
に
一

段
高
い
天
守
台
が
あ
る
が
、
そ
こ
に
天

守
閣
が
築
か
れ
る
こ
と
は
な
か
っ
た
。

坤
ノ
櫓
が
天
守
閣
代
わ
り
だ
っ
た
。　

　

明
石
城
に
は
他
に
二
層
の
櫓
が
六

棟
、
平
櫓
が
十
棟
あ
っ
て
、
北
は
剛
の

池
、
西
は
明
石
川
、
南
は
海
も
利
用
し

た
守
り
の
固
い
名
城
で
、
小
笠
原
、
三

系
統
の
松
平
、
大
久
保
、
本
多
と
親

藩
・
譜
代
の
城
主
が
治
め
る
六
万
石
か

ら
十
万
石
の
藩
で
あ
っ
た
。

　

儒
学
者
片
山
兼
山
が
喜
春
城
と
名
付

け
た
こ
の
城
は
桜
の
名
所
。
今
年
ち
ょ

う
ど
築
城
四
百
年
で
あ
る
。

92

築城四百年の工事中の明石城　右が巽ノ櫓、
左が坤ノ櫓

石垣に刻印のある石も多い

お茶の水の井戸　石碑の左
下に小さな井戸がみえる

天守台から見た坤ノ櫓　右下の球場一帯が居屋敷曲
輪だった

え
だ  

よ
し

ふ
な   

げ

ま
す 

が
た

や
ぐ
ら

ひ
つ
じ
さ
る

ひ
つ
じ
さ
る

い
な   

り   

ぐ
る  

わ

い
ぬ
い

う
し
と
ら

ご
う

き  

し
ゅ
ん

い    

や   

し
き  

ぐ
る  

わ

き
っ  

て

た
つ
み

た
つ
み

お
び  

ぐ
る

わ
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