


検　査　項　目
半　

日

2
時
間
1
泊

プ
レ
ミ
ア
ム

レ
デ
ィ
ー
ス

診 察 問診・視診・聴診・触診 〇 〇 〇 〇 〇

身体計測

身長・体重・肥満度 〇 〇 〇 〇 〇
腹囲 〇 〇 〇 〇 〇
体脂肪率 〇 〇 〇 〇
聴力（オージオ法） 〇 〇 〇 〇 〇

眼 科
視力／眼底検査（両眼） 〇 〇 〇 〇 〇
眼圧 〇 〇 〇 〇

循 環 器
血圧／心電図 〇 〇 〇 〇 〇
心拍数 〇 〇 〇 〇

呼 吸 器

胸部X線撮影（正面・側面） 〇 〇 〇 〇
胸部X線撮影（正面のみ） 〇
胸部CT検査 〇
肺機能 〇 〇 〇 〇 〇

消 化 器
胃部Ｘ線撮影※ ／便潜血検査2日法 〇 〇 〇 〇 〇
腹部超音波検査（肝・胆・膵・腎・脾） 〇 〇 〇 〇

脂 質
総コレステロール／動脈硬化指数 〇 〇 〇 〇 〇
中性脂肪／HDL-コレステロール／LDL-コレステロール 〇 〇 〇 〇 〇
non-HDLコレステロール 〇 〇 〇 〇

糖 代 謝 血糖／尿糖／HbA1c 〇 〇 〇 〇 〇
尿 酸 尿酸 〇 〇 〇 〇 〇

肝・胆・
膵 機 能

AST／ALT／γ-GTP／総ビリルビン／ALP 〇 〇 〇 〇 〇
LDH／血清アミラーゼ 〇 〇 〇 〇
アルブミン／A/G比／CHE 〇 〇 〇 〇
血清総蛋白／ZTT 〇 〇 〇 〇 〇
HBs抗原検査 〇 〇 〇 〇 〇
HCV抗体検査 〇 〇 〇 〇

腎・尿路
尿蛋白 〇 〇 〇 〇 〇
尿潜血／クレアチニン／eGFR／尿沈渣 〇 〇 〇 〇 〇
尿素窒素／尿pH／尿比重 〇 〇 〇 〇

貧血検査
血液一般

赤血球数／白血球数／血色素量／血球容積／血小板数 〇 〇 〇 〇 〇
白血球分類 〇 〇 〇 〇
MCV／MCH／MCHC 〇 〇 〇 〇

前 立 腺 PSA △
骨量測定 DXA法 △ 〇

婦 人 科
乳房視触診／乳房X線（マンモグラフィ）／乳房超音波検査 〇
子宮頸がん検診（内診・細胞診検査） 〇

そ の 他
CRP／CPK／CEA／TP抗体／RPR／RA 〇 〇 〇 〇
結果説明（医師）・保健指導 〇 〇
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