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イ　多量の高熱物体を取り扱う業務及び著しく暑熱な場所における業務
ロ　多量の低温物体を取り扱う業務及び著しく寒冷な場所における業務
ハ　ラジウム放射線、エックス線その他の有害放射線にさらされる業務
ニ　土石、獣毛等のじんあい又は粉末を著しく飛散する場所における業務
ホ　異常気圧下における業務
ヘ　さく岩機、鋲打機等の使用によって、身体に著しい振動を与える業務
ト　重量物の取り扱い等重激な業務
チ　ボイラー製造等強烈な騒音を発する場所における業務
リ　坑内における業務
ヌ　深夜業を含む業務
ル　水銀、砒素、黄りん、弗化水素酸、塩酸、硝酸、硫酸、青酸、か性アルカリ、石炭酸、その他これらに準ずる有害物を取り扱う業務
ヲ　鉛、水銀、クロム、砒素、黄りん、弗化水素、塩素、塩酸、硝酸、亜硫酸、硫酸、一酸化炭素、二硫化炭酸、青酸、ベンゼン、アニ

リン、エチレンオキシド、ホルムアルデヒド、その他これらに準ずる有害物のガス、蒸気又は粉じんを発散する場所における業務
ワ　病原体によって汚染のおそれが著しい業務
カ　その他厚生労働大臣が定める業務

一般健康診断
⑴　労働安全衛生法による健康診断

特定業務一覧（特定業務従事者健康診断）

検　　査　　項　　目 雇 入 時
健康診断

定期健康診断 特定業務従事者
健 康 診 断

海外派遣者
健 康 診 断血糖 血糖／HbA1c

診察・問診
既往歴・業務歴の調査 ● ● ● ● ●

自覚症状・他覚症状の有無 ● ● ● ● ●

身 体 計 測

身長・体重・BMI ● ● ● ● ●

腹囲 ● ● ● ● ●

視力 ● ● ● ● ●

聴力 オージオ法（1,000Hz・4,000Hz） ● ● ● ● ●

胸部X線検査 直接撮影 ● ● ● ● ●

循環器検査
血圧測定 ● ● ● ● ●

心電図検査（安静時 標準12誘導） ● ● ● ● ●

貧 血 検 査 血色素量・赤血球数 ● ● ● ● ●

肝機能検査 AST（GOT）・ALT（GPT）・γ－GTP ● ● ● ● ●

血中脂質検査

LDL－コレステロール ● ● ● ● ●

HDL－コレステロール ● ● ● ● ●

血清トリグリセライド（中性脂肪） ● ● ● ● ●

糖 代 謝
空腹時血糖 ● ● ● ● ●

HbA1c ●

尿 検 査 尿糖・尿蛋白 ● ● ● ● ●

料　　　金　（税込） 8,690円 8,690円 9,460円 8,690円 8,690円

・定期健康診断・特定業務従事者健診につきましては、医師の判断により省略できる検査項目があります。
・海外派遣者健康診断につきましては、医師が必要と判断した場合に追加される検査項目があります。
・健診追加項目につきましては、「⑵　健康診断オプション・各種検診・検査」をご覧ください。

※価格は税込（消費税10％）となっております。
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⑵　健康診断オプション・各種検診・検査

種　　　別 検　　　査　　　項　　　目 料金（税込）

結 核 検 診
胸部Ｘ線直接撮影 1,760円

喀痰検査（結核菌　塗抹・培養） 3,080円

肺 が ん 検 診 喀痰細胞診 3,080円

胃 検 診

胃部Ｘ線間接撮影（８枚撮り） 4,180円

胃部Ｘ線直接撮影 13,420円

胃カメラ（上部消化管内視鏡検査） 16,720円

ペプシノゲン検査（血液検査）　※胃部Ｘ線撮影と併用が望ましい 2,530円

ピロリ菌検査（血清ヘリコバクター・ピロリ抗体検査） 2,420円

ピロリ菌検査（便中ヘリコバクター・ピロリ抗原検査） 3,850円

大 腸 が ん 検 診 便潜血検査（２日法） 1,650円

前 立 腺が ん 検 査 PSA検査（血液検査） 1,760円

乳 が ん 検 診
乳房視触診・乳房X線デジタル撮影（マンモグラフィ　２方向） 6,050円

乳房視触診・乳房超音波検査 5,830円

子 宮 頸が ん 検 診
内診・頸部細胞診 4,070円

HPV検査（ヒトパピローマウィルス）　※内診・頸部細胞診検査実施の場合のみ追加可 5,500円

心 電 図 検 査 安静時標準１２誘導 1,650円

眼 底 検 査 両眼撮影（無散瞳眼底カメラ） 1,760円

腹 部 超 音 波 検 査 肝臓・胆嚢・腎臓・膵臓・脾臓の画像診断 5,500円

骨粗しょう症検診 Ｘ線吸収法（DXA法） 3,960円

睡眠時無呼吸症候群
スクリーニング検査 パルスオキシメーター検査及び眠気度チェック 5,500円

肝 炎 検 査

HBs抗原定性検査、抗体定性検査 各1,100円

HBs抗原精密検査、抗体精密検査 各1,650円

HCV抗体検査（HCV抗体－Ⅱ） 1,540円

甲 状 腺 検 査 甲状腺機能検査〔TSH、FT3、FT4〕（血液検査） 4,950円

診 断 書 作 成
1通目 3,300円

2通目以降（1通につき） 1,100円

・精密検査等で健康保険が適用される検査については保険点数の料金となります。
・その他詳しい内容につきましては、当協会にお問い合わせください。

※価格は税込（消費税10％）となっております。
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⑶　特殊健康診断

　事業者は、職業病を未然に防ぎ、労働災害を防止するために、じん肺法、労働安全衛生法（有機溶剤中毒予防規則、特定化学物質

等障害予防規則など）で定める有害な作業環境で働く従業員に対し、医師による健康診断を行うことが義務付けられています。

　詳しくは、下記までお問い合わせください。

特殊健康診断のお問合わせ先

〇健診センター　078-855-2740

※上記以外の有害業務健康診断も行っておりますので、各担当・窓口までお問い合わせください。

A. 単独法・規則による健康診断

種　　　別 検　　　査　　　内　　　容

じ ん 肺 健 康 診 断 粉じん経歴の調査、胸部X線直接撮影、胸部に関する臨床検査

有 機 溶 剤 健 康 診 断
既往歴の有無、業務歴の調査、自覚症状の有無、診療、握力、尿（蛋白）

使用溶剤項目によって代謝物、血液検査が必要になります

鉛 健 康 診 断 既往歴の有無、業務歴の有無、自覚症状の有無、診療、血中鉛、尿中デルタアミノレブリン酸

電 離 放 射 線 健 康 診 断
被ばく歴の有無、診察、血液検査（RBC･Hb･Ht･WBC･白血球分類） 皮膚の検査、白内障

に関する眼の検査

石 綿 健 康 診 断 既往歴の有無、業務歴の調査、自覚症状・他覚症状の有無、診察、胸部X線直接撮影

B. 特定化学物質等障害予防規則による健康診断（6ヶ月毎）

種　　　別 検　　　査　　　内　　　容

ク ロ ム 酸 既往歴の有無、業務歴の調査、自覚症状の有無、診察、作業条件の調査

塩 素 既往歴の有無、業務歴の調査、自覚症状の有無、診察、作業条件の調査

C. 行政指導管掌による健康診断

種　　　別 検　　　査　　　内　　　容

VDT作業者 ガイドライン 問診、診察、視力（遠方・近方）、眼屈折異常、眼位、調節機能、整形外科的検査

騒音作業場聴力検査（6カ月毎） 既往歴、業務歴の調査、自覚症状の有無、聴力検査（250～8000Hz）

赤・紫外線健康診断（6カ月毎） 眼の障害の有無の検査

腰 痛 健 康 診 断
既往歴および業務歴の調査、自覚症状の有無、脊椎の検査、神経学的検査、脊椎機能検査

必要に応じて腰痛X線撮影

※価格は税込（消費税10％）となっております。
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⑷　全国健康保険協会管掌健康保険生活習慣病予防健診

　生活習慣病とは、その名の通り、生活習慣が原因で発症する疾患のことです。好ましくない習慣や環境が積み重なると発症のリス

クが高くなります。

健診の種類 検査の内容 受診対象年齢 自己負担額

一般健診

〇診察等／視診、触診、聴打診などを行います。
〇問診／現在の健康状態や生活習慣を伺い、検査の参考にします。
〇身体計測／身長、体重、腹囲、視力、聴力を測ります。
〇血圧測定／血圧を測り、循環器系の状態を調べます。
〇尿検査／腎臓、尿路の状態や糖尿病などを調べます。
〇便潜血反応検査／大腸からの出血を調べます。
〇血液検査／動脈硬化、肝機能などの状態や糖尿病、痛風などを調
べます。

〇心電図検査／不整脈や狭心症などの心臓に関わる病気を調べ
ます。

〇胸部レントゲン検査／肺や気管支の状態を調べます。
〇胃部レントゲン検査／食道や胃、十二指腸の状態を調べます。
※上記項目は生活習慣病の予防に必要な検査項目のため、全て受
診していただくようになっています。

35歳～74歳の方 最高 7,169円

眼底検査
健診結果（血糖及び血圧の項目）等から、医師が必要と判断する場合のみ実施
します。

最高79円

子宮頸がん
検診
（単独受診）

〇問診・細胞診／子宮頸部の細胞を採取して調べます。
　　　　　　　　自己採取による検査は実施していません。

20歳～38歳の
偶数年齢の女性の方

最高1,039円

一般健診に追加して受診する健診　（セット受診のみで単独受診はできません。）

健診の種類 検査の内容 受診対象年齢 自己負担額

付加健診
〇尿沈渣顕微鏡検査　〇血液学的検査（血小板数、末梢血液像）

〇生化学的検査（総蛋白、アルブミン、総ビリルビン、アミラーゼ、LDH）

〇眼底検査　〇肺機能検査　〇腹部超音波検査

一般健診を受診する
①40歳の方
②50歳の方

最高4,802円

乳がん検診

〇問診　〇乳房エックス線検査
一般健診を受診する
40歳～74歳の
偶数年齢の女性の方

50歳以上
最高1,086円
40歳～48歳
最高1,686円

視診・触診 医師が必要と判断する場合のみ実施します。

子宮頸がん
検診

〇問診　〇細胞診
　※子宮頸部の細胞を採取して調べます。
　　自己採取による検査は実施していません。

一般健診を受診する
36歳～74歳の
偶数年齢の女性の方
※36歳、38歳の方は、子宮
頸がん検診の単独受診
も可能です。

最高1,039円

肝炎
ウイルス検査

〇HCV抗体検査　〇HBs抗原検査
※肝炎ウイルス検査は、受診者ご本人が直接健診機関にお申し込
みください。申込書は、健診機関の窓口で希望するか協会けん
ぽホームページからダウンロードできます。

一般健診と同時受診
※過去にC型肝炎ウイルス
検査を受けたことがある
方は受診できません。

最高624円

※多数の方を対象に実施する健診は、特定の疾病の発見を目的とした精密検査などとは異なり、その精度には限界があります。日ごろから健康管理に心がけ、気がかり
なことがありましたらかかりつけ医に相談しましょう。

※価格は税込（消費税10％）となっております。
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⑸　作業環境測定

　労働安全衛生法第65条では、事業者は、有害業務を行う屋内作業場その他の作業場で、必要な作業環境測定を行い、及びその

結果を記録しておかなければならないと定められています。

　詳しくは、下記までお問い合わせください。

⑹　特定健診・ 特定保健指導

内　　容 項　　　　　　　目 料金（税込）

特定健康診査

基本項目

問診・視診・触診・聴診

7,150円

身長・体重・腹囲・BMI

視力・血圧・尿検査（糖・蛋白）

血液検査：肝機能（AST・ALT・γ-GTP）、脂質（LDLコレステロール・
中性脂肪・HDLコレステロール、空腹時血糖

詳細項目

貧血検査祖 242円

心電図検査 1,430円

眼底検査 1,232円

血清クレアチニン検査（eGFR） 121円

特定保健指導
動機付け支援 10,560円

積極的支援 31,240円

※特定健診は健診現場で医師が認める場合項目が追加されます。（全員対象ではありません）
　この検査のことを「詳細項目」といいます。
※特定保健指導は健診の結果、何らかの改善の必要がある方に保健指導を行うものです。
　指導の種類として動機付け、積極的支援があります。

※価格は税込（消費税10％）となっております。

作業環境測定のお問合わせ先

〇保健環境センター内　環境検査課

〒658-0046　神戸市東灘区御影本町6丁目5-2　TEL.078-856-7215（直通）　FAX.078-856-7223
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人間ドック

※胃部内視鏡検査に変更可能（差額料金が必要となります。［人間ドックを受診の方／3,300円、生活習慣病予防健診等を受診の方／5,500円］）

検　査　項　目 半　日 2時間 1泊 プレミアム レディース

診 察 問診・視診・聴診・触診 ● ● ● ● ●

身体計測

身長・体重・BMI・肥満度 ● ● ● ● ●

腹囲 ● ● ● ● ●

推定体脂肪率 ● ● ● ●

聴力（オージオ法） ● ● ● ● ●

眼 科
視力／眼底検査（両眼） ● ● ● ● ●

眼圧 ● ● ● ●

循 環 器
血圧／心電図 ● ● ● ● ●

心拍数 ● ● ● ●

呼 吸 器

胸部X線撮影（正面・側面） ● ● ● ●

胸部X線撮影（正面のみ） ●

肺機能 ● ● ● ● ●

消 化 器
胃部Ｘ線撮影※ ／便潜血検査2日法 ● ● ● ● ●

腹部超音波検査（肝・胆・膵・腎・脾）・腹部大動脈 ● ● ● ●

脂 質

総コレステロール／動脈硬化指数 ● ● ● ● ●

中性脂肪／HDL-コレステロール／LDL-コレステロール ● ● ● ● ●

non-HDLコレステロール ● ● ● ●

糖 代 謝 血糖／尿糖／HbA1c ● ● ● ● ●

尿 酸 尿酸 ● ● ● ● ●

肝・胆・

膵 機 能

AST／ALT／γ-GTP／総ビリルビン／ALP ● ● ● ● ●

LDH／血清アミラーゼ ● ● ● ●

アルブミン／A/G比／CHE ● ● ● ●

血清総蛋白 ● ● ● ● ●

HBs抗原検査 ● ● ● ● ●

HCV抗体検査 ● ● ● ●

腎・尿路

尿蛋白 ● ● ● ● ●

尿潜血／クレアチニン／eGFR／尿沈渣 ● ● ● ● ●

尿素窒素／尿pH／尿比重 ● ● ● ●

貧血検査

血液一般

赤血球数／白血球数／血色素量／血球容積／血小板数 ● ● ● ● ●

白血球分類 ● ● ● ●

MCV／MCH／MCHC ● ● ● ● ●

婦 人 科
乳房視触診／乳房X線（マンモグラフィ）／乳房超音波検査 ●

子宮頸がん検診（内診・細胞診検査） ●

そ の 他

CRP／CPK／CEA／TP抗体／RPR／RA ● ● ● ●

頭部断層、頭部・頸部血管撮影（MRI・MRA） ●

頸動脈チェック、CAVI ●

結果説明（医師） ●

料　　　　　金　　　　（税込） 40,700円 28,600円 67,100円 65,780円 54,560円

※胃部内視鏡検査に変更した場合（税込） 44,000円 31,900円 70,400円 69,080円 57,860円

※価格は税込（消費税10％）となっております。
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検　　　査　　　項　　　目 料金（税込）

マンモグラフィ（乳房X線検査・乳房視触診） 6,050円

乳房エコー（乳房超音波検査・乳房視触診） 5,830円

子宮頸がん検診 4,070円

HPV 5,500円

甲状腺機能検査（TSH、FT3、FT4） 4,950円

血清ペプシノゲン検査 2,530円

血清ヘリコバクター・ピロリ抗体検査 2,420円

睡眠時無呼吸症候群スクリーニング検査 5,500円

骨量測定検査（DXA法） 3,960円

喀痰細胞診検査 3,080円

● 健康ライフプラザ 健診センター　オリジナルメニュー

脳ドック　標準コース 脳ドック　充実コース

頭部ＭＲ検査（頭部ＭＲＩ＋ＭＲＡ・頚部ＭＲＡ）による画像診断

で脳疾患などを予防するコースです。

高血圧や脂質異常症の既住歴がある方、頭痛やめまいなどの

症状のある方へお勧めです。

25,080円（税込）

脳ドック標準コースに血液検査や胸部Ｘ線撮影などをセットし

たコースです。

55,000円（税込）

● 腫瘍マーカー● ドックオプション検査

検　　　査　　　項　　　目 料金（税込）

AFP（αフェトプロテイン）

2,090円

CA19-9

CA125

PIVKAⅡ

CYFRA（シフラ）

CA15-3

SCC抗原

2種類セット 3,520円

3種類セット 4,950円

4種類セット 6,380円

5種類セット 7,810円

前立腺がん検査（ＰＳＡ） 1,760円

NT-pro BNP 2,090円

※価格は税込（消費税10％）となっております。

※NT-proBNPは腫瘍マーカーではありません。
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健康ライフプラザ健診センター

健診・検査は予約制です。事前にお電話等でご予約ください。

午
　
　
　
　
　
前

月 火 水 木 金 土（第2・4） 日（第1・3）

休
　
　
館
　
　
日

人 間 ド ッ ク 人 間 ド ッ ク 人 間 ド ッ ク 人 間 ド ッ ク 人 間 ド ッ ク 人 間 ド ッ ク

一 泊 ド ッ ク ＊＊＊ 一 泊 ド ッ ク ＊＊＊ ＊＊＊ ＊＊＊

生 活 習 慣 病
予 防 健 診

生 活 習 慣 病
予 防 健 診

生 活 習 慣 病
予 防 健 診

生 活 習 慣 病
予 防 健 診

生 活 習 慣 病
予 防 健 診

生 活 習 慣 病
予 防 健 診

婦 人 科 婦 人 科 婦 人 科 婦 人 科 婦 人 科 婦 人 科

午
　
　
　
　
　
後

月 火 水 木 金 土（第2・4） 日（第1・3）

休
　
　
館
　
　
日

＊＊＊ 一般健康診断 ＊＊＊ 一般健康診断 一般健康診断
※ ＊＊＊

＊＊＊ 脳 ド ッ ク ＊＊＊ 脳 ド ッ ク ＊＊＊ ＊＊＊

＊＊＊ 婦 人 科 ＊＊＊ 婦 人 科 ＊＊＊ ＊＊＊

※期間限定（別途お問い合わせください）
・受付時間は、健診内容によって異なります。ご予約の際にご確認ください。
・休館日……月曜日、祝日

N大開通8

松原通5

兵庫駅北

兵庫駅南

大開通5

柳原

柳原 2

神戸高速鉄道線 大開駅

不二家

JR神戸線 兵庫駅

コンビニ

駐車場入口

P
地下 3F

郵便局
えびす
神社

阪神高速3号神戸線

28

健康ライフプラザ
健診センター

交通機関のご案内

◇電車…JR兵庫駅南へ徒歩すぐ、神戸高速鉄道大開駅南へ徒歩8分、地下鉄上沢駅南へ徒歩10分
◇車……建物地下１階有料駐車場をご利用していただき駐車券をご持参ください。
　　　　駐車料金の割引サービスのご案内をさせていただきます。


