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指導区分

要
管
理

Ａ 在宅医療・入院が必要
Ｂ 登校はできるが運動は不可
Ｃ 軽い（ほとんど息がはずまない程度）運動は可
Ｄ 中等度（少し息ははずむが息苦しくない程度）の運動まで可
Ｅ 強い運動も可、運動クラブの活動について可か禁の判定あり

管理不要 運動制限なし

　

―
四
月
に
入
り
新
学
年
が
始
ま
る
と
、

新
一
年
生
は
学
校
で
心
臓
検
診
を
受
け

る
そ
う
で
す
が
。

　

心
臓
検
診
は
学
校
保
健
安
全
法
に
基

づ
い
て
、
小
・
中
・
高
等
学
校
の
一
年

生
を
対
象
に
実
施
さ
れ
ま
す
。
心
臓
疾

患
を
持
つ
児
童
・
生
徒
に
適
切
な
治
療

を
受
け
さ
せ
る
。
さ
ら
に
、
日
常
生
活

の
適
切
な
指
導
を
行
っ
て
、
子
ど
も
の

Ｑ
Ｏ
Ｌ（
生
活
の
質
）
を
高
め
、
生
涯
を

通
じ
て
健
康
の
視
点
か
ら
最
大
限
の
人

生
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
援
助

す
る
こ
と
が
こ
の
検
診
の
目
的
で
す
。

　

子
ど
も
の
Ｑ
Ｏ
Ｌ
を
高
め
る
に
は
、

早
期
に
医
療
を
必
要
と
す
る
子
ど
も
を

発
見
し
て
治
療
を
受
け
さ
せ
、
疾
病
の

悪
化
を
防
ぐ
こ
と
、
さ
ら
に
突
然
死
を

防
止
す
る
だ
け
で
な
く
、
必
要
の
な
い

運
動
制
限
や
無
用
な
生
活
制
限
を
解
除

す
る
こ
と
も
重
要
で
す
。
そ
の
た
め
に

は
検
診
で
病
気
を
正
確
に
診
断
し
、個
々

の
状
態
に
応
じ
た
正
し
い
指
導
区
分
を

定
め
る
こ
と
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

―
 

学
校
心
臓
検
診 ―

　安全に学校生活を送るた

めに、毎年新１年生を対象

に実施される、学校心臓検

診について深谷先生に伺い

ます。

深 谷  隆 先生に聞く
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学
校
生
活
の
Ｑ
Ｏ
Ｌ
を
高
め
る
た
め
に

兵
庫
県
予
防
医
学
協
会　

会
長

　

―
正
し
い
指
導
区
分
と
は
何
で
す
か
。

　

疾
患
の
あ
る
子
ど
も
た
ち
が
、
安
心

し
て
学
校
生
活
を
送
れ
る
よ
う
に
、
幼

稚
園
、
小
学
校
、
中
学
・
高
校
用
と
、

そ
れ
ぞ
れ
「
学
校
生
活
管
理
指
導
表
」

と
い
う
も
の
が
あ
り
ま
す
。
指
導
表
に

は
、
各
年
代
の
学
校
生
活
で
の
運
動
領

域
や
文
化
的
活
動
、
学
校
行
事
、
そ
の

他
の
活
動
の
内
容
が
、
運
動
強
度
別
（
軽

い
・
中
等
度
・
強
い
）
に
細
か
く
分
類

さ
れ
て
い
ま
す
。そ
れ
ら
の
分
類
に
沿
っ

て
、
医
師
が
検
診
結
果
か
ら
学
校
生
活

に
お
い
て
管
理
が
必
要
か
ど
う
か
、
さ

ら
に
必
要
な
場
合
は
Ａ
〜
Ｅ
ま
で
５
段

階
に
区
分
し
ま
す
（
表
１
）。

　

―
ど
ん
な
検
査
を
す
る
の
で
す
か
。

　

学
校
心
臓
検
診
は
一
次
検
診
か
ら
三

次
検
診
ま
で
あ
り
、
流
れ
（
図
１
）
は

基
本
的
に
全
国
共
通
で
す
。

　

ま
ず
、
全
員
に
一
次
検
診
を
行
い
ま

す
。
検
査
項
目
は
、
入
学
時
の
保
健
調

査
票
（
保
護
者
が
記
入
）、
校
医
の
内
科

健
診
、
心
電

図
検
査
が
基

本
で
す
。
実

施
方
法
は
各

自
治
体
に

よ
っ
て
異
な

り
、
心
電
図

検
査
は
最
も

一
般
的
に
用

い
ら
れ
る
標

準
12
誘
導
心

電
図
検
査

（
12
種
類
の

波
形
を
表

す
）
や
、
心

音
図
と
同
時

に
記
録
で
き

る
省
略
４
誘

導
心
電
図
検
査
（
限
定
し
た
４
種
類
の

波
形
を
表
す
）
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
方
式

で
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

一
次
検
診
で
見
ら
れ
る
も
の
に
は
、

主
に
心
雑
音
や
川
崎
病
を
含
む
心
疾
患

の
既
往
と
心
電
図
異
常
が
あ
り
ま
す
。

２
０
２
０
年
度
に
一
次
検
診
を
受
け
た

神
戸
市
立
の
小
中
高
生
約
２
万
５
千
人

の
う
ち
心
雑
音
1.1
％
、
不
整
脈
1.6
％
の

割
合
で
有
所
見
と
な
り
ま
し
た
。
有
所

深 
 

谷 
 
 
 

隆　

先
生

表１　学校生活管理指導表指導区分（心臓病用）

た
か
し

や

ふ
か

べ
ん



僧帽弁

大動脈弁

肺動脈弁

三尖弁

左心房

左心室

右心房

右心室

大動脈

肺動脈上大静脈

下大静脈

肺静脈
肺静脈

専門医療機関に
よる精密検査

三次検診
心臓検診調査票
学校医診察
心電図検査
（心音図検査）

一次検診

専門医診察
12 誘導心電図
胸部Ｘ線
心エコー
運動負荷心電図
ホルター心電図
その他

二次検診

学校長、学校医に報告
生活管理指導
健康相談

管理
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図１　学校心臓検診の流れ（基本）

　図２　心臓の構造

見
者
に
は
二
次
検
診
受
診
の
指
示
が
出

ま
す
。

　

二
次
検
診
で
は
原
則
と
し
て
専
門
医

に
よ
る
診
察
と
標
準
12
誘
導
心
電
図
検

査
、
胸
部
Ｘ
線
検
査
を
行
い
ま
す
。
さ

ら
に
必
要
な
検
査
が
あ
れ
ば
追
加
し
ま

す
。

　

心
雑
音
や
心
電
図
異
常
を
指
摘
さ
れ

た
児
童
・
生
徒
の
一
部
に
は
、
心
臓
の

器
質
的
異
常
が
な
い
か
ど
う
か
を
心
臓

超
音
波
（
エ
コ
ー
）
検
査
で
確
か
め
ま

す
（
図
２
）。
心
雑
音
を
指
摘
さ
れ
て
も

心
臓
に
異
常
の
な
い
無
害
性
心
雑
音
で

あ
る
こ
と
が
多
い
の
で
す
が
、
心
房
間

に
穴
が
空
い
て
い
る
心
房
中
隔
欠
損
症

や
、
大
動
脈
弁
が
き
っ
ち
り
閉
ま
ら
な

い
大
動
脈
弁
閉
鎖
不
全
な
ど
の
先
天
性

心
疾
患
が
見
つ
か
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
ま
れ
に
心
筋
症
な
ど
の
後
天
性

心
疾
患
が
見
つ
か
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

一
方
、
心
電
図
異
常
の
中
で
も
不
整

脈
で
は
、
心
臓
が
本
来
の
リ
ズ
ム
よ
り

も
早
く
収
縮
す
る
期
外
収
縮
、
心
房
と

心
室
の
間
の
刺
激
伝
導
が
異
常
を
き
た

す
Ｗ
Ｐ
Ｗ
症
候
群
、
心
電
図
上
で
心
室

が
収
縮
を
始
め
る
Ｑ
波
の
始
ま
り
か
ら

弛
緩
し
た
時
の
Ｔ
波
の
終
わ
り
ま
で
の

時
間
が
異
常
に
長
く
な
っ
た
状
態
の
Ｑ

Ｔ
延
長
な
ど
が
多
く
見
つ
か
り
ま
す
。

　

不
整
脈
が
あ
る
場
合
、
突
然
死
を
引

き
起
こ
す
可
能
性
も
あ
る
の
で
、
治
療

が
必
要
な
も
の
か
ど
う
か
を
調
べ
る
た

め
に
、
運
動
負
荷
心
電
図
検
査
（
歩
い

た
り
走
っ

た
り
し
な

が
ら
心
電

図
と
血
圧

を
同
時
に

測
定
す
る
）

や
ホ
ル
タ

ー
心
電
図

検
査
（
心

電
図
を
長

時
間
継
続

し
て
記
録

す
る
）
な

ど
で
調
べ

ま
す
。
状

態
に
よ
っ

て
は
心
臓

エ
コ
ー
検

査
な
ど
を

追
加
す
る

こ
と
も
あ

り
ま
す
。

　

二
次
検

診
の
結
果
に
基
づ
き
、
先
ほ
ど
お
話
し

し
た
、
学
校
生
活
管
理
指
導
表
を
作
成

し
ま
す
。
そ
こ
で
指
導
区
分
が
要
管
理

に
な
っ
た
児
童
・
生
徒
に
は
、
小
児
心

臓
病
専
門
の
医
師
が
い
る
医
療
機
関
を

紹
介
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
が

三
次
検
診
で
す
。
専
門
医
療
機
関
で
は
、

よ
り
詳
し
い
検
査
と
診
察
を
行
い
、
治

療
や
経
過
観
察
の
必
要
性
、
日
常
生
活

で
の
注
意
点
な
ど
そ
の
後
の
方
針
を
決

め
て
い
き
ま
す
。

　

―
検
診
を
受
け
る
際
に
保
護
者
が
心

が
け
て
お
く
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

　

ま
ず
入
学
時
の
保
健
調
査
票
は
正
確

に
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。
内
容
に
よ
っ

て
二
次
検
診
以
降
の
方
針
が
変
わ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

　

次
に
一
次
検
診
で
有
所
見
と
な
り
、

二
次
検
診
を
受
け
る
よ
う
に
言
わ
れ
た

ら
必
ず
受
診
す
る
こ
と
で
す
。
特
に
、

至
急
や
緊
急
で
専
門
医
療
機
関
へ
の
受

診
の
指
示
が
あ
っ
た
ら
、
す
ぐ
に
受
診

を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

―
先
生
は
長
く
学
校
心
臓
検
診
に
携

わ
っ
て
お
ら
れ
る
そ
う
で
す
が
。

　

学
校
心
臓
検
診
は
、
学
校
保
健
法
施

行
規
則
の
改
正
に
よ
り
昭
和
48
年
か
ら

義
務
化
さ
れ
ま
し
た
。
ち
ょ
う
ど
私
が

医
師
に
な
っ
た
年
で
す
。

　

そ
れ
ま
で
神
戸
市
で
は
、
小
学
１
、

４
年
生
と
中
学
１
年
生
に
保
健
調
査
に

よ
る
ア
ン
ケ
ー
ト
と
校
医
の
診
察
の
み

を
行
っ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
義
務

化
に
あ
わ
せ
て
、
当
時
の
神
戸
市
立
中

央
市
民
病
院
循
環
器
セ
ン
タ
ー
に
学
童

心
臓
検
診
班
が
組
織
さ
れ
、
私
の
恩
師

で
あ
る
馬
場
國
藏
先
生
が
中
心
と
な
っ

て
、
神
戸
市
の
小
学
１
年
生
を
対
象
に
、

心
臓
専
門
医
が
各
学
校
に
出
向
い
て
全

員
を
聴
診
し
、
省
略
４
誘
導
心
電
図
・

心
音
図
に
よ
る
検
診
を
開
始
し
ま
し
た
。
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こ
れ
は
後
に
「
神
戸
方
式
」
と
呼
ば
れ

た
画
期
的
な
検
診
シ
ス
テ
ム
で
、
学
校

に
週
休
２
日
制
が
導
入
さ
れ
る
平
成
３

年
ま
で
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
こ
の
間

に
蓄
積
さ
れ
た
デ
ー
タ
が
、
現
在
の
学

校
心
臓
検
診
の
発
展
に
大
き
く
貢
献
し

て
い
ま
す
。

　

―
先
ほ
ど
、
検
診
の
実
施
方
法
が
各

自
治
体
に
よ
っ
て
異
な
る
と
お
話
が
あ

り
ま
し
た
が
。

　

平
成
７
年
の
学
校
保
健
法
施
行
規
則

（
省
令
）
改
正
で
、
全
員
に
心
電
図
が
義

務
化
さ
れ
ま
し
た
が
、
検
査
方
法
は
全

国
的
に
統
一
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
こ
れ

は
現
在
の
学
校
心
臓
検
診
の
問
題
点
の

一
つ
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

神
戸
市
で
は
先
ほ
ど
お
話
し
し
た
経

緯
も
あ
り
、
基
本
的
に
心
音
図
は
重
要

と
の
考
え
で
、
一
次
検
診
に
、
小
学
生

は
省
略
４
誘
導
心
電
図
・
心
音
図
検
査

を
行
い
、
不
整
脈
に
特
に
注
意
が
必
要

と
な
る
中
・
高
校
生
は
標
準
12
誘
導
心

電
図
検
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
最
近
は
先
天
性
心
疾
患
は

小
学
校
入
学
以
前
に
発
見
さ
れ
る
こ
と

が
多
く
、
心
音
図
検
査
よ
り
も
標
準
12

誘
導
心
電
図
の
ほ
う
が
臨
床
的
意
義
が

大
き
い
と
い
う
意
見
も
あ
り
、
心
音
図

検
査
を
や
め
る
自
治
体
が
多
く
な
っ
て

き
て
い
ま
す
。
こ
れ
に
は
、
小
児
心
臓

専
門
医
が
少
な
い
上
に
、
心
音
図
を
判

読
で
き
る
医
師
が
減
っ
て
き
て
い
る
と

い
う
問
題
も
影
響
し
て
い
ま
す
。
私
自

身
は
こ
れ
ま
で
の
経
験
か
ら
も
、
器
質

的
な
心
疾
患
を
見
逃
さ
な
い
た
め
に
、

小
学
生
の
う
ち
に
一
度
は
心
音
図
検
査

を
し
た
ほ
う
が
い
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

二
次
検
診
は
、
受
診
者
全
員
に
標
準

12
誘
導
心
電
図
と
胸
部
Ｘ
線
を
行
い
、

一
次
検
診
の
結
果
も
あ
わ
せ
て
、
小
児

循
環
器
の
専
門
医
が
診
察
し
ま
す
。
そ

の
上
で
、
器
質
的
な
心
疾
患
が
疑
わ
れ

る
場
合
は
心
臓
エ
コ
ー
検
査
を
、
不
整

脈
系
で
所
見
が
あ
れ
ば
運
動
負
荷
心
電

図
検
査
を
追
加
し
て
い
ま
す
。

　

マ
ン
パ
ワ
ー
等
の
問
題
で
、
初
め
て

異
常
を
指
摘
さ
れ
た
人
だ
け
二
次
検
診

で
診
る
と
い
う
自
治
体
も
あ
り
ま
す
が
、

神
戸
市
で
は
、
過
去
に
異
常
の
指
摘
や
、

受
診
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
、
要
二
次

と
な
っ
た
ら
必
ず
受
診
を
基
本
に
し
て

い
ま
す
。
二
次
検
診
の
結
果
か
ら
、
学

校
生
活
管
理
区
分
を
市
全
体
で
同
じ
基

準
で
管
理
す
る
と
い
う
目
的
も
あ
る
か

ら
で
す
。

　

し
か
し
、
残
念
な
こ
と
に
受
診
率
は

二
次
検
診
要
受
診
者
の
約
７
割
前
後
で

推
移
し
て
い
ま
す
。
不
整
脈
は
心
電
図

で
初
め
て
指
摘
さ
れ
る
人
が
多
い
の
で

ほ
ぼ
全
員
受
診
さ
れ
ま
す
が
、
先
天
性

心
疾
患
や
川
崎
病
の
既
往
で
は
す
で
に

診
断
や
治
療
を
受
け
て
い
る
こ
と
も
あ

り
、
受
診
さ
れ
な
い
こ
と
も
し
ば
し
ば

経
験
し
ま
す
。

　

肥
大
型
心
筋
症
（
心
臓
の
筋
肉
そ
の

も
の
の
異
常
に
よ
り
心
臓
機
能
に
異
常

を
き
た
す
）
や
特
発
性
肺
動
脈
性
肺
高

血
圧
症
（
心
臓
か
ら
肺
に
血
液
を
送
る

肺
動
脈
の
圧
力
が
異
常
に
上
昇
す
る
）

な
ど
の
よ
う
に
、
成
長
す
る
に
し
た
が
っ

て
明
ら
か
に
な
り
、
二
次
検
診
で
初
め
て

診
断
さ
れ
る
心
疾
患
も
あ
り
ま
す
。

　

神
戸
市
の
よ
う
に
手
厚
く
二
次
検
診

を
実
施
で
き
て
い
る
自
治
体
は
そ
う
多

く
あ
り
ま
せ
ん
。
要
二
次
検
診
と
言
わ

れ
た
ら
、
念
の
た
め
必
ず
受
診
し
て
く

だ
さ
い
。

　

―
心
疾
患
と
診
断
さ
れ
た
ら
。

　

親
だ
け
で
な
く
、
本
人
に
も
年
齢
に

応
じ
て
、
病
気
を
正
し
く
理
解
さ
せ
る

こ
と
が
大
事
で
す
。
運
動
は
こ
れ
く
ら

い
ま
で
な
ら
や
っ
て
い
い
と
か
、
生
活

を
制
限
し
過
ぎ
な
い
と
か
。
こ
う
い
う

治
療
法
が
あ
る
か
ら
心
配
し
な
く
て
い

い
と
か
で
す
ね
。

　

何
よ
り
、
子
ど
も
た
ち
の
生
活
の
質

を
最
大
限
に
高
め
る
こ
と
が
こ
の
検
診

の
目
的
な
の
で
。

　

―
最
後
に
。

　

学
校
心
臓
検
診
は
、
早
期
に
医
療
を

必
要
と
す
る
子
ど
も
を
見
つ
け
る
こ
と

で
、
学
校
管
理
下
の
心
臓
突
然
死
を
著

し
く
減
少
さ
せ
ま
し
た
。
さ
ら
に
適
切

な
学
校
生
活
管
理
指
導
を
行
い
、
不
要

な
運
動
制
限
な
ど
を
減
ら
し
、
子
ど
も

の
学
校
生
活
の
質
を
高
め
る
こ
と
に
貢

献
し
て
い
ま
す
。

　

疾
患
の
早
期
発
見
、
早
期
治
療
は
、
子

ど
も
も
成
人
も
同
じ
で
す
。
ま
ず
は
健
診

を
受
診
し
、
要
再
検
査
、
要
受
診
の
指
示

が
あ
れ
ば
、
受
け
っ
ぱ
な
し
で
終
わ
ら
せ

ず
に
、
さ
ら
に
詳
し
く
検
査
し
て
自
分
の

か
ら
だ
の
状
態
を
し
っ
か
り
把
握
し
、
健

康
増
進
に
努
め
て
く
だ
さ
い
。

　

―
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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も
う
十
数
年
も
前
に
な
る
が
、
ア

ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
の
認
知
症
に
な
っ

た
身
内
に
付
き
添
い
、
大
学
病
院
や

ク
リ
ニ
ッ
ク
に
通
っ
た
こ
と
が
あ
る
。

大
学
病
院
か
ら
紹
介
さ
れ
て
、
診
察

を
受
け
薬
を
も
ら
う
こ
と
に
な
っ
た

ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
、
検
査
も
そ
ば
で

立
ち
会
っ
た
。

　

医
師
が
「
今
日
は
何
年
何
月
何
日

で
す
か
」「
今
居
る
所
は
」「
100
か

ら
順
に
７
を
引
い
て
い
っ
て
下
さ

い
」
な
ど
、
毎
回
九
項
目
、
同
じ

質
問
を
す
る
。
一
年
二
年
と
年
を

重
ね
る
う
ち
に
、
だ
ん
だ
ん
答
え

ら
れ
な
く
な
っ
て
い
く
の
を
見
る

の
は
つ
ら
か
っ
た
。

　

そ
れ
が
長
谷
川
和
夫
・
聖
マ
リ

ア
ン
ナ
医
大
名
誉
教
授
が
開
発
し

た
長
谷
川
式
ス
ケ
ー
ル
と
い
う
認

知
症
機
能
検
査
で
あ
っ
た
。

　

長
谷
川
さ
ん
は
、
か
つ
て
痴
呆

症
と
屈
辱
的
に
呼
ば
れ
て
い
た
症

状
を
「
認
知
症
」
と
い
う
呼
称
に

変
更
し
た
際
の
、
厚
生
省
（
当
時
）

の
委
員
会
で
の
立
役
者
だ
っ
た
こ
と

が
、
新
聞
を
読
ん
で
印
象
に
残
っ

て
い
る
。
こ
の
価
値
観
を
含
ま

な
い
フ
ラ
ッ
ト
な
言
葉
だ
っ
た

か
ら
こ
そ
、
共
感
を
得
て
長
谷

川
式
ス
ケ
ー
ル
と
共
に
社
会
に

根
付
い
た
の
だ
ろ
う
。

　

の
ち
に
英
国
の
学
者
が
「
パ

ー
ソ
ン
・
セ
ン
タ
ー
ド
・
ケ
ア

（
そ
の
人
中
心
の
ケ
ア
）」
を
提
唱
し

た
時
も
、
そ
の
理
念
を
広
め
る
の
に

力
を
尽
く
し
た
。
そ
の
人
中
心
の
ケ

ア
と
い
う
考
え
方
と
方
法
を
当
時
知

っ
て
い
た
ら
、
も
う
少
し
介
護
の
や

り
よ
う
が
変
わ
っ
て
い
た
の
で
は
と

後
悔
し
た
も
の
だ
。

　

そ
の
長
谷
川
さ
ん
が
、
昨
年
暮
れ

に
92
歳
で
亡
く
な
っ
た
。
ご
本
人
が
、

自
分
は
認
知
症
に
な
っ
た
と
公
表

し
て
か
ら
四
年
。

　

功
績
は
い
ろ
い
ろ
語
ら
れ
て
い

る
が
、
お
か
し
な
言
い
方
か
も
し

れ
な
い
が
、
認
知
症
に
な
り
、
そ

れ
を
公
表
し
た
こ
と
が
一
番
大
き

い
の
で
は
な
い
か
、
そ
う
思
っ
て

い
る
。

　

偏
見
は
ま
だ
残
っ
て
い
る
け
れ

ど
、
少
な
く
と
も
認
知
症
研
究
の

第
一
人
者
自
身
が
認
知
症
に
な
っ

た
と
い
う
事
実
そ
の
も
の
が
、
だ

れ
で
も
、
ど
ん
な
人
で
も
な
り
う

る
と
い
う
こ
と
を
教
え
て
く
れ
て

い
る
の
だ
。

　

有
吉
佐
和
子
の
『
恍
惚
の
人
』
が
、

当
時
ぼ
け
老
人
と
か
痴
呆
症
と
か
言

わ
れ
て
い
た
認
知
症
の
舅
と
そ
れ
を

介
護
す
る
嫁
を
主
人
公
に
描
い
て
世

間
に
シ
ョ
ッ
ク
を
与
え
て
か
ら
、
ち

ょ
う
ど
五
十
年
た
っ
た
。
高
齢
者
の

五
人
に
一
人
が
認
知
症
に
な
る
時
代

が
間
も
な
く
や
っ
て
来
る
。

（
Ｋ
）

認知症と長谷川和夫さん

－4－

身

　
ア
ニ
サ
キ
ス
っ
て
知
っ
て
い
ま
す
か
？

　
ア
ニ
サ
キ
ス
と
い
う
名
前
を
聞
い
た
こ

と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　

こ
の
寄
生
虫
の
成
虫
は
、ク
ジ
ラ
や
イ

ル
カ
の
胃
に
住
ん
で
い
ま
す
。成
虫
が
卵

を
産
む
と
、そ
れ
ら
は
ク
ジ
ラ
や
イ
ル
カ

の
便
と
と
も
に
海
中
に
排
せ
つ
さ
れ
る

の
で
す
が
、そ
の
後
こ
の
卵
が
生
き
残
れ

る
か
ど
う
か
は
、卵
あ
る
い
は
卵
か
ら
孵

化
し
た
幼
虫
が
、偶
然
オ
キ
ア
ミ
に
食
べ

ら
れ
る
か
ど
う
か
に
か
か
っ
て
い
ま
す
。

も
し
食
べ
ら
れ
れ
ば
、オ
キ
ア
ミ
の
体
内

で
少
し
だ
け
発
育
で
き
ま
す
。次
に
、も

し
こ
の
オ
キ
ア
ミ
が
、イ
カ
や
サ
バ
の
よ

う
な
海
産
魚
類（
150
種
類
ほ
ど
が
知
ら

れ
て
い
る
）に
食
べ
ら
れ
れ
ば
、ア
ニ
サ
キ

ス
は
そ
れ
ら
の
体
内
で
生
き
続
け
ま
す
。

最
終
的
に
、も
し
こ
の
海
産
魚
類
が
ク

ジ
ラ
や
イ
ル
カ
に
食
べ
ら
れ
た
ら
、や
っ
と

ア
ニ
サ
キ
ス
は
成
虫
に
ま
で
発
育
で
き

る
の
で
す
。

　

随
分「
も
し
」が
出
て
き
ま
し
た
よ

ね
。ア
ニ
サ
キ
ス
や
他
の
多
く
の
寄
生
虫

は
、こ
の「
も
し
」の
積
み
重
ね
で
、つ
ま

り
は
食
物
連
鎖
を
利
用
し
て
、生
き
て

い
る
の
で
す
。

　

で
は
、人
と
の
関
わ
り
は
ど
う
な
っ
て

い
る
の
で
し
ょ
う
。人
が
海
産
魚
類
を
生

で
食
べ
た
時
、人
の
体
内
に
入
っ
た
ア
ニ

サ
キ
ス
の
幼
虫（
成
虫
に
は
発
育
で
き

ま
せ
ん
）が
原
因
で
、激
し
い
腹
痛
が
発

生
し
ま
す
。こ
れ
が
ア
ニ
サ
キ
ス
症
と
呼

ば
れ
る
も
の
で
、日
本
で
発
生
し
て
い
る

食
中
毒
の
う
ち
、最
も
そ
の
発
生
頻
度

が
高
い
の
で
す（
厚
生
労
働
省
、２
０
２

④

０
年
）。幼
虫
の
大
き
さ
は
２
㌢
㍍
を
少

し
超
え
る
ほ
ど（
写
真
）で
す
か
ら
、海

産
魚
類（
大
き
な
サ
バ
な
ら
40
〜
50
％

ぐ
ら
い
が
陽
性
）を
扱
って
い
る
と
き
に
、

内
臓
表
面
に
い
る
幼
虫
を
肉
眼
で
見
つ

け
て
大
騒
ぎ
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

よ
く
噛
ん
で
食
べ
れ
ば
大
丈
夫
だ
と
い

う
、ほ
と
ん
ど
冗
談
の
よ
う
な
意
見
も

あ
り
ま
す
が
、私
の
経
験
か
ら
し
て
、相

当
噛
ま
な
い
と（
？
）効
果
は
期
待
で
き

な
い
よ
う
で
す
。

　

か
つ
て
オ
ラ
ン
ダ
で
は
、ア
ニ
サ
キ
ス
症

が
多
数
発
生
し
て
い
た
そ
う
で
す
が
、

法
律
を
変
え
て
魚
は
24
時
間
冷
凍
す

る
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
以
降
、問

題
は
解
決
さ
れ
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

つ
ま
り
、海
産
魚
類
が
冷
凍
や
加
熱
調

理
さ
れ
て
い
れ
ば
安
心
な
の
で
す
が
、な

ま
じ
新
鮮
な
魚
を
生
で
食
べ
た
い
と
い

う
日
本
人
の
食
習
慣
が
仇
に
な
っ
て
い

る
わ
け
で
す
。

（
宇
賀 

昭
二 

・
神
戸
女
子
大
学
特
任
教
授
）

う

が

し
ょ
う
じ

サケの切り身にもアニサキスに関する
注意書きがありました。筋肉にいる幼
虫は長く伸びて動いていますが（矢
印），内臓にいる幼虫はトグロを巻く
ようになっている場合が多いように思
います。

　
近
な
寄
生
虫

あ
だ

ち

ほ
う

こ
う

こ
つ

し
ゅ
う
と

ふ

か

か
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阪
急
御
影
駅
を
降
り
て
、
静
か
な
住
宅

街
の
道
を
東
に
向
か
っ
て
進
む
と
、
緑
に

囲
ま
れ
た
社
が
見
え
て
く
る
。
立
派
な
本

殿
の
前
の
拝
殿
で
静
か
に
参
拝
し
て
い
る

人
、
そ
の
西
南
に
あ
る
絵
馬
を
か
け
る
と

こ
ろ
に
も
人
が
集
ま

っ
て
い
る
。
女
性
が

多
い
。
絵
馬
は
時
節

柄
、
受
験
生
の
合
格

祈
願
が
目
に
つ
く
が
、

そ
れ
よ
り
も
多
い
の

が
フ
ィ
ギ
ュ
ア
ス
ケ

ー
ト
の
羽
生
結
弦
選

手
の
活
躍
を
祈
願
し

た
も
の
だ
っ
た
。

　

羽
生
選
手
が
自
身

と
名
前
が
似
た
神
社

の
存
在
を
知
り
、
参

拝
し
た
こ
と
や
、
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
で
の
活

躍
を
祈
願
し
て
た
く

さ
ん
の
絵
馬
が
か
け

ら
れ
た
こ
と
な
ど
が
報
じ
ら
れ
、
羽
生
選

手
を
応
援
す
る
参
拝
者
が
さ
ら
に
増
え
た

と
い
う
。

　

境
内
を
歩
く
と
、
御
影
石
で
作
っ
た
サ

ッ
カ
ー
ボ
ー
ル
が
置
か
れ
て
い
る
。ヴ
ィ

ッ
セ
ル
神
戸
と
Ｉ
Ｎ
Ａ
Ｃ
神
戸
レ
オ
ネ
ッ

サ
の
名
前
が
ボ
ー
ル
の
囲
い
の
石
に
刻
ま

れ
て
い
る
。
毎
年
、
レ
オ
ネ
ッ
サ
は
必
勝

祈
願
で
神
社
を
訪
れ
る
。
こ
の
神
社
の
シ

ン
ボ
ル
は
八
咫
烏
だ
が
、
日
本
サ
ッ
カ
ー

協
会
も
八
咫
烏
を
シ
ン
ボ
ル
に
し
て
い

る
。

　

御
影
は
サ
ッ
カ
ー
と
縁
が
深
い
ま
ち

だ
。
県
内
最
初
の
サ
ッ
カ
ー
チ
ー
ム
が
神

社
の
近
く
に
あ
っ
た
旧
御
影
師
範
学
校

（
の
ち
に
神
戸
大
教
育
学
部
に
）
で
つ
く

ら
れ
た
と
い
わ
れ
る
が
、
１
９
１
８
（
大

正
７
）
年
に
第
一
回
の
日
本
フ
ッ
ト
ボ
ー

ル
大
会
（
現
在
の
全
国
高
等
学
校
サ
ッ
カ

ー
選
手
権
大
会
）
に
優
勝
、
そ
の
後
、
七

連
覇
し
た
実
績
が
あ
る
。
後
に
旧
制
神
戸

一
中
（
現
神
戸
高

校
）
が
四
回
の
優

勝
を
重
ね
た
。

　

こ
の
辺
り
か
ら

南
に
か
け
て
酒
造

メ
ー
カ
ー
が
多
い
。

〝
灘
の
生
一
本
〞

で
知
ら
れ
る
酒
ど

こ
ろ
だ
。
醸
造
祈

願
祭
で
は
、
菊
正

宗
、
白
鶴
、
剣
菱

な
ど
、
奉
納
さ
れ

た
樽
酒
が
参
拝
者

に
ふ
る
ま
わ
れ
る

と
い
う
。

　

神
社
を
出
て
塀

沿
い
に
下
る
と
、

東
側
に
香
雪
美
術
館
が
あ
る
。
朝
日
新
聞

の
創
立
者
村
山
龍
平
の
収
集
品
が
収
蔵
展

示
さ
れ
て
い
る
。
仏
教
美
術
、
茶
道
具
な

ど
、
重
要
文
化
財
も
多
い
が
、
あ
い
に
く

施
設
の
改
築
工
事
の
た
め
休
館
中
だ
っ

た
。

　

こ
の
周
辺
に
は
美
術
館
も
多
い
。
御
影

か
ら
川
沿
い
に
15
分
ほ
ど
で
白
鶴
美
術
館

が
あ
る
。
こ
ち
ら
も
冬
季
休
館
中
だ
っ
た
。

弓弦羽神社境内

御
影
、弓
弦
羽
神
社

― 

神
戸
市
東
灘
区
御
影
郡
家
２
丁
目 

―

ひ
ょ
う
ご
・
小
さ
な
旅

　
◇
『
神
戸
か
い
わ
い 

歴
史
を
歩
く
』
出
版
の
ご
案
内

　

本
誌
で
平
成
７
年
秋
（
19
号
）
か
ら

令
和
３
年
春
（
121
号
）
ま
で
25
年
間
に

わ
た
り
、
園
田
学
園
女
子
大
学
名
誉
教

授
田
辺
眞
人
先
生
に
よ
っ
て
計
100
回
連

載
さ
れ
た
「
歴
史
を
歩
く
」
を
、
『
神

戸
か
い
わ
い 

歴
史
を
歩
く
』
と
い
う
題

名
で
一
冊
に
ま
と
め
、
当
協
会
創
立
五

十
周
年
記
念
事
業
の
一
環
と
し
て
刊
行

い
た
し
ま
す
。

　

「
歴
史
を
歩
く
」
は
兵
庫
県
内
、
主

に
神
戸
と
そ
の
周
辺
地
域
で
の
歴
史
的

な
出
来
事
や
伝
説
な
ど
、
毎
回
そ
の
場

所
ま
で
出
か
け
て
撮
影
し
た
写
真
と
と

も
に
、
１
話
読
み
切
り
で
書
か
れ
ま
し

た
。
25
年
間
の
連
載
中
に
は
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ

大
河
ド
ラ
マ
で
、
兵
庫
・
神
戸
と
縁
が

深
い
「
義
経
」
（
平
成
17
年
）
「
平
清

盛
」
（
平
成
24
年
）
が
放
送
さ
れ
、
ド

ラ
マ
に
合
わ
せ
た
形
で
、
鵯
越
や
福
原

京
な
ど
源
平
に
ま
つ
わ
る
エ
ピ
ソ
ー
ド

も
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

今
回
の
書
籍
化
に
あ
た
っ
て
は
、
文

章
に
あ
ま
り
加
筆
は
行
わ
ず
、
写
真
も

多
く
は
当
時
の
も
の
を
そ
の
ま
ま
使
用

し
て
い
ま
す
。
残
念
な
こ
と
に
、
神
戸

の
兵
庫
区
平
野
に
あ
っ
た
坂
本
龍
馬
の

寓
居
跡
や
メ
リ
ケ
ン
パ
ー
ク
に
あ
っ
た

サ
ン
タ
・
マ
リ
ア
号
な
ど
、
取
り
壊
さ

れ
、
今
で
は
見
ら
れ
な
く
な
っ
て
し
ま

っ
た
も
の
も
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

田
辺
先
生
は
歴
史
を
学
ぶ
上
で
重
要

な
も
の
が
、
無
自
覚
に
壊
さ
れ
て
い
く

こ
と
を
嘆
い
て
お
ら
れ
ま
す
。
本
書
を

手
に
そ
れ
ぞ
れ
の
場
所
を
訪
れ
、
当
時

と
の
違
い
を
探
し
て
い
た
だ
く
の
も
興

味
深
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

当
協
会
で
は
今
回
の
記
念
出
版
に
際

し
、
本
書
を
神
戸
市
内
の
図
書
館
、
学

校
等
に
寄
贈
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

ま
た
、
４
月
中
旬
よ
り
県
内
の
書
店
で

も
販
売
を
予
定
し
て
お
り
ま
す
（
１
９

８
０
円
）
。

　

お
問
い
合
わ
せ
は
、
神
戸
新
聞
総
合

出
版
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
７
８
・
３
６
２
・
７
１
４
０
）

ま
で
。

あ
し
…
弓
弦
羽
神
社
へ
は
阪
急
御
影
駅
か
ら
東
へ

４
〜
５
分
。

や

た

が
ら
す

ゆ

づ
る

は

ひ
よ
ど
り
ご
え
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今
号
の
表
紙
は
ミ
モ
ザ
で
す
。

　

１
９
７
７
年
に
国
連
総
会
で
「
国
際
女
性

デ
ー
」
が
３
月
８
日
に
制
定
さ
れ
ま
し
た
。

世
界
中
の
女
性
の
権
利
を
守
り
、
女
性
の
活

動
を
支
援
す
る
記
念
日
で
す
。

　

イ
タ
リ
ア
で
は
こ
の
日
を
「
女
性
の
日
」

や
「
ミ
モ
ザ
の
日
」
と
呼
び
、
男
性
か
ら
女

性
へ
お
花
を
、
特
に
ミ
モ
ザ
を
贈
る
こ
と
が

定
着
し
て
い
る
そ
う
で
す
。
日
本
で
も
Ｓ
Ｎ

Ｓ
な
ど
で
発
信
さ
れ
、
ミ
モ
ザ
を
買
い
求
め

る
人
も
増
え
て
き
て
い
る
と
か
。
ち
な
み
に

ミ
モ
ザ
の
花
言
葉
は
「
感
謝
」
だ
そ
う
で

す
。

　

２
０
２
１
年
度
は
、
当
協
会
創
立
50
周
年

の
メ
モ
リ
ア
ル
イ
ヤ
ー
で
し
た
が
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
予
定
し
て
い
た
記

念
事
業
の
ほ
と
ん
ど
が
中
止
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
。
51
年
目
に
向
け
て
、
早
く
コ
ロ

ナ
が
収
束
す
る
こ
と
を
願
い
、
こ
れ
か
ら
も

予
防
医
学
思
想
の
普
及
啓
発
に
力
を
尽
く
し

て
ま
い
り
ま
す
。

編
集
後
記

〒657-0846

https://hyogo-yobouigaku.or.jp/

令
和
四
年
三
月
十
五
日
発
行

表
紙
絵
：
髙 

嶋  

宏 

子

公
益
財
団
法
人

兵
庫
県
予
防
医
学
協
会

神
戸
市
灘
区
岩
屋
北
町一丁
目
八
番一号

事
務
局
広
報
室

℻
0
7
8
｜
8
5
5
｜
2
7
6
5

☎
0
7
8
｜
8
5
5
｜
2
7
1
6

　

当
協
会
会
長
深
谷
隆

（
1
ペ
ー
ジ
参
照
）
の

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
が
、
２

０
２
２
年
２
月
17
日
付

神
戸
新
聞
朝
刊
に
掲
載

さ
れ
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
健
康
診

断
の
受
診
控
え
が
懸
念

さ
れ
る
中
、
予
防
医
学

に
対
す
る
考
え
方
や
、

コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
も
健

診
で
自
身
の
体
の
状
態

を
把
握
す
る
こ
と
の
重

要
性
や
、
自
分
だ
け
は

大
丈
夫
と
思
い
込
む

「
正
常
性
バ
イ
ア
ス
」

へ
の
危
機
感
等
を
語
っ

て
い
ま
す
。

　

当
協
会
で
は
「
健
康

診
断
時
に
お
け
る
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
対
策
」
等
の
マ
ニ
ュ

ア
ル
に
基
づ
き
、
健
診

会
場
の
感
染
予
防
対
策

を
講
じ
て
、
皆
さ
ま
の

受
診
を
お
待
ち
し
て
お

り
ま
す
。

◇ 会長インタビューが神戸新聞に掲載されました

神戸新聞社提供
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チグリスとユーフラテス
園田学園女子大学名誉教授
兵庫県阪神シニアカレッジ学長

田 辺 眞 人

風土と文化風土と文化
たな べ まこ と

　

メ
ソ
ポ
タ
ミ

ア
の
メ
ソ
は
音

楽
の
mf
（
中
強

音
）
に
も
通
じ

る
ギ
リ
シ
ア
語

のμ
έσ

ο
ς

（
ロ

ー
マ
字
でｍ

ｅ
ｓ

ｏｓ
）「
中
間
、中

位
」
で
あ
る
。

　

ポ
タ
ミ
ア
は

π
ο
τα

μό
ς

（
同

ｐ
ｏ
ｔ
ａ
ｍ
ｏ
ｓ

）

「
川
」
の
複
数

形
だ
か
ら
メ
ソ

ポ
タ
ミ
ア
は
河

の
間
、
両
河
地

帯
と
も
訳
さ
れ

る
。

　

も
ち
ろ
ん
そ
の
両
河
が
チ
グ
リ
ス
と

ユ
ー
フ
ラ
テ
ス
で
あ
る
。
ユ
ー
フ
ラ
テ

ス
は
古
代
ペ
ル
シ
ア
の
言
葉
で
「
渡
り

易
い
」
の
意
味
だ
と
い
う
。
一
方
、
古

代
ペ
ル
シ
ア
語
のtig

ra

は
「
素
速

い
」
と
い
う
意
味
で
、
そ
れ
を
語
源
と

す
る
チ
グ
リ
ス
河
は
比
較
的
急
流
だ
っ

た
の
だ
ろ
う
。
こ
のtigra

か
ら
動
き

の
素
速
い
獣
はtiger

（
虎
）
と
呼
ば

れ
た
。
虎
と
チ
グ
リ
ス
河
が
同
じ
語
源

だ
と
い
う
と
、
阪
神
フ
ァ
ン
は
驚
く
か

も
知
れ
な
い
。

　

一
本
し
か
川
が
な
く
名
を
付
け
る
必

要
の
な
か
っ
た
エ
ジ
プ
ト
で
は
、
川
は

単
に
「
川
・
水
」
で
よ
か
っ
た
。
他

方
、
二
本
の
大
河
を
持
つ
メ
ソ
ポ
タ
ミ

ア
で
は
、
そ

れ
ぞ
れ
の
個

性
に
よ
っ

て
、
川
に
名

が
付
け
ら
れ

た
の
で
あ

る
。
今
、
メ

ソ
ポ
タ
ミ
ア

を
領
有
す
る

国
の
名
イ
ラ

ク
は
、
現
地

の
言
葉
で

「
河
岸
・
川

端
」
を
意
味

す
る
。
二
つ

の
河
を
ぬ
き
に
は
考
え
ら
れ
な
い
風
土

な
の
で
あ
る
。

　

エ
ジ
プ
ト
に
は
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
の
よ
う

に
石
材
が
豊
富
だ
が
、
メ
ソ
ポ
タ
ミ
ア

の
主
な
建
材
は
日
干
し
煉
瓦
だ
っ
た
。

河
原
の
粘
土
を
木
枠
で
直
方
体
に
成
型

し
、
天
日
で
乾
燥
さ
せ
た
建
材
で
あ

る
。
そ
れ
を
積
み
重
ね
て
壮
大
な
建
造

物
が
作
ら
れ
た
。
巨
大
な
聖
塔
は
、
ユ

ダ
ヤ
人
に
バ
ベ
ル
の
塔
の
イ
メ
ー
ジ
を

与
え
、
塔
の
階
段
状
の
テ
ラ
ス
に
植
栽

し
た
光
景
か
ら
、
古
代
ギ
リ
シ
ア
人
は

そ
れ
を
空
中
庭
園
と
呼
ん
で
世
界
の
七

不
思
議
に
数
え
た
。

　

エ
ジ
プ
ト
の
ナ
イ
ル
は
外
来
河
川
で

流
域
に
大
雨
は
降
ら
ず
、
洪
水
と
い
っ

て
も
半
年
か
け
た
穏
や
か
な
増
水
で
、

増
水
時
に
人
々
は
高
台
の
家
に
移
っ
て

半
年
後
の
減
水
を
待
つ
。
水
が
引
く
と

人
々
は
低
地
の
家
に
も
ど
る
。
水
が
引

い
た
農
地
に
は
、
上
流
か
ら
水
が
運
ん

で
き
た
腐
葉
土
が
積
も
り
、
農
作
業
が

再
開
さ
れ
る
。
エ
ジ
プ
ト
の
石
造
り
の

家
は
長
年
こ
れ
を
く
り
返
し
て
も
、
崩

れ
る
こ
と
が
な
い
。

　

一
方
、
メ
ソ
ポ
タ
ミ
ア
は
ト
ル
コ
東

部
の
高
原
地
帯
を
水
源
と
す
る
二
本
の

大
河
を
持
ち
、
そ
の
水
源
地
帯
に
は
時

と
し
て
大
雨
が
降
る
。
急
に
増
水
し
た

二
本
の
大
河
は
流
域
に
大
洪
水
を
引
き

起
こ
す
こ
と
が
あ
る
。
建
物
が
焼
成
し

て
い
な
い
日
干
し
煉
瓦
で
で
き
て
い
る

か
ら
、
久
し
く
水
没
す
る
と
、
水
が
引

い
た
後
に
は
融
解
し
た
煉
瓦
の
粘
土
の

小
山
や
固
ま
り
し
か
残
ら
な
い
。
世
界

が
壊
滅
し
た
よ
う
な
こ
の
破
滅
的
水
害

の
記
憶
が
、
『
旧
約
聖
書
』
の
描
く
ノ

ア
の
方
舟

の
洪
水
の

原
景
な
の

で
あ
る
。

　

洪
水
と

い
う
も
の

が
、
メ
ソ

ポ
タ
ミ
ア

と
エ
ジ
プ

ト
で
は
、

大
き
く
異

な
る
の
で

あ
る
。

－4－

オリエント文明の舞台　西のエジプトと東のメソポタ
ミアがその核。赤字は国名、緑字は歴史的地域名。

ブリューゲル作バベルの塔　『旧約聖書』に基づい
てルネサンス時代の画家が描いた。

都市国家ウルのジッグラト　4000年前の巨大建築。

れ
ん

が

わ
く

ジ
ッ
グ
ラ
ト

て
ん

ぴ

ほ
こ
ぶ
ね

お
だ

カスピ海

地中海

ギ
リ
シ
ア トルコ

イスラエル

エ
  ジ
    プ
     ト

サウジアラビア

イ
  ラ
    ク イラン

黒海

ペルシャ湾

チ
  グ
    リ
      ス

ナ

  イ

   ル

ユ
フ

ラ
テ

ス

ー

ペルシア

メ
  ソ
    ポ
       タ
         ミ
           ア

アナトリア

エ
ー
ゲ
海

く
ら
い

け
も
の

タ
イ
ガ
ー

ナ     

イ     

ル
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