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健 康 寿 命

生
理
的
予
備
能
力

加齢

健常
高齢者 フレイル 要介護

状態

適切な介入で
健常な状態に戻れる

加齢に伴う生理的機能や
恒常性の低下により
徐々に要介護状態へ

　

―
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
、

外
出
を
控
え
る
高
齢
者
の
方
の
フ
レ
イ

ル
が
危
惧
さ
れ
る
と
最
近
よ
く
聞
き
ま

す
が
、「
フ
レ
イ
ル
」
と
は
何
で
す
か
。

　

フ
レ
イ
ル
と
は
、
日
本
語
で
「
虚
弱
、

脆
弱
」
な
ど
と
訳
さ
れ
ま
す
。
日
本
老

年
医
学
会
の
ス
テ
ー
ト
メ
ン
ト
（
声
明
）

で
は
、「
高
齢
期
に
生
理
的
予
備
能
力
が

低
下
す
る
こ
と
で
、
ス
ト
レ
ス
に
対
す

る
脆
弱
性
が
亢
進
し
、
生
活
機
能
障
害
、

要
介
護
状
態
、
死
亡
等
の
転
帰
に
陥
り

や
す
い
状
態
」
と
表
さ
れ
て
い
ま
す
。

ヒ
ト
は
特
に
病
気
に
な
ら
な
く
て
も
、

加
齢
と
と
も
に
だ
ん
だ
ん
と
弱
っ
て
き

て
、
要
介
護
や
寝
た
き
り
に
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。
フ
レ
イ
ル
と
は
、
そ
う
な

る
前
の
段
階
、
健
康
な
状
態
と
要
介
護

状
態
の
間
の
状
態
を
指
し
ま
す（
図
１
）。

　

―
フ
レ
イ
ル
が
問
題
に
な
る
の
は
な

ぜ
で
す
か
。

　

フ
レ
イ
ル
は
、
身
体
的
な
も
の
だ
け

で
な
く
、
う
つ
や
認
知
症
な
ど
精
神
的

―
 

フ 

レ 

イ 

ル ―

　加齢とともに進み、気づ

かずに放置すると、要介護

状態になって戻れなくなっ

てしまうフレイルについて

井上先生に伺います。

井 上  信 孝 先生に聞く
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早
め
に
気
づ
け
ば
元
に
戻
せ
る

神
戸
労
災
病
院　

副
院
長

　

内
科
代
表
部
長
・
循
環
器
内
科
部
長

な
も
の
、
孤
独
、
独
居
、
引
き
こ
も
り

な
ど
社
会
的
な
も
の
の
３
つ
の
要
素
か

ら
成
り
立
っ
て
い
ま
す
（
図
２
）。

　

フ
レ
イ
ル
に
な
る
と
、
慢
性
疾
患
が

悪
化
し
や
す
く
、
感
染
症
な
ど
の
急
性

疾
患
に
も
か
か
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

さ
ら
に
、
慢
性
や
急
性
の
疾
患
の
悪
化

は
健
康
や
生
命
を
脅
か
す
こ
と
に
な
る

た
め
、
早
め
に
気
づ
い
て
対
処
す
る
こ

と
が
必
要
と
考
え
ら
れ
る
か
ら
で
す
。

　

―
関
連
し
て
ロ
コ
モ
や
サ
ル
コ
ペ
ニ

ア
と
い
う
言
葉
も
よ
く
聞
き
ま
す
が
。

　

ロ
コ
モ
は
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
の
こ
と
で
、
年
齢
を
重
ね
る
こ

と
に
よ
っ
て
筋
力
が
低
下
し
た
り
、
関

節
や
脊
椎
な
ど
の
病
気
を
発
症
し
た
り

す
る
こ
と
で
運
動
器
の
機
能
が
低
下
し
、

立
っ
た
り
、
歩
い
た
り
と
い
っ
た
移
動

機
能
が
低
下
し
た
状
態
で
す
。
一
方
、

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
は
加
齢
に
よ
り
筋
肉
量

が
減
少
し
、
筋
力
や
身
体
機
能
が
低
下

し
て
い
る
状
態
で
、
ど
ち
ら
も
身
体
的

フ
レ
イ
ル
の
一
部
で
す
。

　

―
先
生
の
病
院
で
は
、
西
日
本
で
初

の
フ
レ
イ
ル
専
門
外
来
を
開
設
さ
れ
た

そ
う
で
す
が
。

　

フ
レ
イ
ル
は
、
早
め
に
気
づ
い
て
対

処
す
れ
ば
健
常
な
状
態
に
戻
せ
る
の
で

す
が
、
そ
の
ま
ま
気
づ
か
ず
に
放
置
す

る
と
要
介
護
状
態
に
な
っ
て
戻
れ
な
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

昭
和
38
年
に
は
、
100
歳
以
上
の
高
齢

者
は
158
名
で
し
た
。
そ
の
後
だ
ん
だ
ん

と
増
え
て
、
今
は
も
う
８
万
５
千
人
を

超
え
て
い
ま
す
。
昭
和
の
後
半
か
ら
平

均
寿
命
は
急
激
に
伸
び
、
今
は
男
性

井 

上 
 

信 

孝 
 

先
生

図１　フレイルとは

い
の

う
え

の
ぶ

た
か

き
ょ
じ
ゃ
く

ぜ
い

こ
う
し
ん

じ
ゃ
く

お
び
や
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図２　フレイルの多面性と負の連鎖

図３　フレイル外来初診の流れ（神戸労災病院）

82
歳
、
女
性
87
歳
で
す
。

　

一
方
、
健
康
上
の
問
題
が
な
く
日
常

生
活
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
る
健
康
寿

命
は
男
性
73
歳
、
女
性
75
歳
、
つ
ま
り

平
均
寿
命
と
健
康
寿
命
で
は
、
男
性
で

９
年
間
、
女
性
で
12
年
間
の
開
き
が
あ

り
ま
す
。
こ
の
間
は
日
常
生
活
に
介
護

な
ど
何
ら
か
の
サ
ポ
ー
ト
が
必
要
と
な

り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
状
況
を
背
景
に
、

フ
レ
イ
ル
と
い
う
概
念
が
生
ま
れ
て
き

ま
し
た
。

　

ひ
と
く
く
り
に
高
齢
者
と
言
っ
て
も
、

典
型
的
な
症
状
は
少
な
く
、
個
人
差
が

激
し
い
の
が
特
徴
で
す
。
だ
か
ら
専
門

家
が
き
ち
ん
と
評
価
し
て
、
早
め
に
フ

レ
イ
ル
に
気
づ
い
て
も
ら
い
、
要
介
護

状
態
に
な
る
前
に
対
処
す
る
必
要
が
あ

る
と
考
え
た
の
で
す
。
早
期
に
対
応
で

き
れ
ば
健
康
被
害
は
劇
的
に
減
少
し
ま

す
。

　

特
に
今
は
コ
ロ
ナ
で
、
ス
テ
イ
ホ
ー

ム
と
か
ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
と

か
自
粛
強
化
が
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、

こ
れ
ら
は
す
べ
て
フ
レ
イ
ル
に
は
よ
く

な
い
。
今
ま
で
友
達
と
一
緒
に
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
を
し
た
り
、
積
極
的
に
社
会
活

動
に
参
加
し
て
元
気
だ
っ
た
人
た
ち
が
、

ス
テ
イ
ホ
ー
ム
を
ま
じ
め
に
守
っ
た
結

果
、
身
体
機
能
が
低
下
し
た
り
、
う
つ

状
態
に
な
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。
こ
れ

ら
は
「
コ
ロ
ナ
フ
レ
イ
ル
」
と
呼
ば
れ

て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
神
戸
労
災
病
院
は
、
２
０
２

０
年
２
月
に
近
畿
圏
初
の
フ
レ
イ
ル
外

来
を
開
設
し
ま
し
た
。
医
師
だ
け
で
な

く
、
管
理
栄
養
士
、
理
学
療
法
士
な
ど

多
職
種
の
チ
ー
ム
で
対
応
し
、
い
ろ
い

ろ
な
項
目
の
検
査
を
行
っ
て
、
病
気
の

有
無
も
含
め
フ
レ
イ
ル
か
ど
う
か
を
総

合
的
に
判
断
し
て
い
ま
す
（
図
３
）。
そ

の
上
で
、
通
院
だ
け
で
な
く
短
期
間
の

フ
レ
イ
ル
入
院
も
実
施
し
、
栄
養
や
運

動
に
関
し
て
の
実
践
指
導
を
行
っ
て
い

ま
す
。
費
用
は
健
康
保
険
が
適
用
さ
れ

ま
す
。

　

―
一
般
の
病
院
や
診
療
所
で
も
フ
レ

イ
ル
は
診
断
し
て
も
ら
え
る
の
で
し
ょ

う
か
。

　

フ
レ
イ
ル
は
病
気
で
な
く
状
態
な
の

で
、
診
断
で
は
な
く
評
価
で
す
。
評
価

し
て
も
ら
え
る
か
ど
う
か
は
、
受
診
し

た
先
生
に
よ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

　

評
価
に
は
い
く
つ
か
の
基
準
が
あ
り

ま
す
が
、
そ
の
一
つ
が
簡
易
フ
レ
イ
ル

チ
ェ
ッ
ク
で
す
（
表
１
）。
１
〜
２
点
で

フ
レ
イ
ル
予
備
軍
、
３
点
以
上
で
フ
レ

イ
ル
と
判
定
し
ま
す
。

　

そ
の
他
自
分
で
も
気
づ
き
や
す
い
目

安
と
し
て
は
、
筋
力
の
低
下
、
特
に
握

力
の
低
下
が
わ
か
り
や
す
い
で
す
。ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
の
ふ
た
が
開
け
ら
れ
ま
す
か
。

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
ふ
た
を
開
け
る
に
は

握
力
が
20
㌔
㌘
必
要
で
す
。
開
け
ら
れ

な
い
人
は
筋
力
が
低
下
し
て
い
る
、
つ

ま
り
フ
レ
イ
ル
と
言
え
ま
す
。
も
う
一

つ
、
歩
行
ス
ピ
ー
ド
も
わ
か
り
や
す
い

で
す
。
多
く

の
青
信
号
は

１
㍍
１
秒
に

設
定
さ
れ
て

い
る
の
で
、

20
㍍
の
横
断

歩
道
で
あ
れ

ば
少
な
く
と

も
20
秒
間
は

青
信
号
で
す
。

横
断
歩
道
を

青
信
号
で
渡

り
き
れ
な
く

な
っ
た
ら
フ

レ
イ
ル
と
自

覚
し
て
く
だ

さ
い
。

　
「
最
近
疲
れ

や
す
い
」
な

ど
と
思
っ
て

受
診
し
た
際

に
、
特
に
病

気
が
な
け
れ
ば
、「
も
う
お
年
や
か
ら
仕

方
な
い
で
す
な
」
と
言
わ
れ
る
先
生
も

ま
れ
に
お
ら
れ
ま
す
。
し
か
し
、
年
だ

か
ら
と
あ
き
ら
め
て
何
も
し
な
い
と
、

だ
ん
だ
ん
フ
レ
イ
ル
が
進
ん
で
、
最
後



背中は
まっすぐに

ひざがつま先
より前に出ない

かかとが地面
から浮かない

イスの背や机を利用
してけがに注意する

図４　正しいスクワットの方法

表１　簡易フレイルチェック

いくつ当てはまりましたか 

 １～２点でフレイル予備軍 

 ３点以上でフレイル 
（国立長寿研究センター 荒井秀典氏 監修） 

 １点 ０点 

・６か月で２～３㎏の体重減少はありましたか はい いいえ 

・以前に比べて歩く速度が遅くなったと思いますか はい いいえ 

・ウォーキング等運動を週に１回以上していますか いいえ はい 

・５分前のことが思い出せますか いいえ はい 

・ここ２週間わけもなく疲れた感じがする はい いいえ 
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は
寝
た
き
り
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

あ
る
一
線
を
越
え
る
と
元
に
戻
ら
な
く

な
っ
て
し
ま
う
の
で
、
そ
の
前
に
何
と

か
し
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
。

　

ま
ず
、
ご
本
人
や
家
族
が
フ
レ
イ
ル

に
つ
い
て
意
識
し
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

　

―
フ
レ
イ
ル
と
評
価
さ
れ
た
場
合
、

ど
う
す
れ
ば
い
い
で
す
か
。
薬
は
。

　

フ
レ
イ
ル
は
病
気
で
は
な
い
の
で
薬

は
あ
り
ま
せ
ん
。
対
処
法
は
、
運
動
と

栄
養
と
社
会
参
加
で
す
ね
。　

　

ま
ず
は
運
動
の
習
慣
を
。
特
に
、
筋

ト
レ
。
筋
肉
を
つ
け
る
こ
と
が
大
事
で

す
。
70
代
、
80
代
で
も
若
々
し
い
方
、

生
き
生
き
さ
れ
た
方
が
お
ら
れ
ま
す
が
、

そ
う
し
た
方
は
、
体
を
動
か
す
習
慣
を

も
た
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
ご
高
齢
で

も
美
し
い
女
優
さ
ん
が
い
ま
す
よ
ね
。

あ
の
方
々
の
多
く
が
筋
ト
レ
を
し
て
い

る
と
聞
い
て
い
ま
す
。

　

わ
ざ
わ
ざ
ジ
ム
に
行
か
な
く
て
も
、

下
半
身
の
筋
肉
を
鍛
え
る
ス
ク
ワ
ッ
ト

（
図
４
）や
、水
を
入
れ
た
500
㍉
㍑
の
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
を
持
っ
て
腕
を
曲
げ
伸
ば
し

す
る
ダ
ン
ベ
ル
運
動
な
ど
は
、
家
で
も

で
き
ま
す
。
ま
ず
は
、
で
き
る
こ
と
か

ら
始
め
ま
し
ょ
う
。
た
だ
し
、
や
り
方

を
間
違
う
と
膝
や
腕
を
痛
め
た
り
す
る

の
で
、
最
初
だ
け
専
門
家
に
正
し
い
方

法
を
習
う
と
い
い
で
す
ね
。

　

あ
と
、
お
勧
め
は
ラ
ジ
オ
体
操
。Ｎ
Ｈ

Ｋ
の
ラ
ジ
オ
体
操
や
み
ん
な
の
体
操
は

す
ご
く
い
い
で
す
。
私
も
ラ
ジ
オ
体
操

を
録
画
し
て
、
仕
事
か
ら
帰
る
と
毎
日

テ
レ
ビ
の
前
で
や
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
か
ら
、
食
生
活
の
見
直
し
。
中

年
は
メ
タ
ボ
の
予
防
・
解
消
の
た
め
に
、

塩
分
、
脂
肪
、
カ
ロ
リ
ー
を
制
限
し
て
、

ダ
イ
エ
ッ
ト
の
た
め
に
有
酸
素
運
動

を
ー
と
な
る
の
で
す
が
、
高
齢
者
は
考

え
を
180
度
切
り
替
え
て
フ
レ
イ
ル
予
防

で
す
。
タ
ン
パ
ク
質
が
不
足
し
な
い
よ

う
に
し
っ
か
り
栄
養
を
摂
る
こ
と
。
そ

し
て
積
極
的
に
外
出
し
、
社
会
参
加
し

ま
し
ょ
う
。

　

―
フ
レ
イ
ル
に
な
り
や
す
い
人
は
。

性
別
や
生
活
習
慣
な
ど
、
特
徴
が
あ
り

ま
す
か
。
予
防
の
た
め
に
は
何
に
気
を

つ
け
れ
ば
よ
い
で
し
ょ
う
か
。

　

女
性
の
方
が
長
生
き
な
の
で
目
立
つ

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
性
別
は
関
係

な
い
気
が
し
ま
す
。
フ
レ
イ
ル
の
原
因

は
、
低
栄
養
、
運
動
不
足
、
社
会
的
な

引
き
こ
も
り
な
ど
で
す
。
だ
か
ら
先
ほ

ど
も
申
し
ま
し
た
よ
う
に
、
予
防
の
た

め
に
は
十
分
な
栄
養
と
運
動
と
社
会
参

加
で
す
ね
。

　

日
本
は
人
口
が
減
る
一
方
、
独
居
の

人
は
増
え
て
き
て
い
ま
す
。
独
居
は
う

つ
に
な
り
や
す
い
の
で
す
。
う
つ
に
な

る
と
、
家
に
引
き
こ
も
り
、
筋
力
が
落

ち
て
、
フ
レ
イ
ル
の
負
の
連
鎖
が
起
こ

り
ま
す
。
独
居
の
人
や
ス
ト
レ
ス
の
多

い
人
が
な
り
や
す
い
と
言
え
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

　

フ
レ
イ
ル
に
つ
い
て
は
普
段
か
ら
ご

本
人
や
家
族
、
周
囲
が
意
識
し
て
お
く

こ
と
が
大
切
で
す
。
神
戸
市
の
場
合
は
、

神
戸
市
国
保
に
加
入
さ
れ
て
い
る
方
が

65
歳
、
70
歳
を
迎
え
る
年
に
フ
レ
イ
ル

チ
ェ
ッ
ク
を
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
よ

う
な
機
会
も
利
用
し
な
が
ら
フ
レ
イ
ル

予
防
を
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。

　

―
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。



コラム 折りおり 　

ア
フ
リ
カ
大
陸
に
は
国
立
公
園
に

な
っ
た
自
然
保
護
区
が
あ
り
、
動
物

を
野
生
そ
の
ま
ま
の
姿
で
見
る
こ
と

が
で
き
る
。
南
ア
フ
リ
カ
の
ク
ル
ー

ガ
ー
国
立
公
園
で
は
、
自
分
の
車
を

運
転
し
て
サ
フ
ァ
リ
し
た
。
離
れ
雄

象
が
、
至
近
で
太
い
木
を
バ
リ
バ
リ

と
倒
し
葉
を
食
べ
た
り
、
大
き
な
岩

の
横
を
通
っ
た
ら
岩
が
突
然
動
き

出
し
カ
バ
だ
と
分
か
っ
た
り
等
、

ハ
ラ
ハ
ラ
す
る
体
験
で
あ
っ
た
。

草
を
食
べ
る
白
サ
イ
母
子
を
30
メ

ー
ト
ル
ほ
ど
の
距
離
か
ら
見
て
い

た
時
に
、
我
々
に
気
づ
い
た
母
サ

イ
が
小
走
り
に
10
メ
ー
ト
ル
余
り

車
の
方
に
近
づ
い
て
威
嚇
し
、
下

手
な
バ
ッ
ク
運
転
を
余
儀
な
く
さ

れ
た
の
は
ち
ょ
っ
と
ス
リ
ル
が
あ

っ
た
。

　

ジ
ン
バ
ブ
エ
の
ゴ
ナ
レ
ゾ
ウ
国

立
公
園
に
隣
接
し
パ
ム
シ
ャ
ナ
ロ

ッ
ジ
が
あ
る
。
全
て
オ
ー
プ
ン
に

な
っ
た
サ
フ
ァ
リ
カ
ー
で
、
ス
タ
ッ

フ
が
案
内
し
て
く
れ
る
。
ロ
ッ
ジ
へ

の
帰
路
、
道
の
真
ん
中
に
ラ
イ

オ
ン
母
子
が
じ
ゃ
れ
な
が
ら
休

ん
で
い
た
。
止
ま
っ
て
そ
の
様

子
を
見
て
い
た
が
な
か
な
か
動

か
な
い
。
夕
暮
れ
が
迫
っ
て
き

て
白
人
レ
ン
ジ
ャ
ー
も
時
間
を

気
に
し
て
い
る
の
が
分
か
る
。

察
し
て
か
よ
う
や
く
母
子
が
動
き
出

し
ブ
ッ
シ
ュ
の
中
に
消
え
て
い
っ
た
。

薄
暗
く
な
っ
た
道
を
四
駆
は
急
い
だ
。

そ
の
時
前
を
左
か
ら
右
に
数
匹
の
象

の
群
れ
が
道
を
横
切
っ
た
。
子
象
と

若
い
雌
象
数
匹
が
通
っ
た
と
思
う
。

今
か
ら
考
え
る
と
も
う
少
し
待
つ
べ

き
だ
っ
た
の
だ
。
薄
暗
い
道
の
先
を

急
い
だ
と
こ
ろ
、
群
れ
の
列
を
分

断
し
た
形
と
な
り
大
人
の
雌
象
の

一
匹
が
数
メ
ー
ト
ル
横
に
現
れ
、

頭
部
と
牙
を
下
げ
車
を
襲
お
う
と

し
、〝
パ
オ
オ
ー
ン
〞
と
大
き
な

声
を
上
げ
た
。
横
に
い
た
娘
に
よ

れ
ば
私
も
悲
鳴
の
よ
う
な
声
を
上

げ
た
ら
し
い
。
そ
の
あ
と
車
は
全

速
力
で
そ
こ
か
ら
離
れ
た
が
、
左

後
方
か
ら
大
き
な
リ
ー
ダ
ー
象
と

も
う
一
匹
が
追
い
か
け
て
く
る
の

が
、
暗
く
な
っ
た
サ
バ
ン
ナ
で
も

は
っ
き
り
と
見
え
た
。
2
0
0
メ

ー
ト
ル
程
で
雌
象
た
ち
は
追
尾
を

止
め
、
我
々
は
ロ
ッ
ジ
付
近
に
何
と

か
辿
り
着
い
た
。
暗
く
な
っ
た
ロ
ッ

ジ
の
門
の
周
辺
に
は
ハ
イ
エ
ナ
の
群

れ
が
不
気
味
に
た
む
ろ
し
、
車
に
纏

わ
り
つ
い
て
き
た
。

　

野
生
生
物
の
世
界
で
は
、
子
づ
れ

の
母
は
最
強
で
あ
り
、
夜
の
サ
バ
ン

ナ
は
別
の
顔
を
持
っ
て
い
る
。

（
Ａ
）

母は強く、闇は怖い

－4－

身

　
ポ
ー
ト
ア
イ
ラ
ン
ド
と
寄
生
虫

　

広
東
住
血
線
虫
と
い
う
寄
生
虫
が
い

ま
す
。
こ
の
寄
生
虫
の
特
徴
は
な
ん
と

い
っ
て
も
ヒ
ト
に
感
染
し
た
時
の
症
状

で
す
。
患
者
は
髄
膜
脳
炎
を
発
症
し

ま
す
の
で
、
極
め
て
強
い
苦
痛
を
感
じ

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
こ
の
寄
生
虫
の
成
虫
（
写
真
）
は
ネ

ズ
ミ
だ
け
に
寄
生
し
て
お
り
、
ヒ
ト
か

ら
は
検
出
さ
れ
ま
せ
ん
が
、
人
体
内
で

は
幼
虫
の
ま
ま
留
ま
っ
て
さ
ま
ざ
ま
な

症
状
を
発
現
さ
せ
る
の
で
す
。
成
虫
が

寄
生
し
た
ネ
ズ
ミ
の
便
か
ら
は
未
熟
な

幼
虫
が
出
て
き
ま
す
。
こ
の
幼
虫
が
偶

然
に
陸
産
の
貝
（
カ
タ
ツ
ム
リ
や
ナ
メ
ク

ジ
）
な
ど
に
食
べ
ら
れ
る
と
、
貝
の
体

内
で
次
の
段
階
の
幼
虫
に
ま
で
発
育
し

て
、
ネ
ズ
ミ
や
ヒ
ト
に
対
す
る
感
染
性

を
持
つ
よ
う
に
な
り
ま
す
。
ヒ
ト
は
誤

っ
て
こ
の
貝
を
口
に
す
る
こ
と
で
感
染

す
る
の
で
す
。

　

今
か
ら
40
年
ほ
ど
前
に
は
広
東
住
血

線
虫
は
日
本
に
は
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

た
だ
熱
帯
地
方
の
流
行
地
と
の
物
流
な

ど
を
通
じ
て
、
感
染
ネ
ズ
ミ
や
陸
産
貝

が
国
内
（
特
に
港
湾
地
区
）
に
持
ち

込
ま
れ
る
可
能
性
が
指
摘
さ
れ
て
い
た

の
で
、
私
も
当
時
ま
だ
工
事
中
の
ポ
ー

ト
ア
イ
ラ
ン
ド
で
ネ
ズ
ミ
を
捕
獲
し
て

こ
の
寄
生
虫
の
有
無
を
調
べ
て
み
ま
し

た
。
ポ
ー
ト
ア
イ
ラ
ン
ド
は
神
戸
・
三

宮
の
南
方
約
５
㌔
㍍
に
位
置
す
る
人
工

島
で
あ
り
、
海
外
と
の
貿
易
が
盛
ん
な

た
め
、
こ
の
寄
生
虫
が
住
み
着
い
て
い

る
の
で
は
な
い
か
と
考
え
た
か
ら
で
す
。

⑤

　
１
９
８
１
年
に
144
匹
の
ネ
ズ
ミ
を
調
べ

ま
し
た
が
、
成
虫
を
見
つ
け
る
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
と
こ
ろ
が
、
今

か
ら
10
年
ほ
ど
前
の
神
戸
検
疫
所
の
調

査
で
は
、
神
戸
港
の
ネ
ズ
ミ
の
約
半
数

か
ら
広
東
住
血
線
虫
の
成
虫
が
検
出
さ

れ
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
海
外
か
ら
こ

の
寄
生
虫
が
持
ち
込
ま
れ
、
ポ
ー
ト
ア

イ
ラ
ン
ド
で
定
着
・
流
行
し
て
い
た
の

で
す
。

　

い
っ
た
い
こ
の
流
行
が
港
湾
地
区
に

留
ま
っ
て
い
る
の
か
、あ
る
い
は
も
っ
と

内
陸
部
に
ま
で
広
が
っ
て
い
る
の
か
は

不
明
で
す（
最
近
で
は
神
戸
港
の
ネ
ズ
ミ

の
陽
性
率
は
低
下
し
て
い
る
よ
う
で
す

が
、詳
細
な
調
査
は
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
）。

　
こ
の
事
例
は
、
か
つ
て
世
間
を
騒
が

せ
た
セ
ア
カ
ゴ
ケ
グ
モ
や
ヒ
ア
リ
な
ど
と

同
様
、
感
染
症
の
海
外
か
ら
の
輸
入
と

な
る
わ
け
で
す
。
今
後
の
動
向
を
注
視

し
た
い
で
す
ね
。

（
宇
賀 

昭
二 

・
神
戸
大
学
名
誉
教
授
）

う

が

し
ょ
う
じ

ネズミの肺動脈から回収した広東住血
線虫の雌雄の成虫。大きく丸まってい
るのが雌。赤く見えるのは吸血した血
液、白いのは子宮内の虫卵。

　
近
な
寄
生
虫

ま
つ

か
ん
と
ん



すこやか７号車

　

西
宮
砲
台
が
国
の
史
跡
に
指
定
さ
れ
て

１
０
０
周
年
を
迎
え
た
、
と
い
う
記
事
を

読
ん
で
砲
台
を
見
に
行
き
た
く
な
っ
た
。

再
現
さ
れ
た
兵
庫
津
の
「
初
代
県
庁
館
」

の
近
く
の
和
田
岬
砲
台
と
同
じ
幕
末
に
、

勝
海
舟
の
建
議
で
つ

く
ら
れ
た
も
の
だ
と

い
う
。

　

阪
神
電
車
西
宮
駅

で
降
り
て
タ
ク
シ
ー

に
乗
る
。
10
分
ほ
ど

行
く
と
、
ぱ
ー
っ
と

視
界
が
開
け
た
。
車

を
降
り
る
と
、
青
空

を
背
景
に
目
の
前
に

砲
台
が
座
っ
て
い
た
。

　

市
の
案
内
板
に
よ

る
と
砲
台
の
工
事
は
、

文
久
３
年
（
１
８
６

３
）
か
ら
慶
応
２
年

（
１
８
６
６
）
ま
で
、

足
か
け
４
年
に
お
よ

ん
だ
と
い
う
。
高
さ
12
㍍
、
直
径
17
㍍
。

土
堤
で
囲
っ
た
中
央
部
に
、
松
の
杭
を
１

０
０
０
本
以
上
も
打
ち
込
ん
で
基
礎
を
つ

く
り
、
花
崗
岩
の
大
岩
を
組
み
上
げ
た
。

　

江
戸
時
代
の
末
期
、
幕
府
は
国
防
の
た

め
に
大
阪
湾
沿
岸
に
砲
台
を
築
い
た
。
１

５
０
年
余
り
た
っ
て
、
大
砲
を
据
え
る
石

堡
塔
と
土
塁
が
残
っ
て
い
る
の
は
、
こ
こ

西
宮
砲
台
だ
け
だ
。

　

砂
を
踏
み
な
が
ら
砲
台
を
回
っ
て
み

る
。
周
囲
は
53
㍍
。
２
層
目
に
は
、
大
砲

で
砲
丸
を
発
射
す
る
砲
眼
と
呼
ば
れ
る

11
個
の
穴
と
窓
が
１
個
あ
る
。
内
部
に

は
入
れ
な
か
っ
た
が
、
井
戸
や
弾
薬
庫

な
ど
が
あ
っ
た
と
い
う
。
し
か
し
、
砲

台
は
実
際
に
は
一
度
も
使
わ
れ
る
こ
と

な
く
、
明
治
を
迎
え
た
。

　

国
の
史
跡
に
指
定
さ
れ
た
の
は
大
正

11
年
（
１
９
２
２
）。
平
成
26
年
（
２
０

１
４
）
に
は
国
の
重
要
名
勝
地
と
な
っ

た
。

　

と
こ
ろ
ど
こ
ろ

剥
げ
て
汚
れ
も
目

に
つ
く
が
、
漆
喰

の
白
壁
が
初
夏
の

光
に
映
え
て
い
る
。

１
５
０
年
前
の
、

外
国
船
か
ら
大
阪

湾
を
守
る
と
い
う

幕
府
の
気
概
が
伝

わ
る
よ
う
な
気
が

す
る
。

　

御
前
浜
で
は
若

い
人
た
ち
が
ボ
ー

ル
遊
び
に
興
じ
て

い
た
。
西
方
に
は

芦
屋
浜
に
建
つ
高

層
住
宅
群
が
迫
る
。

東
方
に
少
し
行
く
と
係
留
さ
れ
た
ヨ
ッ

ト
。
砲
台
の
西
側
に
松
林
が
残
っ
て
い

る
。
勝
海
舟
が
か
か
わ
っ
た
こ
ろ
の
御

前
浜
を
想
像
し
て
み
る
。

　

近
く
の
西
宮
神
社
や
市
立
郷
土
資
料

館
を
め
ぐ
る
の
も
い
い
。
郷
土
資
料
館

で
は
７
月
16
日
か
ら
８
月
28
日
ま
で
特

別
展
「
御
台
場
築
造
―
西
宮
・
今
津
の

砲
台
」
が
開
か
れ
る
。
現
地
見
学
会
な

ど
が
予
定
さ
れ
て
い
る
。

幕末を偲ばせる西宮砲台

御
前
浜
の
西
宮
砲
台

― 

西
宮
市
西
波
止
場
町 

―

ひ
ょ
う
ご
・
小
さ
な
旅

　

◇
胸
部
Ｘ
線
デ
ジ
タ
ル
検
診
車
（
す
こ
や
か
７
号
車
）
の
導
入

　

当
誌
122
号
で
ご
紹
介
い
た
し
ま
し
た

公
益
財
団
法
人
Ｊ
Ｋ
Ａ
（
公
営
競
技
の

競
輪
・
オ
ー
ト
レ
ー
ス
を
統
括
す
る
公

益
法
人
）
の
「
２
０
２
１
年
度
補
助
事

業
」
に
よ
っ
て
採
択
さ
れ
た
「
胸
部
Ｘ

線
デ
ジ
タ
ル
検
診
車
の
整
備
」
事
業
が

完
了
し
、
Ｊ
Ｋ
Ａ
か
ら
の
補
助
金
と
当

協
会
の
自
己
資
金
に
よ
っ
て
購
入
し
た

検
診
車
（
す
こ
や
か
７
号
）
が
、
こ
の

度
納
車
さ
れ
ま
し
た
。

　

す
こ
や
か
７
号
車
に
は
、
健
診
業
務

に
特
化
し
、
低
線
量
で
高
感
度
、
高
画

質
に
撮
影
で
き
る
Ｘ
線
撮
影
装
置
を
搭

載
し
て
い
ま
す
。
操
作
が
し
や
す
く
、

ス
ム
ー
ズ
に
検
査
を
行
う
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

ま
た
、
当
協
会
で
は
初
の
ポ
ー
タ
ブ

ル
Ｘ
線
撮
影
装
置
も
整
備
い
た
し
ま
し

た
。
高
齢
者
施
設
へ
の
巡
回
健
診
の

際
、
検
診
車
へ
の
移
動
・
昇
降
等
に
支

障
が
あ
り
立
位
が
困
難
な
方
に
対
し
て

は
、
そ
の
方
の
居
宅
（
室
）
に
持
ち
運

ん
で
使
用
い
た
し
ま
す
。
装
置
の
角
度

や
高
さ
を
調
整
し
て
、
楽
な
姿
勢
で
検

査
を
受
け
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　

車
体
は
コ
ン
パ
ク
ト
な
マ
イ
ク
ロ
バ

ス
サ
イ
ズ
の
た
め
、
機
動
力
を
生
か
し

こ
れ
ま
で
以
上
に
広
範
囲
な
地
域
で
の

巡
回
健
診
の
実
施
が
出
来
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
内
装
に
は
特
殊
コ
ー
テ
ィ

ン
グ
を
施
し
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
予
防
対
策
も
徹
底
し
て
お
り
ま

す
。

　

各
種
が
ん
や
生
活
習
慣
病
予
防
の
た

め
の
健
診
・
検
査
は
、
年
々
重
要
性
が

増
し
て
い
ま
す
。
最
新
機
器
の
導
入
で

当
協
会
が
実
施
す
る
巡
回
健
診
を
よ
り

充
実
さ
せ
、
こ
れ
か
ら
も
安
全
安
心
な

健
診
・
検
査
を
提
供
し
て
ま
い
り
ま

す
。

あ
し
…
阪
神
西
宮
駅
下
車
徒
歩
約
20
分
。

ほ

と
う

せ
き

し
っ

く
い

－5－
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表
紙
絵
：
髙 

嶋  

宏 

子

公
益
財
団
法
人

兵
庫
県
予
防
医
学
協
会

神
戸
市
灘
区
岩
屋
北
町一丁
目
八
番一号

事
務
局
広
報
室

℻
0
7
8
｜
8
5
5
｜
2
7
6
5

☎
0
7
8
｜
8
5
5
｜
2
7
1
6

　

コ
ロ
ナ
の
影
響
で
２
年
間
開
催
を
中
止
し
て
い
た

い
き
い
き
ラ
イ
フ
セ
ミ
ナ
ー
を
再
開
い
た
し
ま
す
。

　
「
か
ら
だ
の
話
」で
井
上
先
生
が
お
話
し
さ
れ
て

い
た
よ
う
に
、フ
レ
イ
ル
予
防
の
た
め
に
は
積
極
的

な
外
出
、社
会
参
加
も
大
切
で
す
。

　

会
場
の
松
方
ホ
ー
ル
は
感
染
予
防
対
策
を
徹
底

さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、安
心
し
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

皆
さ
ま
の
お
越
し
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

編
集
後
記

い
き
い
き
ラ
イ
フ
セ
ミ
ナ
ー

と

き

と

こ

ろ

テ

ー

マ

講

師

テ

ー

マ

講

師

２
０
２
２
年
９
月
10
日
（
土
）
午
後
２
時
〜
４
時
15
分

神
戸
新
聞
松
方
ホ
ー
ル
（
Ｊ
Ｒ
神
戸
駅
南
）

健
康
診
断
の
上
手
な
活
用
法

兵
庫
県
予
防
医
学
協
会
副
会
長
・
東
京
医
科
歯
科
大
学
名
誉
教
授

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
と
兵
庫
県

　　

―
 

近
代
五
輪
を
周
知
さ
せ
た
最
初
の
マ
ラ
ソ
ン
大
会 ―

園
田
学
園
女
子
大
学
名
誉
教
授
・
兵
庫
県
阪
神
シ
ニ
ア
カ
レ
ッ
ジ
学
長

平 

田  

結
喜
緒  

氏　

田 

辺  

眞 

人  

氏

参
加
ご
希
望
の
方
は
、ハ
ガ
キ
、Ｆ
Ａ
Ｘ
、ｅ
メ
ー
ル（ikisem

i@
hyogo-yobouigaku.or.jp

）

に
参
加
者
全
員
の
〒
住
所・氏
名・電
話
番
号
を
ご
記
入
の
上
、当
協
会
セ
ミ
ナ
ー
係
ま
で
お

申
込
み
く
だ
さ
い
。

７
月
20
日
よ
り
、先
着
４
０
０
名
の
方
に
入
場
整
理
券
を
お
送
り
し
ま
す
。

お
知
ら
せ

ご
寄
付
に
つ
い
て

　
２
０
２
２
年
３
月
11
日
（
金
）、
当
誌
に
「
風
土
と
文
化
」
を
連
載
中
の
田
辺
眞
人
先
生

が
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
を
務
め
る
「
田
辺
眞
人
の
ま
っこ
と
！
ラ
ジ
オ
」（
ラ
ジ
オ
関
西
）
の〝
人
物

事
典
〞の
コ
ー
ナ
ー
に
、
当
協
会
平
田
副
会
長
が
出
演
い
た
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
平
田
副
会
長
の
専
門
の
内
分
泌
（
ホ
ル
モ
ン
）
の
話
や
生
活
習
慣
病
予
防
の
た

め
の
健
康
診
断
の
重
要
性
な
ど
に
つい
て
お
話
し
し
ま
し
た
。

　

な
お
、
こ
の
日
の
音
声
は
、
ラ
ジ
オ
関
西
・
田
辺
眞
人
の
ま
っこ
と
！
ラ
ジ
オ
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（jocr.jp/m

akoto/

）
か
ら
聴
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

当
会
で
は
、
県
民
の
皆
様
や
団
体
な
ど
か
ら
ご
寄
付
を
受
け
、
ご
意
向
を
う
か
が
っ
て
、

公
衆
衛
生
の
知
識
の
普
及
啓
発
や
調
査
研
究
、
県
民
の
疾
病
予
防
、
健
康
維
持
・
増
進
を

図
る
た
め
の
各
種
健
診
・
検
査
事
業
に
、
有
効
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　

な
お
、当
会
は
特
定
公
益
法
人
で
あ
り
、ご
寄
付
は
、税
制
上
の
優
遇
措
置
が
ご
ざ
い
ま
す
。

詳
し
く
は
、当
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://hyogo-yobouigaku.or.jp

）を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、

企
画
経
理
課
（
☎
０
７
８
・
８
５
５
・
２
７
１
４
）
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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ロシア、ウクライナの地名一考
園田学園女子大学名誉教授
兵庫県阪神シニアカレッジ学長

田 辺 眞 人

風土と文化風土と文化
た な べ ま こ と

　

３
世
紀
後
半

に
始
ま
っ
た
ゲ

ル
マ
ン
民
族
の

移
動
の
中
で
、

４
７
６
年
に
西

ロ
ー
マ
帝
国
が

滅
亡
し
て
欧
州

は
中
世
に
入
っ

た
。
や
が
て
８

世
紀
か
ら
は
ス

カ
ン
ジ
ナ
ビ
ア

周
辺
に
い
た
北

方
人
が
、
暖
か

い
南
方
に
移
住

し
始
め
る
。

英
・
仏
か
ら
西

回
り
に
一
部
は

地
中
海
に
も
進
出
し
、
ヴ
ァ
イ
キ
ン
グ

と
も
呼
ば
れ
た
。
彼
ら
の
一
部
は
ス
カ

ン
ジ
ナ
ビ
ア
か
ら
東
、
バ
ル
ト
海
を
渡

り
欧
州
東
北
部
に
上
陸
し
、
ダ
ウ
ガ
ヴ

ァ
川
な
ど
を
遡
行
し
て
南
の
分
水
嶺
を

越
え
、
ド
ニ
エ
プ
ル
川
筋
を
黒
海
方
面

に
南
進
し
た
。
首
長
ル
ー
リ
ッ
ク
に
率

い
ら
れ
た
彼
ら
Ｒｕｓｓ
族
の
居
住
地
が

Ｒｕｓｓ
ｉａ（
ｉａ
は
国
、
土
地
を
表
す
語

尾
）
で
、
彼
ら
の
言
葉
で
は
Ｒｕｓ
ｉ
と

い
う
。Ｂｅ
ｌａ
Ｒｕｓ
ｉ
が
ベ
ラ
・
ロ
シ

ア
だ
と
分
か
る
と
、
プ
ー
チ
ン
戦
争
に

対
す
る
ベ
ラ
ル
ー
シ
の
姿
勢
も
理
解
さ

れ
よ
う
。
ベ
ラ
は
白
い
と
い
う
意
味

で
、
昔
の
地
図
で
は
白
ロ
シ
ア
と
記
さ

れ
て
い

た
。
は
じ

め
ノ
ヴ
ゴ

ロ
ド
地
方

に
国
を
建

て
た
ル
ス

族
は
川
筋

を
南
下
し

て
キ
ー
ウ

地
方
で
国

を
発
展
さ
せ
た
。
後
に
ル
ス
族
の
居
住

圏
は
東
北
に
も
拡
大
し
て
モ
ス
ク
ワ
を

建
設
す
る
。

　

一
方
、ｕ（
＝
a
t
）・Ｋｒａ
ｊ（
＝ｅ
ｄ

ｇ
ｅ
）を
語
源
と
す
る
Ｕ
ｋｒａ
ｉｎａ
は
、

日
本
で
い
わ
ば
堺
と
い
う
よ
う
な
地
名

な
の
で
あ
る
。
ウ
ク
ラ
イ
ナ
の
南
西
に

あ
る
Ｒｏｍａｎ
ｉａ
（
ロ
ー
マ
の
地
）
人

は
、
西
方
か
ら
ド
ナ
ウ
川
を
下
っ
て
来

た
ロ
ー
マ
人
な
ど
の
子
孫
だ
と
伝
説
す

る
か
ら
、
堺
は
ロ
シ
ア
文
化
と
ロ
ー
マ

文
化
の
境
界
で
、
プ
ー
チ
ン
は
そ
こ
を

確
保
し
た
い
の
で
あ
ろ
う
。

　

と
こ
ろ
で
こ
の
ロ
シ
ア
の
西
部
が
、

な
ぜ
白
ロ
シ
ア
と
呼
ば
れ
る
の
か
。
こ

れ
は
中
国
文
化
の
影
響
だ
と
い
う
興
味

深
い
説
が
あ
る
。
９
世
紀
か
ら
発
展
し

た
ル
ス
族
の
地
は
13
世
紀
半
ば
に
チ
ン

ギ
ス
汗
の
孫
バ
ト
ゥ
に
征
服
さ
れ
て
モ

ン
ゴ
ル
帝
国
に
属
し
、
後
に
１
５
０
２

年
ま
で
そ
の
一
部
キ
プ
チ
ャ
ク
汗
国
と

な
っ
た
。
中
国
文
化
が
伝
播
す
る
と
、

青
龍
・
朱
雀
・
白
虎
・
玄
武
に
象
徴
さ

れ
る
よ
う
に
、
中
国
文
化
で
西
の
色
は

白
で
表
さ
れ
る
。
こ
う
し
て
、
ル
ス
族

地
方
の
西
部
が
白
ロ
シ
ア
と
呼
ば
れ
る

よ
う
に
な
っ
た
と
い
う
説
で
あ
る
。

　

ル
ス
族
の
王
侯
を
Ｋ
ｎ
ｙ
ａ
ｚ
と
い

い
、
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
語
の
Ｋｕｎ
ｉｎｇ
や

ド
イ
ツ
語
の
Ｋ
öｎ
ｉｇ
（
王
）
と
同
根

の
単
語
な
の
だ
が
、
こ
れ
を
西
欧
の
王

と
区
別
す
る
た
め
日
本
で
は
「
公
」
と

訳
さ
れ
、
キ
ー
ウ
公
国
や
モ
ス
ク
ワ
大

公
国
な
ど
と
記
さ
れ
て
い
る
。
王
冠
と

縁
の
あ
る
言
葉
な
の
で
あ
る
。

　

と
こ
ろ
で
ド
ニ
エ
プ
ル
川
の
東
に
は

同
じ
く
黒
海
に
流
入
す
る
ド
ン
川
が
あ

る
。
ド
ナ
ウ
川
、
別
名
ダ
ニ
ュ
ー
ヴ
川

の
名
に
も
ｄｏｎ
―
の
音
が
含
ま
れ
て
い

る
。
英
国
に
も
イ
ン
グ
ラ
ン
ド
と
ス
コ

ッ
ト
ラ
ン
ド
に
二
つ
の
Ｄｏｎ
川
が
あ
っ

て
、
古
い
欧
州
の
言
葉
で
川
を
表
す
ｄ

ｏｎｅ
、ｄｏｎａ
な
ど
が
今
の
川
名
の
一
部

に
生
き
続
け
て
い
る
こ
と
も
興
味
深

い
。
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キーウ、聖アンドリーイ教会　
1747年建設。ウクライナにキリス
ト教を伝えた伝説のアンドリーイ
の名にちなむ。

ス
カ
ン
ジ
ナ
ビ
ア ●

●

●

●
オデーサ

モルドバ

ドニエプル川とキーウ　この美しい
自然と文化がプーチンによって破壊
されている。
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