
人間ドックメニュー
予防は「早期発見」が要です。
当協会では、健診センターと健康ライフプラザで人間ドックを実施してお
ります。それぞれに施設の特徴を生かした検査をご用意しておりますの
で、詳細をご覧いただきお選びください。

午前中に全ての検査が終了する、標準的なコースです。
初めてドックを受診される方にもおすすめしています。

半日ドック

42,900円（税込）灘 兵

検査項目を簡素化し、低価格で受診いただけるコースです。
お忙しい方にもおすすめです。

2時間ドック

29,700円（税込）灘 兵

１日目は検査を行い、ホテルに宿泊いただきます。
２日目は結果説明を含め午前で終了します。

一泊ドック

70,400円（税込）灘 兵

半日ドックに、子宮頸がん・乳がん（視触診・マンモグラフィ・乳房超音
波）検査を追加した、女性専用コースです。

レディースドック

56,760円（税込）灘 兵

半日ドックに、胸部CT検査、骨量測定を追加し、より充実した検査を行
うコースです。

プレミアムドック（CTコース）

60,060円（税込）灘

CT検査や喀痰細胞診、肺機能検査をセットし、肺がんや、肺気腫
（COPD）等の疾患を重点的に調べます。

肺ドック

17,600円（税込）肺機能検査追加は、2,200円（税込）灘

半日ドックに、より充実した検査を追加したコースです。健康ライフプ
ラザではMRコースを実施しております。

プレミアムドック（MRコース）

69,300円（税込）兵

頭部MR検査（頭部MRI＋MRA・頸部MRA）による画像診断で、脳疾
患などを予防するコースです。

脳ドック（標準コース）

26,400円（税込）兵

頭部MR検査（頭部MRI＋MRA・頸部MRA）に血液検査や胸部X線撮
影等をセットしたコースです。

脳ドック（充実コース）

58,300円（税込）兵

※価格は税込（消費税10％）となっております。 灘【受診場所】健診センター 兵【受診場所】健康ライフプラザ 健診センター

ライフスタイルに
合わせた健診

裏面もご覧ください裏面もご覧ください



人間ドック検査項目 半　日 2時間 1　泊 プレミアム レディース

診 察 問診・視診・聴診・触診 〇 〇 〇 〇 〇

身体計測

身長・体重・BMI・肥満度 〇 〇 〇 〇 〇
腹囲 〇 〇 〇 〇 〇
体脂肪率 〇 〇 〇 〇
聴力（オージオ法） 〇 〇 〇 〇 〇

眼 科
視力／眼底検査（両眼） 〇 〇 〇 〇 〇
眼圧 〇 〇 〇 〇

循 環 器
血圧／心電図 〇 〇 〇 〇 〇
心拍数 〇 〇 〇 〇

呼 吸 器

胸部X線撮影（正面・側面） 〇 〇 〇 〇
胸部X線撮影（正面のみ） 〇
胸部CT検査 △
肺機能 〇 〇 〇 〇 〇

消 化 器
胃部Ｘ線（バリウム）撮影　※胃カメラ（胃部内視鏡）検査に変更可能★ 〇 〇 〇 〇 〇
便潜血検査2日法 〇 〇 〇 〇 〇
腹部超音波検査（肝・胆・膵・腎・脾）・腹部大動脈 〇 〇 〇 〇

脂 質
総コレステロール／動脈硬化指数 〇 〇 〇 〇 〇
中性脂肪／HDL-コレステロール／LDL-コレステロール 〇 〇 〇 〇 〇
non-HDLコレステロール 〇 〇 〇 〇

糖 代 謝 血糖／尿糖／HbA1c 〇 〇 〇 〇 〇
尿 酸 尿酸 〇 〇 〇 〇 〇

肝・胆・
膵 機 能

AST／ALT／γ-GTP／総ビリルビン／ALP 〇 〇 〇 〇 〇
LDH／血清アミラーゼ 〇 〇 〇 〇
アルブミン／A/G比／CHE 〇 〇 〇 〇
血清総蛋白 〇 〇 〇 〇 〇
HBs抗原検査 〇 〇 〇 〇 〇
HCV抗体検査 〇 〇 〇 〇

腎・尿路
尿蛋白 〇 〇 〇 〇 〇
尿潜血／クレアチニン／eGFR／尿沈渣 〇 〇 〇 〇 〇
尿素窒素／尿pH／尿比重 〇 〇 〇 〇

貧血検査
血液一般

赤血球数／白血球数／血色素量／血球容積／血小板数 〇 〇 〇 〇 〇
白血球分類 〇 〇 〇 〇
MCV／MCH／MCHC 〇 〇 〇 〇 〇

骨量測定 DXA法 △ △

婦 人 科
乳房視触診／乳房X線（マンモグラフィ）／乳房超音波検査 〇
子宮頸がん検診（内診・細胞診検査） 〇

そ の 他
CRP／CPK／CEA／TP抗体／RPR／RA 〇 〇 〇 〇
頭部断層、頭部・頸部血管撮影（MRI・MRA） □
胸部CT検査 △

※★差額料金が必要となります。［人間ドックを受診の方／3,300円］
※△は兵庫県予防医学協会 健診センターのみ、□は健康ライフプラザのみの検査項目となります。

一泊ドックは当日、結果説明（医師）・保健指導を行っております。その他のメニューについてはお問合せください。

　通常は胃部X線（バリウム）検査となっておりますが、人間

ドック受診の方には3,300円（税込）、生活習慣病予防健診

受診の方へは5,500円（税込）で切り替えて（差額で）胃カ

メラ（胃部内視鏡）で受診いただけます。

　胃カメラ（胃部内視鏡）は経口

（口からカメラをいれる）と経鼻（鼻

からカメラを入れる）をお選びいた

だけます。

胃カメラ（胃部内視鏡）への変更はできるの？Q

A

公益財団法人 兵庫県予防医学協会

健康ライフプラザ健診センター
〒652-0897 神戸市兵庫区駅南通5丁目1-2-300（キャナルタウン中央3F）

受付時間：火～金曜日、第2・4土曜日、第1・3日曜日
8：40～12：00/13：00～17：00

ご予約・お問合せ TEL 078-652-5207

ご予約・お問合せ

公益財団法人

兵庫県予防医学協会 健診センター
〒657-0846 神戸市灘区岩屋北町1丁目8-1

受付時間：月～金曜日　8：30～12：00/13：00～17：00
TEL 078-855-2730




