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図１　骨粗しょう症のイメージ

　

―
要
介
護
予
防
に
、
骨
粗
し
ょ
う
症

の
予
防
や
治
療
が
重
要
な
要
素
の
一
つ

と
伺
い
ま
し
た
。
骨
粗
し
ょ
う
症
に
つ

い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

骨
粗
し
ょ
う
症
は
、
骨
強
度
の
低
下

を
特
徴
と
し
、
骨
折
の
リ
ス
ク
が
増
加

し
や
す
く
な
る
骨
格
疾
患
で
す
。
気
づ

か
な
い
う
ち
に
静
か
に
進
行
し
て
い
く

た
め
「
サ
イ
レ
ン
ト
・
デ
ィ
ジ
ー
ズ
（
無

症
状
の
病
気
）」
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

　

骨
は
、
新
し
く
作
る
（
骨
形
成
）
と

古
く
な
っ
た
も
の
を
壊
す
（
骨
吸
収
）

の
繰
り
返
し
（
骨
の
新
陳
代
謝
）
で
成

り
立
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
バ
ラ
ン
ス
は

女
性
ホ
ル
モ
ン
の
一
種
で
あ
る
エ
ス
ト

ロ
ゲ
ン
に
よ
っ
て
保
た
れ
て
い
ま
す
が
、

閉
経
す
る
と
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
の
減
少
に

よ
り
、
骨
代
謝
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
、

骨
吸
収
が
勝
っ
て
し
ま
い
骨
は
弱
く

な
っ
て
い
き
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
理
由

か
ら
、
女
性
で
は
骨
粗
し
ょ
う
症
が
50

歳
を
過
ぎ
る
と
急
激
に
増
加
し
、
有
病

 女性の有病率が70代で３割、80代では４割

とも言われている骨粗しょう症。予防や検

査、治療について圓尾先生に伺います。
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早
期
発
見
で
要
介
護
を
防
ぐ

兵
庫
医
科
大
学　

医
学
部  

整
形
外
科
学
教
室　

准
教
授

率
は
70
代
で
３
割
、
80
代
で
は
４
割
に

な
る
と
い
う
デ
ー
タ
も
あ
り
ま
す
。

　

―
骨
粗
し
ょ
う
症
か
ど
う
か
は
ど
の

よ
う
に
す
れ
ば
わ
か
る
の
で
す
か
。

　

骨
強
度
は
、
骨
密
度
と
骨
質
と
い
う

二
つ
の
要
素
か
ら
成
り
立
っ
て
い
ま
す
。

骨
密
度
は
骨
を
構
成
す
る
ミ
ネ
ラ
ル（
カ

ル
シ
ウ
ム
な
ど
）
が
骨
に
ど
れ
く
ら
い

詰
ま
っ
て
い
る
か
を
示
し
、
骨
質
は
骨

の
構
造
や
骨
を
形
作
る
材
料
（
コ
ラ
ー

ゲ
ン
な
ど
）
の
性
質
の
こ
と
で
す
。
鉄

筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト
の
建
物
に
例
え
る
と
、

コ
ン
ク
リ
ー
ト
が
骨
密
度
、
鉄
筋
が
骨

質
に
あ
た
り
ま
す
（
図
１
）。
骨
強
度
に

は
骨
密
度
と
骨
質
が
７
対
３
の
割
合
で

関
係
し
て
い
ま
す
。

　

骨
粗
し
ょ
う
症
の
診
断
の
た
め
に
は
、

ま
ず
骨
密
度
を
測
定
し
ま
す
。

　

骨
密
度
の
測
定
に
は
い
く
つ
か
の
検

査
方
法
が
あ
り
ま
す
が
、
最
も
標
準
的

な
検
査
法
は
、
２
種
類
の
Ｘ
線
を
測
定

部
位
に
当
て
、
通
り
抜
け
る
量
の
違
い

か
ら
骨
密
度
を
測
る
Ｄ
Ｘ
Ａ
法
と
い
う

方
法
で
す
。

　

20
〜
44
歳
の
骨
密
度
平
均
値
を
１
０

０
％
と
し
て
、
何
％
く
ら
い
減
っ
て
い

る
か
（
Ｙ
Ａ
Ｍ
値
）
を
調
べ
ま
す
。

　
『
骨
粗
鬆
症
の
予
防
と
治
療
の
ガ
イ
ド

ラ
イ
ン
２
０
１
５
年
度
版
』
で
は
、Ｄ
Ｘ

Ａ
法
で
腰
椎
や
大
腿
骨
を
測
定
す
る
こ

と
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

―
骨
密
度
を
測
定
し
て
低
い
と
骨
粗

し
ょ
う
症
と
い
う
こ
と
で
す
か
。

　

Ｙ
Ａ
Ｍ
値
が
80
％
以
上
あ
れ
ば
正
常
、

70
％
未
満
で
あ
れ
ば
骨
粗
し
ょ
う
症
と

診
断
さ
れ
ま
す
。
70
〜
80
％
は
骨
量
減

少
と
さ
れ
、
骨
粗
し
ょ
う
症
か
否
か
を

骨
折
の
有
無
や
リ
ス
ク
に
よ
っ
て
診
断

圓
尾
　
圭
史
　
先
生

か ら だ の 話

骨 粗 し ょ う 症

静
か
に
進
行

ま
る

お

け
い

し

ヤ
よ
う
つい

だ
い
た
い
こ
つ

ム
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図２　バルーン椎体形成術（BKP）

し
ま
す
。

　

従
っ
て
、
骨
粗
し
ょ
う
症
を
調
べ
る

時
に
は
、
骨
密
度
を
測
定
す
る
だ
け
で

な
く
必
ず
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
も
し
ま
す
。

Ｘ
線
写
真
を
撮
り
、
背
骨
や
肋
骨
な
ど

の
骨
折
や
変
形
を
確
認
し
、
も
し
骨
折

が
あ
れ
ば
、
骨
粗
し
ょ
う
症
と
診
断
し

て
治
療
を
開
始
し
ま
す
。
骨
折
が
な
い

場
合
に
は
、
急
な
身
長
の
低
下
が
な
い

か
、
腰
や
背
中
に
痛
み
が
な
い
か
、
ス

テ
ロ
イ
ド
を
服
用
し
て
い
な
い
か
、
閉

経
が
早
か
っ
た
か
な
ど
を
詳
し
く
聞
き

取
り
、
骨
の
変
形
具
合
や
血
液
検
査
（
骨

代
謝
マ
ー
カ
ー
）
の
結
果
な
ど
か
ら
総

合
的
に
判
断
し
ま
す
。

　

―
骨
折
し
て
い
る
の
に
気
づ
か
な
い

こ
と
が
あ
る
の
で
す
ね
。

　

骨
粗
し
ょ
う
症
が
原
因
で
発
生
す
る

形
態
椎
体
骨
折
（
背
骨
の
骨
折
）
は
60

代
後
半
か
ら
急
激
に
増
加
し
ま
す
。
加

齢
に
伴
い
、
背
骨
の
８
割
を
占
め
る
海

綿
骨
（
内
側
の
ス
ポ
ン
ジ
よ
う
な
柔
ら

か
い
骨
）
の
隙
間
が
ど
ん
ど
ん
空
い
て

ス
カ
ス
カ
に
な
り
、
さ
ら
に
強
度
を
保

つ
役
割
を
担
っ
て
い
る
表
面
の
硬
い
骨
、

皮
質
骨
も
痩
せ
て
い
き
ま
す
。
そ
の
結

果
、
骨
全
体
が
も
ろ
く
な
っ
て
し
ま
い
、

ゆ
っ
く
り
と
徐
々
に
押
し
つ
ぶ
さ
れ
て

変
形
し
て
い
く
た
め
、
急
激
な
痛
み
を

感
じ
ず
気
づ
か
な
い
こ
と
が
あ
る
の
で

す
。

　

最
近
背
中
が
曲
が
っ
て
き
た
▽
２
㌢

㍍
以
上
身
長
が
縮
ん
だ
気
が
す
る
▽
な

ん
と
な
く
背
中
に
痛
み
を
感
じ
る
―
な

ど
に
心
当
た
り
が
あ
れ
ば
、
一
度
整
形

外
科
を
受
診
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

わ
れ
わ
れ
整
形
外
科
医
が
診
察
時
に

注
意
し
て
い
る
の
は
、
背
中
や
腰
に
痛

み
や
違
和
感
が
あ
っ
て
受
診
さ
れ
た
際

に
、
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
だ
け
で
は
分
か

ら
な
い
こ
と
が
多
々
あ
る
と
い
う
こ
と

で
す
。

　

例
え
ば
、
患
者
さ
ん
が
「
ぎ
っ
く
り

腰
に
な
り
ま
し
た
」
と
言
っ
て
病
院
に

来
ら
れ
る
と
、
急
性
の
腰
痛
と
し
て
何

が
原
因
か
を
考
え
ま
す
。

　

70
歳
以
上
の
男
性
や
65
歳
以
上
の
女

性
の
場
合
、
背
中
や
腰
に
ズ
キ
っ
と
く

る
鋭
い
痛
み
が
あ
れ
ば
、
３
人
に
２
人

く
ら
い
の
確
率
で
背
骨
を
骨
折
し
て
い

る
こ
と
が
あ
る
の
で
す
。
し
か
し
、
好

発
部
位
と
呼
ば
れ
る
折
れ
や
す
い
部
分

は
、
胃
の
ガ
ス
や
肺
の
空
気
が
重
な
っ

て
Ｘ
線
写
真
で
は
見
え
に
く
い
こ
と
が

多
く
、
判
断
が
つ
き
に
く
い
の
で
す
。

そ
の
た
め
、
判
断
が
難
し
い
方
に
は
、Ｍ

Ｒ
Ｉ（
磁
気
共
鳴
画
像
法
）
検
査
を
行
い

ま
す
。
骨
が
折
れ
て
い
る
部
分
に
は
出

血
が
み
ら
れ
る
の
で
、Ｍ
Ｒ
Ｉ
で
容
易
に

診
断
で
き
ま
す
。

　

背
中
や
腰
の
痛
み
で
整
形
外
科
を
受

診
し
て
、
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
で
大
丈
夫

と
言
わ
れ
安
静
に
し
て
い
て
も
、
な
か

な
か
痛
み
が
引
か
な
い
時
に
は
、
再
度

受
診
し
て
も
う
一
度
レ
ン
ト
ゲ
ン
を
撮

る
か
、Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査
を
受
け
る
と
よ
い
で

し
ょ
う
。

　

―
治
療
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

椎
体
骨
折
の
痛
み
は
、
基
本
的
に
は

３
週
間
ぐ
ら
い
安
静
に
し
て
い
れ
ば
治

ま
っ
て
き
ま
す
。
痛
み
が
治
ま
っ
て
も
、

も
ろ
く
な
っ
た
骨
は
ど
ん
ど
ん
つ
ぶ
れ

て
い
く
の
で
、
そ
の
進
行
を
止
め
る
た

め
に
コ
ル
セ
ッ
ト
を
巻
い
て
固
定
し
ま

す
。

　

痛
み
が
続
く
場
合
は
、
折
れ
た
背
骨

が
く
っ
つ
い
て
い
な
い
こ
と
が
考
え
ら

れ
ま
す
。
こ
の
状
態
を
偽
関
節
と
言
い

ま
す
。Ｃ
Ｔ（
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
断
層
撮

影
）
検
査
な
ど
で
骨
の
中
に
空
洞
の
よ

う
な
も
の
が
確
認
で
き
る
と
、
こ
れ
が

痛
み
の
原
因
と
推
測
さ
れ
、
生
活
に
支

障
が
出
て
く
る
よ
う
な
痛
み
が
続
く
場

合
は
手
術
を
考
慮
し
ま
す
。

　

手
術
で
、
現
在
一
般
的
に
行
わ
れ
て

い
る
の
は
、
背
骨
の
中
で
風
船
（
バ
ル
ー

ン
）
を
膨
ら
ま
せ
て
、
そ
こ
に
で
き
た

ス
ペ
ー
ス
に
セ
メ
ン
ト
を
入
れ
る
バ

ル
ー
ン
椎
体
形
成
術
（
Ｂ
Ｋ
Ｐ
）
と
い

う
も
の
で
す
（
図
２
）。
痛
み
の
原
因
で

あ
る
骨
が
固
ま
っ
て
い
な
い
個
所
に
セ

メ
ン
ト
を
入
れ
る
こ
と
で
安
定
化
さ
せ
、

痛
み
を
取
る
と
い
う
治
療
で
す
。
た
だ

し
、
こ
の
手
術
は
つ
ぶ
れ
た
海
綿
骨
の

60
代
後
半
か
ら
急
増 ろ

っ
こ
つ

つ
い
た
い

か
い

め
ん
こ
つ

こ
つ

し
つ

ひ



図３　介護が必要となった原因

図４　開眼片足立ち体操

周
り
を
覆
っ
て
い
る
皮
質
骨
の
形
が
保

た
れ
て
い
な
い
と
で
き
ま
せ
ん
。

　

10
年
ぐ
ら
い
前
ま
で
は
、
３
〜
６
カ

月
間
は
手
術
以
外
の
治
療
（
薬
物
療
法

や
運
動
療
法
な
ど
）
で
様
子
を
み
て
、

そ
れ
で
も
治
ら
な
い
人
に
手
術
を
行
っ

て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
３
カ
月
間
痛

み
が
続
く
と
い
う
の
は
結
構
な
苦
痛
で

す
し
、
そ
の
間
に
骨
折
の
状
態
が
悪
く

な
っ
て
し
ま
う
と
バ
ル
ー
ン
椎
体
形
成

術
が
で
き
な
く
な
る
こ
と
も
あ
る
た
め
、

最
近
で
は
よ
り
早
い
時
期
に
行
う
よ
う

に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

―
要
介
護
予
防
の
た
め
に
は
椎
体
骨

折
の
予
防
が
必
要
で
あ
り
、
椎
体
骨
折

を
防
ぐ
に
は
骨
粗
し
ょ
う
症
の
治
療
が

大
事
で
す
ね
。

　

骨
粗
し
ょ
う
症
の
治
療
は
手
術
以
外

で
も
こ
の
10
年
で
か
な
り
変
わ
り
ま
し

た
。
薬
物
治
療
で
は
、
昔
は
骨
が
壊
れ

て
い
く
の
を
抑
制
す
る
骨
吸
収
抑
制
薬

だ
け
だ
っ
た
の
で
す
が
、
２
０
１
０
年

以
降
に
骨
形
成
を
促
進
す
る
薬
が
、
最

近
で
は
骨
吸
収
を
抑
制
し
て
骨
形
成
も

促
進
す
る
デ
ュ
ア
ル
・
エ
フ
ェ
ク
ト
（
二

重
効
果
）
を
有
す
る
薬
が
出
て
き
て
い

ま
す
。

　

治
療
法
は
格
段
に
進
歩
し
て
い
る
の

で
す
が
、
残
念
な
こ
と
に
骨
粗
し
ょ
う

症
の
治
療
を
受
け
て
い
る
方
が
と
て
も

少
な
い
の
で
す
。

　

骨
粗
鬆
症
財
団
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

よ
る
と
、
２
０
２
１
年
の
骨
粗
し
ょ
う

症
検
診
受
診
率
は
全
国
平
均
が
５
・
３
％

で
し
た
。
兵
庫
県
は
平
均
以
下
の
２
％

台
で
、
ま
だ
ま
だ
骨
粗
し
ょ
う
症
検
診

を
受
け
る
人
が
少
な
く
、
ご
自
身
が
骨

粗
し
ょ
う
症
や
骨
量
減
少
だ
と
い
う
こ

と
に
気
づ
か
な
い
た
め
、
治
療
に
結
び

つ
か
な
い
の
か
な
と
思
い
ま
す
。

　

―
早
期
発
見
で
き
ず
に
、
要
介
護
状

態
に
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
ね
。

　

骨
粗
し
ょ
う
症
が
原
因
で
背
骨
を
骨

折
す
る
と
、
後
弯
変
形
と
い
っ
て
背
骨

が
前
に
曲
が
っ
て
き
て
、
胃
を
圧
迫
し

て
食
欲
が
な
く
な
っ
た
り
、
腰
や
背
中

に
痛
み
が
生
じ
た
り
し
ま
す
。
す
る
と

長
時
間
立
っ
た
り
歩
い
た
り
す
る
こ
と

が
困
難
に
な
っ
て
、
筋
力
も
低
下
し
て

い
き
ま
す
。
さ
ら
に
、
食
べ
ら
れ
な
い

こ
と
か
ら
体
重
が
減
り
、
長
い
距
離
を

歩
く
こ
と
が
で
き
な
い
た
め
外
を
出
歩

け
な
く
な
っ
て
、
家
に
閉
じ
こ
も
る
よ

う
に
な
る
と
、
気
持
ち
が
ふ
さ
い
で
う

つ
状
態
に
な
り
、
ま
す
ま
す
筋
力
が
衰

え
て
し
ま
い
ま
す
。
最
悪
の
場
合
、

ち
ょ
っ
と
し
た
き
っ
か
け
で
転
倒
し
て

骨
折
し
、
要
介
護
状
態
に
な
っ
て
し
ま

う
の
で
す
（
図
３
）。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
に
な
ら
な
い
た
め

に
も
、
ま
ず
は
骨
粗
し
ょ
う
症
検
診
を

受
診
し
て
、
ご
自
身
の
今
の
骨
の
状
態

を
知
る
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

　

―
最
後
に
予
防
に
つ
い
て
お
聞
か
せ

く
だ
さ
い
。

　

食
事
で
は
カ
ル
シ
ウ
ム
（
牛
乳
・
乳

製
品
、
小
魚
、
干
し
エ
ビ
、
小
松
菜
、

チ
ン
ゲ
ン
菜
、
大
豆
製
品
な
ど
）
や
カ

ル
シ
ウ
ム
の
吸
収
を
促
進
す
る
ビ
タ
ミ

ン
Ｄ（
鮭
、
う
な
ぎ
、
さ
ん
ま
、
カ
レ
イ
、

椎
茸
、
き
く
ら
げ
、
卵
な
ど
）
が
多
く

含
ま
れ
て
い
る
も
の
を
意
識
し
て
食
べ

る
と
い
い
で
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
日
に
当
た
る
と
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ

が
増
え
る
の
で
、
お
天
気
の
日
に
15
分

以
上
の
散
歩
を
し
て
く
だ
さ
い
。
外
に

出
る
の
が
し
ん
ど
い
場
合
に
は
、
転
ば

な
い
よ
う
に
手
す
り
な
ど
に
つ
か
ま
り
、

目
を
開
け
た
ま
ま
１
分
間
片
足
を
上
げ

る
体
操
（
図
４
）
を
、
左
右
の
脚
３
回

ず
つ
行
う
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

骨
を
強
く
す
る
ほ
か
、
バ
ラ
ン
ス
感
覚

が
鍛
え
ら
れ
る
の
で
転
倒
予
防
に
も
な

り
ま
す
。

　

―
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

ま
ず
検
診
を

－3－

こ
つ
そ
し
ょ
う
し
ょ
う

こ
う
わ
ん
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Ｑ 

健
康
診
断
結
果
に
「
上
室
期

外
収
縮
」
と
書
か
れ
て
い
ま

す
が
、
判
定
は
「
Ｂ
（
ほ
ぼ

正
常
）
」
で
し
た
。
再
検

査
や
受
診
は
必
要
な
い

の
で
し
ょ
う
か
。

Ａ 

心
臓
は
、
そ
の
筋
肉
の
中
を
生
理

的
な
電
気
が
流
れ
る
こ
と
に
よ
り
規

則
正
し
く
拍
動
し
、
血
液
を
全
身
に

送
り
出
す
ポ
ン
プ
の
働
き
を
し
て
い

ま
す
。
電
気
は
、
心
臓
の
決
ま
っ
た

場
所
（
洞
結
節
）
で
発
生
し
、
決
ま

っ
た
ル
ー
ト
で
流
れ
ま
す
。
期
外
収

縮
と
は
、
電
気
が
、
心
臓
の
中
の
別

の
場
所
で
や
や
早
い
タ
イ
ミ
ン
グ
で

発
生
し
、
心
臓
の
収
縮
を
引
き
起
こ

す
現
象
で
す
。
電
気
が
発
生
す
る
場

所
が
心
房
の
場
合
が
上
室
（
心
房
）

期
外
収
縮
、
心
室
の
場
合
は
心
室
期

外
収
縮
と
い
い
ま
す
。

　

期
外
収
縮
は
、
健
康
な
人
に
も
起

こ
り
ま
す
。
心
電
図
波
形
や
問
診
・

診
察
所
見
な
ど
か
ら
、
原
因
と
な
る

よ
う
な
心
臓
病
（
心
筋
梗
塞
、
心
筋

症
、
心
不
全
、
心
臓
弁
膜
症
な
ど
）

や
全
身
性
の
病
気
が
な
く
、
期
外
収

縮
の
数
が
少
な
い
場
合
は
、
問
題
な

い
と
考
え
ら
れ
、
「
Ｂ
（
ほ
ぼ
正

常
）
」
と
い
う
判
定
に
な
り
ま
す
。

数
が
多
か
っ
た
り
、
続
け
て
出
た
り

す
る
場
合
は
、
そ
の
程
度
や
波
形
な

ど
か
ら
判
断
さ
れ
、
「
BC
（
要
観

察
）
」
「
Ｄ
（
要
精
密
検
査
）
」

「
Ｅ
（
要
受
診
）
」
な
ど
の
判
定
と

な
り
ま
す
。
心
臓
病
で
受
診
中
の
場

合
は
主
治
医
に
相
談
し
て
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
Ｂ
判
定
な
ど
で
あ
っ
て

も
動
悸
な
ど
の
自
覚
症
状
が
あ
る
場

合
は
、
受
診
し
た
方
が
よ
い
で
し
ょ

う
。

　

期
外
収
縮
は
、
自
律
神
経
の
バ
ラ

ン
ス
が
崩
れ
た
と
き
に
起
こ
り
や
す

く
、
飲
酒
、
喫
煙
、
ス
ト
レ
ス
、
過

労
、
寝
不
足
な
ど
が
誘
因
と
な
り
ま

す
。
健
診
で
期
外
収
縮
を
指
摘
さ
れ

た
ら
、
自
身
の
生
活
を
見
直
す
き
っ

か
け
に
す
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

心臓の構造

ミニ解説ミニ解説

コラム 折りおり 　

桜
が
ほ
ぼ
散
っ
た
４
月
下
旬
ご
ろ
、

日
本
で
は
あ
ま
り
見
か
け
な
い
大
振

り
の
黄
色
の
花
を
神
戸
・
メ
リ
ケ
ン

パ
ー
ク
で
見
つ
け
た
の
が
５
年
以
上

前
に
な
る
。
数
年
後
、
元
町
駅
の
南

側
に
同
じ
花
を
見
か
け
た
。「
イ
ペ
」

と
い
う
札
が
掲
げ
ら
れ
、
ブ
ラ
ジ
ル

の
国
花
で
あ
り
、
ブ
ラ
ジ
ル
移
民
に

ち
な
ん
で
メ
リ
ケ
ン
パ
ー
ク
か
ら

鯉
川
筋
に
か
け
て
植
え
ら
れ
て
い

る
と
い
う
の
を
知
っ
た
。

　

な
ぜ
鯉
川
筋
な
の
か
？　

私
が

医
師
と
し
て
働
き
始
め
た
神
戸
市

立
中
央
市
民
病
院
が
布
引
と
呼
ば

れ
る
現
在
の
新
神
戸
駅
付
近
に
あ

っ
た
こ
ろ
、
少
し
離
れ
た
諏
訪
山

に
神
戸
市
立
看
護
学
校
の
校
舎
が

あ
っ
た
。
そ
の
校
舎
の
歴
史
を
戦

前
に
さ
か
の
ぼ
る
と
、
外
務
省
所

管
の
「
国
立
移
民
収
容
所
（
現
海

外
移
住
と
文
化
の
交
流
セ
ン
タ

ー
）」
と
し
て
建
設
さ
れ
て
い
る
。

鯉
川
筋
の
北
、
イ
ペ
の
花
の
始
ま

る
所
が
そ
の
建
物
で
あ
る
。
石
川
達

三
の
小
説
『
蒼
氓
』
の
冒
頭
、
背
後

に
赤
松
の
丘
を
背
負
っ
た
「
黄

色
の
無
装
飾
の
大
き
な
ビ
ル
デ

イ
ン
グ
」
と
し
て
描
か
れ
て
い

る
。
こ
こ
を
舞
台
と
す
る
『
蒼

氓
』
の
内
容
は
、
希
望
に
満
ち

て
い
る
と
い
う
よ
り
逆
に
暗

い
。
メ
リ
ケ
ン
パ
ー
ク
に
は
、

南
の
海
に
向
か
っ
て
「
希
望
の
船
出
」

と
題
し
た
親
子
３
人
の
銅
像
が
立
っ

て
い
る
が
、
希
望
よ
り
不
安
が
支
配

す
る
中
で
笠
戸
丸
を
始
め
と
す
る
移

民
船
に
乗
っ
て
船
出
し
た
の
が
真
実

で
あ
ろ
う
。

　

何
年
か
前
に
秋
篠
宮
殿
下
に
随
行

し
て
同
施
設
を
訪
れ
た
、
宮
内
庁
病

院
に
勤
務
す
る
友
人
医
師
は
、
ブ

ラ
ジ
ル
移
民
の
歴
史
を
知
ら
な
か

っ
た
の
で
、「
衝
撃
を
受
け
た
」

と
語
っ
て
い
た
が
、
殿
下
も
同
じ

お
気
持
で
あ
っ
た
の
だ
ろ
う
か
？

今
年
１
月
、
来
神
し
た
外
務
省
領

事
局
（
元
は
領
事
移
住
部
）
に
勤

務
す
る
友
人
も
、
移
民
の
施
策
に

関
す
る
所
掌
が
外
務
省
に
あ
る
こ

と
は
承
知
し
て
い
た
が
、
神
戸
に

こ
の
よ
う
な
建
物
が
残
っ
て
い
る

こ
と
は
知
ら
な
か
っ
た
。

　

今
日
本
で
働
く
外
国
人
は
中

国
・
韓
国
・
ベ
ト
ナ
ム
に
次
い
で

日
系
ブ
ラ
ジ
ル
人
が
４
番
目
で
あ

る
。
か
つ
て
移
民
移
住
政
策
と
し
て

ブ
ラ
ジ
ル
に
渡
っ
た
日
本
人
の
３
世
・

４
世
が
日
本
で
働
い
て
い
る
こ
と
に

な
る
。
現
在
の
少
子
化
し
た
日
本
に

は
、
昔
と
は
逆
の
移
民
移
住
政
策
が

求
め
ら
れ
て
い
る
。
か
つ
て
移
住
坂

と
も
呼
ば
れ
た
鯉
川
筋
に
今
年
も
イ

ペ
の
黄
色
い
花
が
咲
い
て
い
る
。（

Ａ
）

ブラジル移民の道

ど
う

け
っ
せ
つ

そ
う
ぼ
う



　

テ
レ
ビ
を
見
て
い
る
と
、
ど
こ
か
の

花
畑
を
中
継
し
て
い
た
。
香
り
を
楽
し

ん
だ
り
、
カ
メ
ラ
に
お
さ
め
た
り
し
て

い
る
。
写
生
を
し
て
い
る
人
も
い
た
。

　

無
性
に
花
畑
が
見
た
く
な
っ
た
。
ゴ

ー
ル
デ
ン
ウ
イ
ー
ク

も
済
ん
だ
か
ら
、
混

雑
も
一
段
落
だ
ろ
う

と
、
予
防
医
学
協
会

の
車
に
乗
せ
て
も
ら

っ
て
、
淡
路
島
の
県

立
公
園
あ
わ
じ
花
さ

じ
き
に
向
か
う
。
五

月
の
風
は
や
わ
ら
か

く
、
明
石
海
峡
大
橋

を
わ
た
る
車
も
停
滞

な
く
、
ス
ム
ー
ズ
に

す
す
む
。

　

橋
を
下
り
て
か
ら

15
分
ほ
ど
で
花
さ
じ

き
に
着
い
た
。
海
か

ら
吹
く
風
が
心
地
よ
い
。

　

少
し
歩
く
と
す
ー
っ
と
視
界
が
開
け

た
。大
阪
湾
が
見
え
る
と
こ
ろ
に
立
つ
と
、

な
だ
ら
か
な
丘
陵
は
一
面
花
畑
だ
。
こ

の
辺
り
は
標
高
３
０
０
㍍
の
高
原
。
ポ

ピ
ー
だ
ろ
う
か
、
赤
、
白
、
黄
色
の
花

が
絨
毯
の
よ
う
に
広
が
っ
て
い
る
。
青

空
と
海
。
花
で
彩
ら
れ
た
丘
陵
。
桟
敷

席
か
ら
見
る
と
、
ま
る
で
花
た
ち
に
囲

ま
れ
て
い
る
よ
う
だ
。

　

菜
の
花
は
盛
り
を
過
ぎ
た
が
、
ポ
ピ

ー
が
赤
、
白
、
ピ
ン
ク
を
競
う
よ
う
に

咲
き
乱
れ
て
い
る
。
キ
ン
ギ
ョ
ソ
ウ
も
、

も
う
少
し
し
た
ら
一
斉
に
咲
き
そ
う
な

雰
囲
気
だ
。
バ
ー
ベ
ナ
も
す
ぐ
に
追
い

か
け
て
く
る
。

　

そ
の
う
ち
に
、
ヒ
マ
ワ
リ
が
開
花
の

季
節
を
迎
え
る
。
８
月
に
な
る
と
サ
ル

ビ
ア
が
赤
や
ブ
ル

ー
の
花
を
咲
か
せ

る
だ
ろ
う
。

　

産
地
直
売
所
に

は
〝
こ
だ
わ
り
〞

の
農
畜
水
産
物
を

販
売
し
て
い
る
。

特
産
の
玉
ネ
ギ
を

買
う
。
干
物
、
蜂

蜜
を
求
め
る
人
も
。

三
色
の
ソ
フ
ト
ク

リ
ー
ム
は
人
気
だ

っ
た
。

　

園
内
に
は
花
畑

と
海
を
望
む
絶
景

を
見
な
が
ら
食
事

を
楽
し
む
カ
フ
ェ
レ
ス
ト
ラ
ン
も
あ
る
。

産
品
に
は
一
つ
一
つ
淡
路
産
の
こ
だ
わ

り
が
感
じ
ら
れ
る
。

　

帰
途
、
明
石
海
峡
大
橋
を
渡
り
な
が

ら
花
の
島
を
何
度
も
振
り
返
っ
た
。

ポピーなど花盛りの県立公園

県
立
公
園
あ
わ
じ
花
さ
じ
き

― 
淡
路
市
楠
本
２
８
０
５
の
７ 

―

ひ
ょ
う
ご
・
小
さ
な
旅

あ
し
…
神
戸
方
面
か
ら
淡
路
イ
ン
タ
ー
出
口
交
差

点
直
進
、
県
道
１
５
７
号
線
南
へ
約
12
分
。

南
方
面
か
ら
は
東
浦
イ
ン
タ
ー
よ
り
約
10

分
。

◇
受
け
て
み
ま
せ
ん
か
「
骨
粗
し
ょ
う
症
検
診
」

　
「
か
ら
だ
の
話
・
骨
粗
し
ょ
う
症
」

を
読
ん
で
、
２
０
２
１
年
の
骨
粗
し
ょ

う
症
検
診
受
診
率
が
全
国
平
均
で
５
・

３
％
、
兵
庫
県
は
平
均
以
下
の
２
％
台

と
知
り
、
驚
い
た
方
も
多
い
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う

か
。

　

当
協
会
健

診
セ
ン
タ
ー

（
神
戸
市
灘

区
）
で
は
、Ｄ

Ｘ
Ａ
法
に
よ

る
骨
粗
し
ょ

う
症
検
診
を

行
っ
て
お
り

ま
す
。
ま
た
、
健
診
セ
ン
タ
ー
、
健
康

ラ
イ
フ
プ
ラ
ザ
健
診
セ
ン
タ
ー
（
同
兵

庫
区
）
の
両
施
設

で
、
人
間
ド
ッ
ク

の
オ
プ
シ
ョ
ン
検

査
と
し
て
骨
量
測

定
も
行
っ
て
お
り

ま
す
。
い
ず
れ
も

費
用
は
、
３
９
６

０
円
（
税
込
み
）

で
す
。

　

検
査
時
間
は
約

５
分
、
寝
台
に
寝

て
い
る
だ
け
で
測
定
で
き
、
痛
み
も
あ

り
ま
せ
ん
（
写
真
）。

　

40
歳
以
上
の
女
性
で
こ
れ
ま
で
Ｄ
Ｘ

Ａ
法
で
の
検
査
を
受
け
た
こ
と
が
な
い

方
は
、
ご
自
身
の
骨
の
状
態
を
知
る
た

め
に
、
一
度
検
査
を
受
け
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。◇

ご
予
約
・
お
問
い
合
わ
せ
は
、

　

健
診
セ
ン
タ
ー
（
灘
）

　

☎
０
７
８
・
８
５
５
・
２
７
３
０

（
平
日
：
８
時
半
〜
12
時
／
13
時
〜
17
時
）

　

健
康
ラ
イ
フ
プ
ラ
ザ
（
兵
庫
）

　

☎
０
７
８
・
６
５
２
・
５
２
０
７

（
火
〜
金
／
第
２
・
４
土
・
第
１
・
３
日
：

８
時
40
分
〜
12
時
／
13
時
〜
17
時
）

検診結果票

じ
ゅ
う
た
ん
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表
紙
絵
：
髙 

嶋 

宏 

子

公
益
財
団
法
人

兵
庫
県
予
防
医
学
協
会

神
戸
市
灘
区
岩
屋
北
町
一
丁
目
八
番
一
号

事
務
局
広
報
室

℻
0
7
8
·
8
5
5
·
2
7
6
5

☎
0
7
8
·
8
5
5
·
2
7
1
6

　

か
ら
だ
の
話
で
は「
骨
粗
し
ょ
う
症
」を
取
り
上

げ
ま
し
た
。将
来
の
寝
た
き
り
リ
ス
ク
を
減
ら
す
た

め
に
、Ｄ
Ｘ
Ａ
法
で
検
査
を
受
け
て
、自
分
の
骨
の

状
態
を
知
っ
て
お
く
こ
と
が
大
事
だ
と
思
い
ま
し
た
。

　

い
き
い
き
ラ
イ
フ
セ
ミ
ナ
ー
、が
ん
を
よ
く
知
る

た
め
の
講
座
へ
の
、多
数
の
皆
様
の
ご
参
加
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

編
集
後
記

◇
「
が
ん
を
よ
く
知
る
た
め
の
講
座
」
参
加
者
募
集
中

と　

き　

２
０
２
４
年
７
月
29
日
（
月
）
午
後
２
時
〜
３
時
30
分

と
こ
ろ　

兵
庫
県
予
防
医
学
協
会　

健
診
セ
ン
タ
ー
５
階
多
目
的
室

（
Ｊ
Ｒ
摩
耶
駅
南
出
口
か
ら
西
へ
徒
歩
５
分
）

テ
ー
マ　

「
頭
頸
部
が
ん
と
Ｈ
Ｐ
Ｖ
」

講　

師　

神
戸
大
学
医
学
部
付
属
病
院　

耳
鼻
咽
喉
・
頭
頸
部
外
科

教 

授　
　

丹 

生  

健 

一  

氏

【
内
容
】
頭
頸
部
は
呼
吸
や
摂
食
・
嚥
下
な
ど
生
命
維
持
に
必
須
の
役
割
と
、
嗅
覚
・
味

覚
・
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
生
活
の
質
に
直
結
し
た
機
能
を
担
っ
て
お
り
、

頭
頸
部
の
が
ん
の
治
療
で
は
根
治
と
生
活
の
質
の
両
立
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

近
年
、
喫
煙
や
飲
酒
に
起
因
す
る
喉
頭
が
ん
が
減
少
す
る
一
方
で
、
ヒ
ト
乳
頭
腫

ウ
イ
ル
ス
（
Ｈ
Ｐ
Ｖ
）
が
発
症
に
関
与
す
る
中
咽
頭
が
ん
が
年
々
増
加
し
て
い
ま

す
。

頭
頸
部
の
が
ん
の
予
防
、
早
期
発
見
、
治
療
に
つ
い
て
お
話
し
い
た
だ
き
ま
す
。

☆ 

６
月
10
日
（
月
）
よ
り
、
受
け
付
け
い
た
し
ま
す
。

参
加
ご
希
望
の
方
は
、
電
話
に
て
兵
庫
県
予
防
医
学
協
会
事
務
局
広
報
室
（
☎
０
７
８
・

８
５
５
・
２
７
１
６
）
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
先
着
１
０
０
名
様
ま
で
。
無
料
。

応
募
に
伴
う
個
人
情
報
は
、
当
協
会
が
厳
重
に
管
理
し
ま
す
。

い
き
い
き
ラ
イ
フ
セ
ミ
ナ
ー

と

き

と

こ

ろ

テ

ー

マ

講

師

２
０
２
４
年
９
月
14
日
（
土
）
午
後
２
時
〜
４
時

神
戸
新
聞
松
方
ホ
ー
ル
（
Ｊ
Ｒ
神
戸
駅
南
）

老
化
は
克
服
で
き
る
か
？

東
京
大
学
医
科
学
研
究
所　

所
長

　
　
　
　

 

〃 　
　
　
　

    
癌
防
御
シ
グ
ナ
ル
分
野　

教
授

☆ 

先
着
７
０
０
名
様
ま
で
受
け
付
け
い
た
し
ま
す
。無
料
。

参
加
ご
希
望
の
方
は
、ハ
ガ
キ
、Ｆ
Ａ
Ｘ
、ｅ
メ
ー
ル（ikisem

i@
hyogo-yobouigaku.or.jp

）

に
参
加
者
全
員
の
〒
住
所・氏
名・電
話
番
号
を
ご
記
入
の
上
、当
協
会
セ
ミ
ナ
ー
係
ま
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。入
場
整
理
券
は
、８
月
１
日
よ
り
順
次
お
送
り
し
ま
す
。

応
募
に
伴
う
個
人
情
報
は
、当
協
会
が
厳
重
に
管
理
し
ま
す
。

【
内
容
】
老
化
の
仕
組
み
は
、
科
学
技
術
の
進
歩
し
た
現
代
に
お
い
て
も
ほ
と
ん
ど
理
解
さ

れ
て
い
ま
せ
ん
。一方
、
老
化
は
が
ん
を
含
め
た
ほ
と
ん
ど
の
疾
患
の
大
き
な
危
険

因
子
で
あ
る
た
め
、
老
化
へ
介
入
し
こ
れ
を
予
防
で
き
れ
ば
さ
ま
ざ
ま
な
疾
患
か

ら
解
放
さ
れ
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。
す
な
わ
ち
、
老
化
を
理
解
し
、
医
学
的
に

介
入
す
る
こ
と
は
究
極
の
予
防
医
学
と
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

最
新
の
老
化
研
究
に
つい
て
お
話
し
い
た
だ
き
ま
す
。 中   

西     

真   

氏

え
ん

げ

－6－



２０００年前にできた旧世界

兵庫県立兵庫津ミュージアム名誉館長
兵庫県阪神シニアカレッジ学長

田 辺 眞 人風土と文化風土と文化
た な べ ま こ と

▶

◀

●歴史家 田辺眞人のミニレクチャー●
登録・フォローよろしく！

班
超
が
大
秦
国
に
甘
英
を
派
遣
（『
後
漢
書　

西

域
伝
』）
永
元
九
（
九
七
）
年
。

地
中
海

江珠

大
秦
国
の
国
王
安
敦
の
使
者
来
航
（『
後
漢
書　

桓
帝
紀
』）
桓
帝
九
（
一
六
六
）
年
年
末
近
く
。

二
世
紀
後
半
仏
教
寺
院
の
記
録
（『
後
漢
書　

襄

楷
伝
』）
桓
帝
時
代
に
宮
中
に
黄
老
の
祠
と
浮
屠

の
祠
を
立
て
る
。
黄
老
は
道
教
の
祖
、
浮
屠
は
仏

陀
と
同
じ
くBuddha

を
漢
字
で
音
写
し
た
も
の

で
、
浮
屠
の
祠
は
仏
教
の
堂
。

　

地
球
の
全
表

面
ち
か
く
が
一

つ
の
世
界
だ
と

考
え
ら
れ
る
よ

う
に
な
っ
た
の

は
、
こ
こ
五
百

年
ほ
ど
の
こ
と

で
、
例
え
ば
二

千
五
百
年
も
前

に
は
、
ユ
ー
ラ

シ
ア
大
陸
で

も
、
東
ア
ジ
ア

と
南
ア
ジ
ア
と
地
中
海
周
辺
は
、
互
い

に
交
渉
の
な
い
三
つ
の
別
個
の
世
界
に

分
か
れ
て
い
た
。
そ
れ
ら
が
、
中
国
で

い
う
「
天
下
」
と
、
仏
教
に
反
映
さ
れ

た
イ
ン
ド
の
「
閻
浮
提
」
と
、
ギ
リ
シ

ア
語
の
「
全
人
類
の
住
む
全
地
域
」
だ

と
前
回
説
明
し
た
。
パ
ミ

ー
ル
高
原
と
そ
こ
か
ら
三

方
に
伸
び
る
峻
厳
な
山
岳

が
、
三
つ
の
世
界
を
隔
絶

し
て
い
た
。

　

お
そ
よ
二
千
年
前
に
、

そ
れ
ら
三
つ
の
世
界
は
一

つ
の
ユ
ー
ラ
シ
ア
世
界
に

な
っ
た
。

　

当
時
、
漢
は
中
国
か
ら

西
方
の
タ
リ
ム
盆
地
を
征

圧
し
、
統
治
の
た
め
の
西

域
都
護
と
い
う
官
を
設
け

た
。
一
世
紀
後
半
に
こ
の

職
に
就
い
た
班
超
は
、
パ

ミ
ー
ル
高
原
の
西
方
に
も

天
下
が
広
が
っ
て
い
る
と

考
え
、
永
元
九
（
九
七
）

年
に
部
下
の
甘
英
を
西
方

探
査
に
派
遣
し
た
。
甘
英
は
安
息
、
条

支
を
経
て
大
海
の
東
海
岸
に
到
達
す

る
。
こ
の
海
の
周
辺
は
、
数
十
の

国
々
、
四
百
あ
ま
り
の
都
市
を
従
え
、

最
も
有
能
な
人
物
が
選
ば
れ
て
王
に
な

る
大
秦
国
と
い
う
強
国
だ
と
い
う
。
甘

英
は
大
海
の
東
岸
で
、
そ
の
国
の
都
ま

で
は
海
路
は
る
か
西
方
だ
と
聞
い
て
、

そ
こ
か
ら
漢
へ
と
引
き
返
し
た
と
『
後

漢
書
』
が
記
し
て
い
る
。
現
在
で
は
、

安
息
は
パ
ル
テ
ィ
ア
、
条
支
は
シ
リ
ア

な
ど
と
説
か
れ
、
そ
の
大
海
は
地
中

海
、
ペ
ル
シ
ア
湾
、
カ
ス
ピ
海
な
ど
と

説
が
分
か
れ
る
が
、
と
も
か
く
甘
英
は

一
世
紀
末
に
五
賢
帝
時
代
の
ロ
ー
マ
帝

国
（
大
秦
国
）
領
に
足
を
踏
み
入
れ
た

わ
け
で
あ
る
。

　

さ
ら
に
『
後
漢
書
』
は
桓
帝
の
九

（
一
六
六
）
年
に
漢
の
日
南
郡
（
ベ
ト

ナ
ム
）
ま
で
大
秦
国
王
安
敦
の
使
者
が

来
訪
し
、
象
牙
・
犀
角
・
鼈
甲
を
献
上

し
た
と
書
い
て
い
る
。
こ
の
年
は
ロ
ー

マ
で
は
五
賢
帝
最
後
の
マ
ル
ク
ス
・
ア

ウ
レ
リ
ウ
ス
・
ア
ン
ト
ニ
ヌ
ス
帝
（
在

位
一
六
一
〜
一
八
〇
）
の
治
下
だ
か

ら
、
皇
帝
名
の
傍
点
部
の
発
音
を
「
安

敦
」
と
記
し
た
と
考
え
ら
れ
て
い
る
。

　

つ
ま
り
、
紀
元
一
、
二
世
紀
に
中
国

人
が
ロ
ー
マ
領
に
赴
き
、
ロ
ー
マ
の
使

者
が
中
国
領
に
来
た
。
東
西
の
世
界
は

一
つ
に
な
っ
た
わ
け
で
あ
る
。

　

ま
た
、
前
一
世
紀
の
漢
の
哀
帝
の
治

世
に
イ
ン
ド
か
ら
大
月
氏
国
を
経
て
仏

教
が
伝
来
し
、
明
帝
の
永
平
十
（
六

七
）
年
に
仏
教
修
養
の
中
国
人
や
仏
教

寺
院
の
記
録
が
あ
る
。
先
述
の
班
超
将

軍
も
イ
ン
ド
か
ら
進
出
し
て
き
た
ク
シ

ャ
ン
朝
の
軍
と
戦
っ
て
い
る
か
ら
、
一

世
紀
に
は
南
ア
ジ
ア
世
界
も
こ
の
ユ
ー

ラ
シ
ア
世
界
に
直
結
し
た
こ
と
に
な

る
。

　

こ
れ
が
、
以
後
千
五
百
年
ち
か
く
続

い
た
一
つ
の
（
旧
）
世
界
で
、
十
五
世

紀
末
か
ら
の
大
航
海
時
代
を
通
じ
て
、

こ
れ
に
ア
メ
リ
カ
世
界
（
新
世
界
）
が

新
た
に
加
わ
っ
た
。
つ
ま
り
約
五
百
年

前
に
こ
の
「
新
世
界
」
を
加
え
て
地

球
々
体
な
世
界
が
誕
生
し
た
。

　

倭
の
奴
国
の
金
印
を
伝
え
る
『
後
漢

書
』
は
、
旧
世
界
形
成
に
も
興
味
深
い

記
録
を
伝
え
て
い
る
の
で
あ
る
。

－13－

東 ア ジ ア
世
界

地 中 海
　 　  世 界

南 ア ジ ア
世 界

西域

※『
後
漢
書
』
は
、
国
立
公
文
書
館
デ
ジ
タ
ル
ア
ー
カ

イ
ブ
よ
り
。

中央  
アジア

タリム盆地タリム盆地

日南郡日南郡

エン

ブ
ダ
イ

オ

エ

ク

メ

ネ

ー

さ
い

い
き

と

ご

は
ん

か
ん
え
い

ち
ょ
う

ア
ン
ソ
ク

ジ
ョ
ー

シ

ぞ
う
げ

さ
い
か
く

べっ
こ
う

ア
ン

ト
ン

だ
い
げ
っ
し
こ
く

グ

ロ
ー
バ
ル

●

●

●

●
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