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―
そ
も
そ
も
血
圧
と
は
何
で
し
ょ
う
か
。

　

血
圧
と
い
う
の
は
、
心
臓
が
収
縮
し
て
、

血
液
が
末ま
っ

梢し
ょ
うと
呼
ば
れ
る
血
管
の
隅
々
に

ま
で
送
ら
れ
、
再
び
心
臓
に
戻
っ
て
く
る

間
に
、
血
液
の
圧
力
に
よ
っ
て
血
管
の
壁

が
押
さ
れ
る
力
の
こ
と
で
す
。

　

心
臓
が
収
縮
し
て
、
流
れ
出
た
血
液
が

大
動
脈
を
押
し
ふ
く
ら
ま
せ
る
時
の
圧
力

を「
収
縮
期
血
圧
（
最
高
血
圧
）」
と
言
い
、

静
脈
か
ら
戻
っ
て
く
る
血
液
で
心
臓
が
拡

張
し
て
大
動
脈
が
元
に
戻
る
時
の
血
圧
を

「
拡
張
期
血
圧
（
最
低
血
圧
）」
と
言
い
ま

す
。

　

血
圧
は
、
心
臓
か
ら
送
り
だ
さ
れ
る
血

液
の
量
（
心
拍
出
量
）
×
末
梢
血
管
で
の

血
液
の
流
れ
に
く
さ
（
血
管
抵
抗
）
に

よ
っ
て
決
ま
り
ま
す
。
心
臓
の
収
縮
力
が

増
し
て
、
心
臓
か
ら
拍
出
さ
れ
る
血
液
の

量
が
増
え
た
り
、
末
梢
の
血
管
へ
の
圧
力

に
対
す
る
抵
抗
が
高
く
な
る
と
、
血
圧
は

高
く
な
り
ま
す
。

　

―
高
血
圧
の
原
因
は
。

　

高
血
圧
の
約
90
％
は「
本ほ
ん

態た
い

性せ
い

高
血
圧
」

と
呼
ば
れ
、
原
因
は
不
明
で
す
。

　

高
齢
の
方
の
高
血
圧
の
場
合
は
、
加
齢

と
と
も
に
血
管
も
老
い
て
大
動
脈
も
硬
く

な
り
、
心
臓
は
拍
動
を
強
め
て
勢
い
よ
く

血
液
を
送
ろ
う
と
す
る
た
め
、
収
縮
期
血

圧
（
最
高
血
圧
）
は
高
く
、
逆
に
拡
張
期

血
圧
（
最
低
血
圧
）
が
低
下
す
る
収
縮

期
高
血
圧
に
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す

（
表
１
）。

　

一
方
、
20
～
30
代
の
若
い
方
の
高
血
圧

の
場
合
、
高
血
圧
が
急
激
に
発
症
し
た
場

合
、
い
く
つ
か
の
降
圧
薬
を
用
い
て
も
血

圧
が
下
が
ら
な
い
場
合
は
、
腎
臓
の
働
き

の
低
下
や
ホ
ル
モ
ン
の
異
常
な
ど
、
何
ら

か
の
原
因
に
よ
っ
て
起
こ
る
「
二
次
性
高

血
圧
」
の
疑
い
が
強
い
で
す
。
し
た
が
っ

て
、
ま
ず
二
次
性
に
原
因
が
あ
る
か
ど
う

か
を
確
認
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

最
近
で
は
原
発
性
ア
ル
ド
ス
テ
ロ
ン
症

と
呼
ば
れ
る
、
副
腎
ホ
ル
モ
ン
で
あ
る
ア

ル
ド
ス
テ
ロ
ン
分
泌
の
増
加
に
よ
る
二
次

性
高
血
圧
が
増
え
て
い
ま
す
。
原
因
を
取

り
除
け
ば
高
血
圧
が
治
る
の
で
、
そ
の
原

因
を
見
つ
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

―
血
圧
が
高
い
と
な
ぜ
よ
く
な
い
の
で

す
か
。

　

血
圧
が
高
い
と
い
う
こ
と
は
、
末
梢
の

血
管
に
強
い
圧
力
が
か
か
り
、
常
に
傷
め

つ
け
ら
れ
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
全

身
の
臓
器
は
全
て
血
管
に
養
わ
れ
て
い
る

の
で
、
高
血
圧
が
長
く
続
く
こ
と
に
よ
っ

て
血
管
が
徐
々
に
傷
つ
き
、
ひ
い
て
は
脳

や
心
臓
、
腎
臓
な
ど
の
重
要
な
臓
器
が
障

害
さ
れ
、
脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞
と
い
っ
た

心
血
管
病
や
、
腎
不
全
な
ど
臓
器
障
害
が

起
こ
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

―
自
覚
症
状
は
あ
る
の
で
す
か
。

　

ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
別
名

サ
イ
レ
ン
ト
キ
ラ
ー
（
静
か
な
殺
人
者
）

と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

か
な
り
重
症
な
高
血
圧
の
場
合
は
、
頭

痛
や
動
悸
、
息
切
れ
、
目
ま
い
、
視
力
の

低
下
な
ど
の
症
状
が
出
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
が
、
糖
尿
病
の
初
期
と
同
じ
で
、
自
覚

症
状
が
出
た
時
は
既
に
相
当
進
行
し
て
い

る
こ
と
が
多
い
で
す
。
だ
か
ら
そ
う
な
る

前
に
、
ご
自
分
の
普
段
の
血
圧
が
ど
の
く
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ら
い
か
を
把
握
し
て
お
く
こ
と
が
大
切
な

の
で
す
。

　

―
家
で
も
血
圧
を
測
定
し
た
方
が
い
い

の
で
す
か
。
ま
た
い
つ
す
れ
ば
。

　

家
庭
で
朝
晩
２
回
の
血
圧
を
測
定
す
る

こ
と
が
望
ま
し
い
で
す
。
朝
は
起
床
し
て

一
時
間
以
内
に
、
排
尿
を
済
ま
せ
て
か
ら
、

食
事
を
す
る
前
に
５
分
ぐ
ら
い
ゆ
っ
く
り

座
っ
て
か
ら
測
る
。
夜
は
寝
る
前
が
い
い

で
す
ね
。
朝
晩
２
回
ず
つ
測
っ
て
、
そ
れ

ぞ
れ
の
平
均
値
を
血
圧
手
帳
な
ど
に
記
録

し
て
お
き
ま
す
。
家
庭
血
圧
の
評
価
で
大

切
な
こ
と
は
、
一
週
間
く
ら
い
の
記
録
を

診
断
や
治
療
の
判
断
材
料
に
す
る
こ
と
で

す
。

　

家
で
は
血
圧
が
正
常
な
の
に
、
健
診
や

病
院
へ
行
っ
た
時
は
高
く
な
る
と
い
う
方

は
、
緊
張
し
て
血
圧
が
高
く
な
る
な
ど
の

い
わ
ゆ
る
「
白
衣
高
血
圧
」
で
、
基
本
的

に
は
治
療
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

そ
の
逆
の
現
象
が
、「
仮
面
高
血
圧
」

で
す
。
普
段
は
血
圧
が
高
い
け
れ
ど
、
病

院
で
測
っ
た
ら
正
常
値
と
い
う
方
で
す
。

ヘ
ビ
ー
ス
モ
ー
カ
ー
や
ハ
ー
ド
ワ
ー
カ
ー
、

精
神
的
ス
ト
レ
ス
の
多
い
方
な
ど
に
み
ら

れ
ま
す
。
検
査
や
診
察
の
前
に
は
喫
煙
を

控
え
る
こ
と
や
、
診
察
待
ち
の
時
間
は
仕

事
か
ら
離
れ
て
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
こ
と

な
ど
か
ら
、
診
察
室
で
の
血
圧
が
低
く
な

る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
場
合
は
、

家
庭
や
職
場
の
血
圧
が
一
定
し
て
高
け
れ

ば
、
治
療
の
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

―
値
が
ど
れ
く
ら
い
だ
と
高
血
圧
と
診

断
さ
れ
る
の
で
す
か
。

　

日
本
高
血
圧
学
会
（
２
０
１
４
年
ガ
イ

ド
ラ
イ
ン
）
が
示
し
て
い
る
高
血
圧
の
定

義
は
、
診
察
室
血
圧
で
収
縮
期
血
圧
が

１
４
０
㎜
Hg
以
上
、
拡
張
期
血
圧
が
90
㎜

Hg
以
上
が
Ⅰ
度
の
高
血
圧
で
す〔
注
〕。
た

だ
し
、
家
庭
血
圧
は
、
そ
の
値
か
ら
５
低

い
収
縮
期
血
圧
が
１
３
５
㎜
Hg
以
上
、
拡

張
期
血
圧
が
85
㎜
Hg
以
上
で
す
。
Ⅱ
度
の

高
血
圧
は
収
縮
期
血
圧
と
拡
張
期
血
圧
が

そ
れ
ぞ
れ
１
６
０
㎜
Hg
以
上
と
１
０
０
㎜

Hg
以
上
、
Ⅲ
度
の
高
血
圧
は
１
８
０
㎜
Hg

以
上
と
１
１
０
㎜
Hg
以
上
で
す
。
先
ほ
ど

お
話
し
し
た
高
齢
者
に
多
い
収
縮
期
高
血

圧
も
、
も
ち
ろ
ん
高
血
圧
に
含
ま
れ
ま
す
。

　

―
治
療
に
つ
い
て
。

　

実
際
、
健
診
で
診
て
い
る
と
、
最
も
多

い
の
が
Ⅰ
度
の
高
血
圧
の
方
で
す
。
こ
の

場
合
は
、
高
血
圧
以
外
に
腎
臓
病
や
糖
尿

病
、
肥
満
な
ど
の
危
険
因
子
が
あ
る
か
確

認
し
ま
す
（
表
２
）。
危
険
因
子
が
な
い

場
合
は
、
生
活
習
慣
の
見
直
し
６
カ
条
か

ら
始
め
ま
す
（
表
３
）。

分類 収縮期血圧 拡張期血圧

至適血圧 ＜120 かつ ＜80

正常血圧 ＜130 かつ/または ＜85

正常高値血圧 130～139 かつ/または 85～89

Ⅰ度高血圧 140～159 かつ/または 90～99

Ⅱ度高血圧 160～179 かつ/または 100～109

Ⅲ度高血圧 ≧180 かつ/または ≧110

収縮期高血圧 ≧140 かつ ＜90

表１ 成人における血圧値の分類

１ 減塩 ６ｇ/日未満

２
野菜・果物 積極的にとる（腎障害や肥満では×）

脂質 コレステロールや飽和脂肪酸を抑え、魚を積極的にとる

３ 減量 ＢＭＩ ｟体重（kg）÷身長（m）２｠が２５未満

４ 運動 有酸素運動を中心に定期的に運動（心血管病では×）

５ 節酒 純アルコールで、男性20～30ml/日、女性10～20ml/日までに

６ 禁煙 受動喫煙も防ぐ

表３ 生活習慣の修正項目６カ条

危険因子
高齢（65歳以上）・喫煙・脂質異常症・肥満（特に腹部肥満）

若年（50歳未満）発症の心血管病の家族歴

合併症

・糖尿病

・慢性腎臓病（ＣＫＤ）

・臓器障害/心血管病

・メタボリックシンドローム（２個以上の危険因子）

表２ 危険因子の項目
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一
つ
目
は
減
塩
で
最
も
重
要
で
す
。
塩

分
は
１
日
６
㌘
未
満
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

二
つ
目
は
で
き
る
だ
け
油
っ
ぽ
い
物
を
避

け
て
野
菜
や
果
物
を
多
く
と
る
こ
と
で
す
。

三
つ
め
は
減
量
。
体
重
は
Ｂ
Ｍ
Ｉ
が
25
未

満
に
。
四
つ
め
は
運
動
。
少
な
く
と
も
週

５
日
は
30
分
歩
い
て
い
た
だ
き
た
い
で
す

ね
。
歩
数
計
で
一
日
一
万
歩
を
目
指
し
ま

し
ょ
う
。
五
つ
目
は
ア
ル
コ
ー
ル
。
節
酒

を
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。
六
つ
目
は
禁
煙

で
す
。

　

高
血
圧
の
治
療
は
、
す
ぐ
に
服
薬
で
は

な
く
、
ま
ず
は
こ
れ
ら
の
生
活
習
慣
を

ち
ゃ
ん
と
是
正
す
る
こ
と
か
ら
始
ま
り
ま

す
。
こ
れ
ら
を
守
っ
て
も
、
そ
れ
で
も
血

圧
が
下
が
ら
な
け
れ
ば
、
受
診
し
て
適
切

な
降
圧
薬
を
飲
ん
で
い
た
だ
き
ま
す
。
も

ち
ろ
ん
薬
を
飲
ん
だ
と
し
て
も
先
ほ
ど
の

生
活
習
慣
は
守
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
前

提
で
す
。
生
活
習
慣
の
改
善
だ
け
で
高
血

圧
を
是
正
で
き
れ
ば
そ
れ
に
こ
し
た
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
し
、
Ⅰ
度
の
高
血
圧
の
場

合
は
、
そ
れ
だ
け
で
正
常
血
圧
に
戻
る
方

も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　

た
だ
し
、
Ⅱ
度
、
Ⅲ
度
の
高
血
圧
で
高

リ
ス
ク
の
場
合
や
Ⅰ
度
の
高
血
圧
で
も
高

リ
ス
ク
の
場
合
は
、
降
圧
薬
を
使
う
な
ど

す
ぐ
に
治
療
を
開
始
し
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
（
表
４
、
図
１
）。
降
圧
目
標
は
診

察
室
血
圧
１
４
０
／
90
㎜
Hg
未
満
、
家
庭

血
圧
１
３
５
／
85
㎜
Hg
未
満
で
す
。

　

―
予
防
の
た
め
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
。

　

私
が
い
つ
も
受
診
者
の
方
々
に
お
話
し

す
る
の
は
、
四
つ
の
は
か
り
を
家
に
備
え

る
と
い
う
こ
と
で
す
。
一
つ
は
体
重
計
。

二
つ
目
は
、
計
量
カ
ッ
プ
や
計
量
ス
プ
ー

ン
。
食
塩
や
油
を
計
量
す
る
は
か
り
で
す
。

三
つ
目
は
歩
数
計
で
す
。
そ
れ
か
ら
最
後

に
血
圧
計
。
こ
の
四
つ
は
ど
れ
も
生
活
習

慣
に
関
わ
る
も
の
で
す
。
体
重
を
量
っ

て
、
血
圧
も
測
っ
て
、
一
日
の
歩
数
を
計

り
、
食
事
を
作
る
際
に
は
食
塩
や
油
を
量

る
。
こ
れ
ら
四
つ
の
は
か
り
を
使
っ
た
ら
、

生
活
習
慣
を
数
値
化
で
き
客
観
的
に
見
る

こ
と
が
で
き
る
の
で
、
問
題
点
が
み
つ
け

や
す
い
で
す
。
ぜ
ひ
、
四
つ
の
は
か
り
を

活
用
し
て
、
で
き
る
こ
と
か
ら
生
活
習
慣

の
改
善
を
始
め
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
ね
。

　

―
最
後
に
、
購
入
す
る
な
ら
ど
ん
な
血

圧
計
が
お
勧
め
で
す
か
。

　

上
腕
の
と
こ
ろ
で
カ
フ
（
腕わ
ん

帯た
い

）
を
巻

い
て
測
る
オ
シ
ロ
メ
ト
リ
ッ
ク
装
置
を
用

い
た
血
圧
計
が
最
も
信
頼
性
が
高
い
で
す
。

指
先
と
か
手
首
で
測
定
す
る
簡
便
な
も
の

も
あ
り
ま
す
が
、
正
確
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

正
確
に
測
る
に
は
カ
フ
の
位
置
が
心
臓

の
位
置
と
ほ
ぼ
同
じ
高
さ
に
す
る
こ
と
が

重
要
で
す
。
だ
か
ら
、
腕
を
伸
ば
し
て
カ

フ
を
上
腕
に
巻
き
つ
け
て
、
座
っ
た
状
態

で
血
圧
を
測
る
上
腕
家
庭
血
圧
計
を
お
勧

め
し
ま
す
。

　

―
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

表
、
図
＝
日
本
高
血
圧
学
会
「
高
血
圧
治
療
ガ
イ

ド
ラ
イ
ン
２
０
１
４
」
改
変

〔
注
〕
２
０
１
７
年
米
国
の
学
会
（
Ａ
Ｃ
Ｃ
・
Ａ

Ｈ
Ａ
）「
高
血
圧
診
療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」
で
は
こ

れ
ま
で
の
１
４
０
／
90
㎜
Hg
の
高
血
圧
の
基
準
値

を
収
縮
期
血
圧
１
３
０
㎜
Hg
以
上
、
拡
張
期
血
圧

80
㎜
Hg
へ
と
引
き
下
げ
た
。

Ⅰ度高血圧
140‐159/
90‐99㎜Hg

Ⅱ度高血圧
160‐179/

100‐109㎜Hg

Ⅲ度高血圧
≧180/

≧110㎜Hg

リスク第１層
・危険要因０

低リスク 中リスク 高リスク

リスク第２層
・1～2個の危険因子

中リスク 高リスク 高リスク

リスク第３層
・3個以上の危険因子
・臓器障害・心血管病
の合併

高リスク 高リスク 高リスク

表４ 血圧に基づいた脳血管リスクの階層化

二次性高血圧を除外

危険因子、臓器障害、心血管病、合併症を評価

生活習慣の修正を指導

３か月で＞140/90→薬

低リスク

１か月で＞140/90→薬

中リスク

直ちに薬

高リスク

図１ 高血圧管理計画
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男
性
ホ
ル
モ
ン
（
ア
ン
ド
ロ
ゲ
ン
）

と
呼
ば
れ
る
ス
テ
ロ
イ
ド
・
ホ
ル
モ
ン

の
代
表
が
テ
ス
ト
ス
テ
ロ
ン
で
す
。
男

性
ホ
ル
モ
ン
と
い
う
と
、
筋
肉
増
強

剤
、
ス
ポ
ー
ツ
選
手
の
ド
ー
ピ
ン
グ
を

イ
メ
ー
ジ
さ
れ
る
方
が
多
い
と
思
い
ま

す
が
、
筋
肉
や
骨
の
形
成
だ
け
で
な
く
、

男
性
の
性
機
能
、
脳
の
男
性
化
に
働
き
、

冒
険
心
・
闘
争
心
を
高
め
ま
す
。

　

胎
児
は
み
ん
な
、
女
性
ホ
ル
モ
ン
の

環
境
下
に
あ
り
ま
す
。
男
児
の
み
は
、

妊
娠
６
週
か
ら
24
週
に
か
け
て
ア
ン
ド

ロ
ゲ
ン
が
大
量
に
胎
児
の
精
巣
か
ら

分
泌
さ
れ
、「
ア
ン
ド
ロ
ゲ
ン
・
シ
ャ

ワ
ー
」
と
呼
ば
れ
る
状
態
に
な
り
ま
す
。

男
性
生
殖
器
が
発
達
し
、
脳
は
女
性
的

特
徴
を
失
い
、
男
性
化
し
ま
す
。
早
産

で
生
ま
れ
た
新
生
児
男
児
の
ペ
ニ
ス
は

大
き
く
、
と
き
に
勃
起
し
て
い
る
の
に

驚
か
さ
れ
ま
す
。

　

も
し
、
胎
児
期
に
ア
ン
ド
ロ
ゲ
ン
・

シ
ャ
ワ
ー
の
洗
礼
を
受
け
て
い
な
け
れ

ば
、
た
と
え
染
色
体
が
男
性
型
（
Ｘ
Ｙ

型
）
で
あ
っ
た
と
し
て
も
、
出
生
時
に

は
ペ
ニ
ス
は
小
さ
く
、
社
会
的
に
女
性

と
判
定
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
一
方
、

先
天
性
副
腎
過
形
成
と
呼
ば
れ
る
病
気

で
は
、
染
色
体
は
女
性
型
で
も
、
副
腎

で
大
量
に
テ
ス
ト
ス
テ
ロ
ン
が
産
生
さ

れ
る
た
め
に
、
出
生
時
に
は
陰
核
が
肥

大
し
て
お
り
、
男
性
と
間
違
わ
れ
た
り

し
ま
す
。
胎
児
期
に
お
け
る
血
中
テ
ス

ト
ス
テ
ロ
ン
量
が
男
ら
し
さ
の
発
現
に

関
わ
っ
て
い
る
の
で
す
。

　

思
春
期
に
な
る
と
、
女
性
は
卵
巣
か

ら
女
性
ホ
ル
モ
ン
で
あ
る
エ
ス
ト
ロ
ゲ

ン
が
、
男
性
で
は
精
巣
か
ら
テ
ス
ト
ス

テ
ロ
ン
が
大
量
に
分
泌
さ
れ
、
女
ら
し

さ
、
男
ら
し
さ
が
際
立
ち
ま
す
。
健
常

成
人
女
性
の
血
中
テ
ス
ト
ス
テ
ロ
ン
・

レ
ベ
ル
は
健
常
成
人
男
性
の
５
～
10
％

程
度
と
低
い
で
す
が
、
ゼ
ロ
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
こ
れ
は
、
テ
ス
ト
ス
テ
ロ
ン

が
精
巣
だ
け
で
な
く
、
副
腎
や
卵
巣
か

ら
も
分
泌
さ
れ
て
い
る
か
ら
で
す
。
男

性
的
な
振
る
舞
い
を
す
る
女
性
で
は
、

血
中
テ
ス
ト
ス
テ
ロ
ン
値
が
高
い
こ
と

も
珍
し
く
な
い
の
で
す
。

　

自
転
車
が
好
き
だ
。

　

運
動
に
長た

け
て
い
る
と
は
と
て
も
言
え

な
い
わ
た
し
で
あ
る
が
、
自
転
車
は
な
ん

と
か
乗
る
こ
と
が
で
き
る
。
た
だ
、
電
動

自
転
車
は
漕こ

ぎ
始
め
の
際
の
加
速
に
対
応

で
き
ず
に
バ
ラ
ン
ス
を
崩
す
危
険
が
あ
る

の
で
敬
遠
し
て
お
り
、
い
ま
だ
に
い
わ
ゆ

る
マ
マ
チ
ャ
リ
で
い
ろ
い
ろ
な
所
に
出
か

け
て
い
る
。

　

数
年
前
、
小
学
生
の
息
子
と

し
ま
な
み
海
道
を
自
転
車
で
走

破
し
た
。
尾
道
か
ら
ス
タ
ー
ト

し
て
生い

口く
ち

島じ
ま

で
一
泊
し
、
次
の

日
に
今
治
に
て
ゴ
ー
ル
と
い
う

計
画
で
あ
る
。
基
本
的
に
は

島
の
中
の
高
低
差
は
さ
ほ
ど
な

く
、
一
日
目
は
楽
勝
と
思
わ

れ
た
が
、
二
日
目
に
は
だ
ん
だ

ん
息
子
に
後
れ
を
と
る
よ
う
に

な
っ
た
。
島
々
を
結
ぶ
橋
へ
と

登
る
道
が
、
結
構
な
急
坂
な
の

で
あ
っ
た
。
や
せ
我
慢
を
し
て

マ
マ
チ
ャ
リ
で
登
り
き
っ
た
結

果
、
最
後
の
橋
で
あ
り
最
大

の
高
低
差
を
誇
る
来く

る

島し
ま

海
峡

大
橋
で
は
息
も
絶
え
絶
え
と

な
り
、
ほ
う
ほ
う
の
体
で
今

治
駅
へ
と
た
ど
り
着
く
こ
と

と
な
っ
た
。
し
か
し
、
海
沿

い
を
走
る
爽
快
感
は
忘
れ
ら

れ
な
い
も
の
で
あ
っ
た
。

　

ま
た
海
沿
い
を
自
転
車
で
走
り
た
い
と

思
っ
て
い
た
と
こ
ろ
、
神
戸
に
も
「
し
ま

な
み
海
道
」
が
あ
る
と
い
う
噂
を
耳
に
し

た
。
調
べ
て
み
る
と
、
阪
神
高
速
５
号
湾

岸
線
に
て
つ
な
が
る
深
江
浜
・
芦
屋
浜
・

西
宮
浜
・
甲
子
園
浜
・
鳴
尾
浜
の
ル
ー
ト

で
、
サ
イ
ク
リ
ス
ト
の
中
で
は
「
阪
神
し

ま
な
み
海
道
」
と
呼
ば
れ
て
い
る
と
の
こ

と
。
そ
こ
で
、
暖
か
く
な
っ
て

き
た
５
月
の
あ
る
日
、
息
子
と

深
江
浜
に
向
か
っ
て
み
た
。
な

に
し
ろ
こ
ち
ら
は
本
家
の
し
ま

な
み
海
道
を
走
破
し
て
い
る

の
だ
か
ら
、
と
い
う
お
ご
り
が

あ
っ
た
の
だ
が
、
予
想
以
上
に

橋
へ
と
登
る
道
が
き
つ
い
。
本

家
の
し
ま
な
み
海
道
で
は
大
き

く
迂
回
し
て
橋
へ
の
坂
道
の
勾

配
を
小
さ
く
す
る
な
ど
サ
イ
ク

リ
ス
ト
へ
の
配
慮
が
あ
っ
た
が
、

も
ち
ろ
ん
阪
神
し
ま
な
み
海
道

に
は
そ
ん
な
配
慮
が
あ
る
は
ず

も
な
く
、
早
々
に
芦
屋
浜
に
て

リ
タ
イ
ア
と
な
っ
た
。

　

準
備
不
足
を
痛
感
し
た
わ
た
し
は
、
筋

ト
レ
の
動
画
を
探
し
、
プ
ロ
テ
イ
ン
も

買
っ
た
。
40
歳
を
過
ぎ
た
自
分
が
ど
こ
へ

向
か
お
う
と
し
て
い
る
の
か
見
失
い
そ
う

に
な
り
な
が
ら
も
、
当
面
の
目
標
は
、
鳴

尾
浜
の
ス
パ
で
阪
神
し
ま
な
み
海
道
走
破

後
の
汗
を
流
す
こ
と
で
あ
る
。�

（
Ｓ
）

（
な
か
む
ら	

は
じ
め
氏
…
小
児
科
医
、
神
戸
大
学

	

名
誉
教
授
）

中　村　　肇	氏

二つのしまなみ海道

男
ら
し
さ
は
　
　
　
　
　

　
　
胎
児
期
に
芽
生
え
る

コラム 折りおり
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田
ん
ぼ
に
水
が
張
ら
れ
、
す
で
に
田
植

え
が
終
わ
っ
た
と
こ
ろ
も
あ
る
。
大
き
な

こ
い
の
ぼ
り
が
青
い
空
に
泳
い
で
い
る
。

Ｊ
Ｒ
尼
崎
か
ら
特
急
「
こ
う
の
と
り
」
に

乗
り
換
え
て
一
時
間
余
り
、
左
手
に
大
き

な
恐
竜
の
壁
画
を
見
な
が
ら
谷
川
駅
を
過

ぎ
る
と
、
間
も
な
く
柏

原
駅
だ
っ
た
。

　

五
月
の
連
休
の
最
終

日
、
城
下
町
は
意
外
と

静
か
だ
っ
た
。
駅
員
さ

ん
に
教
え
ら
れ
て
観
光

案
内
所
を
訪
ね
る
。
地

図
を
も
ら
っ
て
、
一
時

間
半
で
ま
わ
れ
る
散
策

コ
ー
ス
を
歩
く
こ
と
に

し
た
。
観
光
案
内
所
の

す
ぐ
横
に
、
ケ
ヤ
キ
の

巨
木
が
そ
び
え
て
い
る
。

大
き
な
根
が
川
を
ま
た

い
で
橋
の
よ
う
な
形
を
作
っ
て
い
る
。「
木

の
根
橋
」
と
よ
ば
れ
る
ケ
ヤ
キ
は
樹
齢
千

年
を
超
え
る
と
い
う
。

　

ま
っ
す
ぐ
東
に
延
び
る
大
手
通
り
を
柏

原
藩
陣
屋
跡
に
向
か
う
。
古
い
町
並
み

の
一
角
に
、
関
西
学
院
大
の
地
域
活
性

化
の
研
究
、
実
践
の
ス
タ
ジ
オ
が
あ
っ

た
。
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
の
様
子
が
張
り

出
さ
れ
て
い
る
。
古
民
家
が
新
鮮
に
感
じ

る
。
通
り
の
突
き
当
り
に
県
の
有
形
文
化

財
た
ん
ば
黎
明
館
が
あ
る
。
明
治
十
八
年

に
建
設
さ
れ
た
旧
氷
上
高
等
小
学
校
を
保

存
、
再
生
し
た
。
周
辺
に
は
明
治
、
大
正

時
代
の
建
物
が
残
っ
て
い
る
。

　

陣
屋
は
、
信
長
の
二
男
信の

ぶ

雄か
つ

の
子
孫
に

あ
た
る
信の

ぶ

休や
す

が
大
和
松
山
藩
か
ら
柏
原
に

国
替
え
後
、
正
徳
四
年
（
一
七
一
四
）
に

造
営
さ
れ
た
。
陣
屋
の
表
御
門
に
あ
た
る

長
屋
門
は
、
堂
々
た
る
建
物
で
創
建
当
時

の
ま
ま
だ
。

　

あ
ち
こ
ち
で
句
碑
を
見
か
け
る
。「
雪

の
朝　

二
の
字
二
の

字
の　

げ
た
の
あ
と
」。

柏
原
は
元
禄
の
〝
四
俳

女
〟
と
い
わ
れ
た
田
ス

テ
女
の
故
郷
で
あ
る
。

こ
の
句
は
ス
テ
女
六
歳

の
時
の
作
と
い
わ
れ
る
。

通
り
に
は
「
田
ス
テ
女

俳
句
ラ
リ
ー
」
の
幟
が

は
た
め
い
て
い
る
。
俳

句
の
町
だ
。
歴
史
民
俗

資
料
館
と
田
ス
テ
女
記

念
館
に
入
る
。「
お
も

ふ
事　

な
き
顔
し
て
も

　

秋
の
暮
」。自
筆
の
句
を
ま
ぢ
か
で
見
る
。

　

武
家
屋
敷
、
町
屋
、
細
い
路
地
が
続
く

町
並
み
の
な
か
に
お
し
ゃ
れ
な
ギ
ャ
ラ

リ
ー
、
パ
ン
屋
、
和
菓
子
の
店
、
薬
草
茶

を
売
っ
て
い
る
と
こ
ろ
も
あ
る
。
黒
豆
の

ポ
ン
菓
子
を
買
っ
て
口
に
入
れ
な
が
ら
歩

い
た
。

問
い
合
わ
せ
…
か
い
ば
ら
観
光
案
内
所

　
　
　
　
　
　

☎
０
７
９
５
・７
３
・
０
３
０
３

　

当
協
会
の
健
診
セ
ン
タ
ー
（
神
戸
市

灘
区
岩
屋
北
町
）
で
は
、
水
曜
日
の
午

前
中
に
「
循
環
器
ド
ッ
ク
」
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　

循
環
器
ド
ッ
ク
で
は
、
循
環
器
疾
患

の
予
防
や
早
期
発
見
を
目
的
に
、
心
臓

や
血
管
の
状
態
、
加
齢
と
と
も
に
進
む

動
脈
硬
化
の
程
度
や
、
動
脈
硬
化
を
進

行
さ
せ
る
危
険
因
子
に
つ
い
て
調
べ
ま

す
。

　

循
環
器
専
門
医
の
診
察
の
他
に
、
身

長
、
体
重
、
腹
囲
、
血
圧
の
測
定
、
血

液
検
査
（
空
腹
時
血
糖
、
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
、

中
性
脂
肪
、
Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、

Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
）、
心
電
図

検
査
、
心
臓
の
形
や
動
き
・
心
臓
の
弁

膜
・
血
流
な
ど
を
観
察
し
こ
れ
ら
に
異

常
が
な
い
か
を
調
べ
る
心
エ
コ
ー
ド
プ

ラ
検
査
、
頸
動
脈
の
壁
の
厚
さ
や
動
脈

硬
化
に
よ
る
壁
の
変
化
が
な
い
か
を
調

べ
る
頸
動
脈
エ
コ
ー
図
検
査
（
頸
動
脈

の
動
脈
硬
化
の
評
価
は
、
全
身
の
動
脈

硬
化
の
指
標
と
な
る
）
を
行
い
ま
す
。

　

検
査
終
了
後
、
そ
の
日
の
う
ち
に
専

門
医
が
検
査
結
果
の
説
明
を
行
い
、
そ

れ
ら
の
結
果
に
基
づ
い
て
保
健
師
が
保

健
指
導
い
た
し
ま
す
。
ま
た
、
専
門
医

療
機
関
へ
の
受
診
が
必
要
な
方
に
は
紹

介
状
の
発
行
等
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

高
血
圧
や
動
脈
硬
化
は
、
自
覚
症
状

も
な
い
ま
ま
ゆ
っ
く
り
と
進
行
し
、
あ

る
日
突
然
命
に
か
か
わ
る
状
態
を
引
き

起
こ
す
〝
サ
イ
レ
ン
ト
キ
ラ
ー
〟
で
す

（
１
㌻
参
照
）。
健
康
診
断
で
血
圧
が
高

め
と
指
摘
さ
れ
た
こ
と
が
あ
る
方
、
脳

血
管
疾
患
や
心
臓
疾
患
の
既
往
が
あ
る

血
縁
者
が
お
ら
れ
る
方
、
循
環
器
の
疾

患
が
気
に
な
る
方
な
ど
、
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

実
施
曜
日
：
毎
週
水
曜
日
（
予
約
制
）

受
付
時
間
：
午
前
９
時
～
10
時

料　
　

金
：
２
２
、６
８
０
円

お
問
い
合
わ
せ
、
ご
予
約
は

　

健
診
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

管
理
課
循
環
器
ド
ッ
ク
係

�

☎
０
７
８
・
８
５
５
・
２
７
４
０

樹齢千年といわれる大ケヤキ。　
根が川をまたぎ橋になっている。

超音波画像診断装置

「
循
環
器
ド
ッ
ク
」
の
お
知
ら
せ

織
田
家
の
城
下
町
「
柏か
い
原ば
ら
」
を
歩
く

�

―�

丹
波
市
柏
原
町�

―

ひ

う
ご
・
小
さ
な
旅
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表
紙
絵
：
髙	

嶋	

廣	

子

　
　
編
集
後
記

　

今
号
か
ら
表
紙
が
、
髙
嶋
廣
子
さ
ん
の
描
く
植
物
画

に
変
わ
り
ま
し
た
。

　

い
き
い
き
ラ
イ
フ
セ
ミ
ナ
ー
、
が
ん
を
よ
く
知
る
た

め
の
講
座
へ
の
、
多
数
の
皆
様
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、「
あ
す
の
健
康
」
に
対
す
る
ご
意
見
・
ご
感

想
も
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

と　

き

　
　

平
成
30
年
９
月
８
日
（
土
）
午
後
２
時
～
４
時

と
こ
ろ

　
　

神
戸
新
聞
松
方
ホ
ー
ル　
（
Ｊ
Ｒ
神
戸
駅
南
）

テ
ー
マ

　
　

健
康
長
寿
を
実
現
す
る
た
め
の
新
常
識

　
　
　

�
－

中
之
条
研
究
か
ら
見
え
て
き
た

�

〝
病
気
に
な
ら
な
い
生
活
法
〟－

講　

師

　
　

東
京
都
健
康
長
寿
医
療
セ
ン
タ
ー
研
究
所　

　
　

社
会
参
加
と
地
域
保
健
研
究
チ
ー
ム　

専
門
副
部
長

�

青あ
お　

栁や
ぎ　

幸ゆ
き　

利と
し　

氏

参
加
ご
希
望
の
方
は
、
ハ
ガ
キ
ま
た
は
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
参
加
者
全
員
の
〒
住

所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
ご
記
入
の
上
、
当
協
会
い
き
い
き
ラ
イ
フ
セ
ミ

ナ
ー
係
ま
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

先
着
７
０
０
名
の
方
に
入
場
整
理
券
を
お
送
り
し
ま
す
。

い
き
い
き 

ラ
イ
フ
セ
ミ
ナ
ー

と　

き　
　

平
成
30
年
７
月
４
日
（
火
）
午
後
２
時
～
４
時

と
こ
ろ　
　

健
康
ラ
イ
フ
プ
ラ
ザ　

５
階
多
目
的
室　
（
Ｊ
Ｒ
兵
庫
駅
前
）

テ
ー
マ　
　

胆
管
が
ん
に
つ
い
て

講　

師　
　

神
戸
大
学
医
学
部
附
属　

国
際
が
ん
医
療
・
研
究
セ
ン
タ
ー

�

セ
ン
タ
ー
長�　

味あ
じ　

木き　

徹て
つ　

夫お　

氏　
　

　

�

参
加
ご
希
望
の
方
は
、
電
話
に
て
兵
庫
県
予
防
医
学
協
会
事
務
局
広
報
室
（
☎
０
７
８
・

８
５
５
・
２
７
１
６
）
へ
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。
先
着
順
に
１
０
０
名
様
ま
で
受
付
を
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

７
㌻
「
歴
史
を
歩
く
」
の
筆
者　

田
辺
眞
人
氏
が
、
谷
口
善
子
氏
と
の
共
著
で
、
神
戸
の
歴
史

を
コ
ン
パ
ク
ト
に
解
説
し
た
『
神
戸
歴
史
ノ
ー
ト
』（
神
戸
新
聞
総
合
出
版
セ
ン
タ
ー
）
を
５
月
18

日
に
出
版
さ
れ
ま
し
た
。

お
知
ら
せ

が
ん
を
よ
く
知
る
た
め
の
講
座

－6－



乞
い
の
祈
り
を

さ
さ
げ
、
極
端

な
水
不
足
の
時

に
は
こ
の
岩
に

切
り
刻
ん
だ
鱶ふ
か

を
擦な
す

り
つ
け
た

（
本
シ
リ
ー
ズ
74
）。

　

芦
有
道
路
を
さ
ら
に
進
ん
で
、
東
お
多

福
山
登
山
口
か
ら
西
の
蛇じ
ゃ

谷だ
に

を
西
に
登

る
と
、
西
方
の
住
吉
川
と
の
分
水
の
尾

根
が
「
土ど

樋び

割わ
り

」
で
あ
る
。
文
政
十
年

（
一
八
二
七
）
あ
ま
り
の
水
不
足
に
芦
屋
・

打
出
の
人
々
が
こ
の
峠
に
土ど

樋び

（
土
管
）

を
布
設
し
て
西
の
住
吉
川
上
流
か
ら
芦
屋

川
に
水
を
流
し
こ
ん
だ
。
そ
れ
を
見
つ
け

た
住
吉
川
流
域
の
人
々
が
土
管
を
破
壊
し

て
水
争
い
が
起
こ
っ
た
こ
と
に
よ
る
地
名

で
あ
る
。

き
、
今
も
一
帯
は
城
山
の

町
名
で
呼
ば
れ
て
い
る
。

　

六
甲
山
地
を
流
れ
る
谷

川
は
そ
の
落
差
が
大
き

な
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
生
じ
、

四
百
年
も
の
間
、
水
車
に

利
用
さ
れ
て
き
た
。
当
初
は
菜
種
を
絞
っ

て
油
を
採
り
、
一
七
〇
〇
年
ご
ろ
に
は
製

粉
に
使
わ
れ
麓ふ
も
とに
素そ
う

麺め
ん

業
を
起
こ
し
て
灘な
だ

目め

素
麺
が
好
評
だ
っ
た
。
そ
の
後
、
精
米

に
利
用
さ
れ
て
灘
の
生
一
本
を
育
て
る
一

要
素
と
な
っ
た
。
芦ろ

有ゆ
う

道
路
を
登
っ
て
い

く
と
住
宅
地
の
北
は
し
に
バ
ス
停
「
水
車

谷
」
が
あ
る
。
こ
れ
は
歴
史
的
水
車
産
業

の
名
残
り
の
停
留
所
名
で
あ
る
。

　

水
車
谷
を
過
ぎ
て
住
宅
地
か
ら
離
れ
、

深
い
Ⅴ
字
谷
に
入
っ
た
芦
有
道
路
の
い
く

つ
目
か
の
ヘ
ア
ピ
ン
カ
ー
ブ
の
曲
が
り
角

に
巨
大
な
岩
が

あ
っ
て
、
弁
天

岩
と
呼
ば
れ
て

い
る
。
古
来
、

芦
屋
や
打
出
の

村
人
が
芦
屋
川

の
水
神
の
住す
ま

居い

と
信
じ
た
霊
跡

で
あ
る
。
水
不

足
の
夏
に
人
々

は
こ
の
岩
に
雨

山
頂
付
近
で
は

六
一
六
㍉
㍍
の

降
水
が
記
録
さ

れ
て
い
る
。
前

年
の
年
間
降
水

量
が
神
戸
で
は

一
三
〇
〇
㍉
ほ

ど
だ
か
ら
、
極
端
に
い
う
と
、
半
年
分
の

雨
が
三
日
で
降
っ
た
状
況
だ
っ
た
。
谷

崎
潤
一
郎
が
『
細
雪
』
に
詳
述
し
た
阪
神

大
水
害
が
起
こ
る
。
芦
屋
川
で
は
ロ
ッ
ク

ガ
ー
デ
ン
か
ら
来
る
支
流
の
高こ
う

座ざ

川
と
の

合
流
点
の
下
、
こ
の
辺
り
か
ら
東

の
低
地
に
泥
水
が
あ
ふ
れ
、
芦
屋

駅
一
帯
を
水
没
さ
せ
た
の
で
あ
る
。

　

川
の
合
流
点
の
下
手
は
水
量
が

倍
増
す
る
の
で
洪
水
に
注
意
が
必

要
だ
が
、
合
流
点
の
上
手
は
両
方

の
川
が
自
然
の
堀
と
な
っ
て
要
害

の
地
を
形
成
す
る
。
芦
屋
川
と
高

座
川
の
合
流
点
の
北
に
あ
る
急
峻

な
鷹
尾
山
に
は
戦
国
時
代
に
西
宮

の
武
将
瓦
林
政
頼
が
鷹
尾
城
を
築

　

阪
急
芦
屋
川
の

北
、
開
森
橋
の
東

方
に
、
芦
屋
川
の

水
と
生
活
史
を
物

語
る
二
つ
の
石
碑

が
あ
る
。
大
き
い

方
は
猿
丸
安
時
の

奥
池
築
造
顕
彰
碑

で
、
小
さ
い
方
は

阪
神
大
水
害
の
芦

屋
川
欠
壊
碑
で
あ

る
。

　

生
活
を
支
え
る

水
が
時
と
し
て

大
災
害
を
も
た

ら
す
こ
と
が
あ

る
。
昭
和
13
年

（
一
九
三
八
）
は

五
月
ご
ろ
か
ら

長
雨
が
続
き
、
七

月
三
日
か
ら
五

日
の
間
に
六
甲

た
な
べ　

ま
こ
と　

氏 

園
田
学
園
女
子
大
学
名
誉
教
授 

歴史を歩く 田 辺 眞 人 

弁天岩　芦屋川の水神のすまいとされ、雨乞いの場
だった

芦屋川の水と生活史

―89―

土樋割への道標　激しい水
争いは大坂奉行所に提訴さ
れ、曲折のすえ示談となった
（撮影　立住隆典氏）

芦有展望台から臨む奥池　天保12年、芦屋村の庄屋・
猿丸安時の指導で築かれた

水車谷バス停　六甲山
系の谷筋で栄えた水車
産業がしのばれる

阪神大水害芦屋川欠壊地の碑
50年目に地域の人々によって再発
防止を祈って建てられた。右奥の
山が城山
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