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―
運
動
中
や
泳
い
で
い
る
時
、
夜
寝
て

い
る
最
中
な
ど
に
足
が
つ
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
が
、
足
が
つ
る
と
は
ど
の
よ
う
な
状

態
な
の
で
し
ょ
う
か
。

　
「
つ
る
」
と
は
自
分
の
意
志
と
は
関
係

な
く
、
不
随
意
に
体
の
一
部
の
筋
肉
が
突

然
け
い
れ
ん
（
c
r
a
m
p
）
を
起
こ
し
、

過
度
に
収
縮
し
た
状
態
の
ま
ま
固
ま
り
、

痛
み
を
伴
っ
て
数
秒
か
ら
数
分
持
続
す
る

状
態
を
い
い
ま
す
。
こ
の
と
き
、
け
い
れ

ん
を
起
こ
し
て
い
る
筋
肉
を
触
る
と
塊
の

よ
う
な
も
の
が
感
じ
ら
れ
ま
す
。

　

健
康
な
人
に
も
起
こ
り
ま
す
し
、
何
ら

か
の
疾
患
の
一
つ
の
症
状
と
し
て
起
こ
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

最
も
多
く
起
こ
る
個
所
は
ふ
く
ら
は
ぎ

で
す
が
、
太
も
も
や
足
の
裏
、
足
以
外
で

も
背
中
や
お
な
か
、
手
、
指
、
首
の
後
ろ

な
ど
あ
ら
ゆ
る
個
所
で
起
こ
り
ま
す
。

　

―
一
般
的
に
言
わ
れ
て
い
る
「
こ
む
ら

が
え
り
」
と
「
足
が
つ
る
」
は
異
な
る
も

―
 

こ
む
ら
が
え
り ―

　運動や睡眠中に突然襲っ

てくる激痛。年代を問わず、

多くの方が経験したことが

あるこむらがえりについて、

苅田先生に伺います。

苅田 典生 先生に聞く

－1－

ふ
く
ら
は
ぎ
の
ス
ト
レ
ッ
チ
を
習
慣
に

く
す
の
き
診
療
所　

院
長

神
戸
大
学
医
学
部
脳
神
経
内
科
客
員
教
授

の
で
す
か
。

　
「
こ
む
ら
」
と
は
「
腓
」、
つ
ま
り
「
ふ

く
ら
は
ぎ
」
の
こ
と
で
す
。
ふ
く
ら
は
ぎ

に
は
、
腓
腹
筋
と
ヒ
ラ
メ
筋
と
い
う
筋
肉

が
あ
り
ま
す
。
腓
腹
筋
は
内
側
頭
と
外
側

頭
の
二
つ
に
分
か
れ
て
お
り
、
ヒ
ラ
メ
筋

と
合
わ
せ
て
下
腿
三
頭
筋
と
呼
ば
れ
て
い

ま
す
。

　

ほ
と
ん
ど
の
筋
肉
は
関
節
で
つ
な
が
っ

た
二
つ
の
骨
に
ま
た
が
っ
て
、
腱
と
い
う

強
い
線
維
性
の
ひ
も
状
の
組
織
に
よ
っ
て

骨
と
つ
な
が
っ
て
お
り
、
関
節
を
伸
ば
し

た
り
、
曲
げ
た
り
す
る
働
き
を
持
っ
て
い

ま
す
。
下
腿
三
頭
筋
は
、
人
体
で
最
も
太

い
腱
、
ア
キ
レ
ス
腱
と
呼
ば
れ
る
腱
で
ひ

ざ
の
裏
と
足
首
を
越
え
て
踵
の
骨
に
つ
な

が
っ
て
い
ま
す
（
図
１
）。

　

下
腿
三
頭
筋
に
は
、
足
首
の
関
節
を
足

の
裏
の
方
向
に
折
り
曲
げ
る
（
底
屈
）
働

き
が
あ
り
ま
す
。
具
体
的
に
言
う
と
、
ジ

ャ
ン
プ
を
す
る
と
き
に
地
面
を
蹴
る
役
目

の
筋
肉
で
、
私
た
ち
が
立
っ
た
り
歩
い
た

り
す
る
と
き
に
一
番
大
切
な
筋
肉
で
す
。

　

こ
の
下
腿
三
頭
筋
（
ふ
く
ら
は
ぎ
の
筋

肉
）
が
け
い
れ
ん
を
起
こ
し
た
状
態
が
こ

む
ら
が
え
り
で
す
。「
足
が
つ
る
」
と
い

う
状
態
の
と
き
に
は
、
腓
腹
筋
が
け
い
れ

ん
を
起
こ
し
て
い
る
こ
と
が
最
も
多
い
の

で
、
こ
む
ら
が
え
り
と
足
が
つ
る
を
同
じ

意
味
で
使
う
こ
と
が
よ
く
あ
る
の
で
す
。

　

―
な
ぜ
起
こ
る
の
で
し
ょ
う
か
、
原
因

は
何
で
す
か
。

　

複
数
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
実
は
よ

く
わ
か
っ
て
い
ま
せ
ん
。

苅 

田　

典 

生　

先
生

図１ ふくらはぎの模式図

か
た
ま
り

こ
む
ら

ひ
ふ
く

け
ん

か
か
と

て
い  

く
つ

か  

た
い
さ
ん 

と
う
き
ん

か
ん

だ

ふ
み

お
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一
般
的
に
見
ら
れ
る
こ
む
ら
が
え
り

は
、
ス
ポ
ー
ツ
の
最
中
に
起
こ
り
や
す
い

で
す
。
脱
水
や
筋
肉
が
発
生
す
る
熱
と
汗

に
よ
っ
て
ナ
ト
リ
ウ
ム
や
カ
リ
ウ
ム
な
ど

の
ミ
ネ
ラ
ル
（
電
解
質
）
が
失
わ
れ
、
バ

ラ
ン
ス
が
崩
れ
る
電
解
質
異
常
に
よ
る
と

考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

夜
間
就
寝
中
の
こ
む
ら
が
え
り
は
足
が

冷
え
て
起
こ
る
こ
と
が
多

い
で
す
ね
。

　

内
服
薬
の
影
響
で
起
こ

る
こ
と
も
考
え
ら
れ
、
利

尿
薬
、
降
圧
薬
、
ス
テ
ロ

イ
ド
、
胃
薬
、
高
脂
血
症

治
療
薬
な
ど
実
に
さ
ま
ざ

ま
な
薬
が
誘
因
に
な
る
と

報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

全
身
疾
患
と
し
て
は
、

低
カ
ル
シ
ウ
ム
血
症
、
低

カ
リ
ウ
ム
血
症
、
低
ナ
ト

リ
ウ
ム
血
症
、
低
マ
グ
ネ

シ
ウ
ム
血
症
な
ど
の
電
解

質
異
常
、
甲
状
腺
機
能
低

下
症
、
糖
尿
病
、
腎
臓
病

な
ど
の
代
謝
性
疾
患
な
ど

が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

　

脳
の
病
気
で
は
、
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
、

筋
萎
縮
性
側
索
硬
化
症
な
ど
の
変
性
疾

患
、
自
己
免
疫
疾
患
の
一
種
で
あ
る
ス
テ

ィ
ッ
フ
パ
ー
ソ
ン
症
候
群
、
ま
れ
な
も
の

と
し
て
糖
源
病
（
糖
代
謝
の
経
路
に
関
与

す
る
酵
素
の
異
常
に
よ
っ
て
発
症
す
る
疾

患
）
も
あ
り
ま
す
。

　

―
な
り
や
す
い
人
、
起
こ
り
や
す
い
状

況
な
ど
は
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　

若
い
人
で
は
よ
く
足
を
使
う
サ
ッ
カ
ー

や
テ
ニ
ス
な
ど
、
激
し
い
運
動
の
後
に
起

こ
り
や
す
い
で
す
。
筋
肉
の
疲
労
も
誘
因

と
な
る
の
で
し
ょ
う
。

　

中
高
年
で
は
、
運
動
不
足
の
方
が
急
に

運
動
を
し
た
と
き
や
、
ジ
ョ
ギ
ン
グ
や
ハ

イ
キ
ン
グ
な
ど
軽
め
の
運
動
だ
か
ら
と
考

え
て
準
備
運
動
を
怠
っ
た
と
き
な
ど
に
起

こ
り
や
す
い
で
す
ね
。

　

筋
肉
が
熱
く
な
り
や
す
い
夏
の
暑
い
時

期
や
冷
え
や
す
い
冬
の
寒
い
時
期
は
も
ち

ろ
ん
で
す
が
、
個
人
的
に
は
、
気
温
の
変

化
に
体
が
慣
れ
て
い
な
い
初
夏
や
初
冬
に

も
起
こ
り
や
す
い
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　

多
く
の
方
が
思
い
当
た
る
の
は
夜
、
寝

て
い
る
時
で
し
ょ
う
。
夜
間
の
こ
む
ら
が

え
り
は
圧
倒
的
に
高
齢
者
に
多
く
、
男
女

に
差
は
あ
り
ま
せ
ん
。
あ
る
統
計
結
果
で

は
、
60
歳
以
上
の
３
分
の
１
が
２
カ
月
以

内
に
就
寝
中
の
こ
む
ら
が
え
り
を
経
験
し

て
い
る
そ
う
で
す
。
高
齢
に
な
る
ほ
ど
高

血
圧
や
高
脂
血
症
な
ど
の
疾
患
が
あ
る
方

が
増
え
、
服
薬
し
て
い
る
こ
と
も
多
い
で

す
か
ら
ね
。
ま
た
、
加
齢
と
と
も
に
筋
力

が
衰
え
る
と
筋
肉
が
短
縮
し
て
、
こ
む
ら

が
え
り
が
起
こ
り
や
す
く
な
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

　

そ
の
他
、
下
半
身
の
血
流
が
悪
く
な
る

た
め
、
妊
娠
後
期
に
も
起
こ
り
や
す
い
で

す
。

　

―
起
こ
っ
た
と
き
の
対
処
法
を
教
え
て

く
だ
さ
い
。

　

ひ
ざ
を
伸
ば
し
て
座
り
、
つ
ま
先
を
手

前
（
体
側
）
に
引
き
、
収
縮
し
て
い
る
ふ

く
ら
は
ぎ
の
筋
肉
を
ゆ
っ
く
り
伸
ば
し
ま

す
。
手
が
つ
ま
先
に
届
か
な
い
場
合
は
、

タ
オ
ル
を
つ
ま
先
に
ひ
っ
か
け
て
引
っ
張

る
、
壁
な
ど
に
足
の
裏
を
押
し
付
け
て
伸

ば
す
な
ど
し
ま
し
ょ
う（
図
２
）。こ
の
時
、

勢
い
を
つ
け
て
無
理
や
り
伸
ば
す
と
、
筋

肉
を
傷
め
る
こ
と
が
あ
る
の
で
、
慌
て
ず

ゆ
っ
く
り
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

痛
み
が
治
ま
っ
た
ら
、
ふ
く
ら
は
ぎ
全

体
を
ほ
ぐ
す
よ
う
に
ゆ
っ
く
り
マ
ッ
サ
ー

ジ
し
ま
す
。お
湯
や
蒸
し
タ
オ
ル
な
ど
で
、

ふ
く
ら
は
ぎ
を
温
め
る
の
も
よ
い
で
し
ょ

う
。

図２ こむらがえりの対処法

ひざを伸ばして座

り、つま先を体側

に引っ張る

壁などに足の裏を

押しつけて伸ばす

タオルでつま先を

引っ張る

そ
く 

さ
く 

こ
う  

か  

し
ょ
う
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―
受
診
が
必
要
な
タ
イ
ミ
ン
グ
は
あ
り

ま
す
か
。
そ
の
際
に
は
、
何
科
を
受
診
す

れ
ば
い
い
で
す
か
。

　

夜
間
の
こ
む
ら
が
え
り
は
、
健
康
な
人

で
も
し
ば
し
ば
起
こ
り
ま
す
の
で
、
そ
れ

だ
け
で
は
病
気
に
つ
な
が
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。

　

こ
む
ら
が
え
り
に
加
え
て
、
歩
く
の
が

極
端
に
遅
く
な
っ
た
、
足
が
急
に
細
く
な

っ
て
き
た
な
ど
下
肢
の
筋
力
の
低
下
や
萎

縮
が
あ
る
、
も
し
く
は
足
が
極
端
に
太
く

な
る
（
肥
大
）、
む
く
む
な
ど
の
症
状
が

あ
る
場
合
は
、
神
経
筋
疾
患
の
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。
脳
神
経
内
科
を
受
診
し
ま
し

ょ
う
。

　

昼
間
、
運
動
も
し
て
い
な
い
の
に
足
が

つ
っ
た
り
、
足
以
外
の
筋
肉
、
特
に
体
幹

の
筋
肉
（
腹
筋
や
背
筋
な
ど
）
が
つ
る
よ

う
に
な
っ
た
ら
、
内
科
的
な
疾
患
の
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
場
合
は
内
科
や
脳

神
経
内
科
で
す
ね
。

　

歩
い
て
い
る
時
に
こ
む
ら
が
え
り
が
起

こ
っ
て
、
少
し
休
憩
す
る
と
痛
み
が
と
れ

て
楽
に
な
る
と
い
う
場
合
は
、
血
行
障
害

や
腰
部
脊
柱
管
狭
窄
症
の
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
内
科
、
脳
神
経
内
科
、
整
形
外
科
の

い
ず
れ
か
に
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

こ
む
ら
が
え
り
は
、
大
半
が
一
過
性
で

す
の
で
、
あ
ま
り
心
配
す
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。
し
か
し
、
た
び
た
び
続
く
、
夜

間
の
こ
む
ら
が
え
り
が
原
因
で
睡
眠
不
足

に
な
っ
て
い
る
、
翌
日
ま
で
違
和
感
が
残

っ
て
と
れ
な
い
な
ど
、
日
常
生
活
に
支
障

を
き
た
す
場
合
は
、
か
か
り
つ
け
医
に
相

談
す
る
か
脳
神
経
内
科
を
受
診
し
て
く
だ

さ
い
。

　

―
治
療
法
は
。

　

残
念
な
が
ら
、
こ
れ
と
言
っ
た
根
本
的

な
治
療
法
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

一
般
的
に
は
、
筋
肉
の
収
縮
を
抑
え
て

痛
み
を
和
ら
げ
る
働
き
が
あ
る
漢
方
薬
の

芍
薬
甘
草
湯
が
処
方
さ
れ
る
こ
と
が
多
い

で
す
。
即
効
性
が
あ
り
、
痛
み
が
出
て
か

ら
飲
ん
で
も
短
時
間
で
治
ま
り
ま
す
。

　

た
だ
し
、
ま
れ
に
血
圧
の
上
昇
や
血
中

の
カ
リ
ウ
ム
が
低
下
す
る
こ
と
な
ど
が
あ

り
ま
す
の
で
、
必
ず
医
師
の
指
示
に
従
い

決
め
ら
れ
た
量
を
服
用
す
る
よ
う
に
注
意

し
て
く
だ
さ
い
。
気
に
な
る
症
状
が
あ
れ

ば
、
遠
慮
な
く
医
師
や
薬
剤
師
に
相
談
す

る
と
い
い
で
す
ね
。

　

―
予
防
の
た
め
に
は
何
に
気
を
付
け
れ

ば
い
い
で
す
か
。
予
防
の
た
め
の
薬
が
あ

れ
ば
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

運
動
前
に
は
必
ず
準
備
運
動
を
行
い
、

運
動
中
は
適
切
な
水
分
や
ミ
ネ
ラ
ル
（
ナ

ト
リ
ウ
ム
や
カ
リ
ウ
ム
な
ど
）
の
摂
取
を

心
が
け
て
く
だ
さ
い
。さ
ら
に
運
動
後
は
、

整
理
運
動
で
筋
肉
を
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
ま

し
ょ
う
。

　

高
齢
の
方
も
普
段
の
生
活
の
中
で
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ
な
ど
適
度
な
運
動
を
心
が
け
、

意
識
し
て
ふ
く
ら
は
ぎ
を
伸
ば
す
ス
ト
レ

ッ
チ
や
、
筋
肉
を
や
さ
し
く
も
み
ほ
ぐ
す

マ
ッ
サ
ー
ジ
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
（
図

３
）。

　

就
寝
前
に
は
、
お
風
呂
に
入
っ
て
体
を

温
め
、
パ
ジ
ャ
マ
は
長
ズ
ボ
ン
を
選
ぶ
な

ど
足
を
冷
や
さ
な
い
よ
う
に
工
夫
し
ま
し

ょ
う
。

　

先
ほ
ど
お
話
し
し
た
芍
薬
甘
草
湯
に
は

予
防
効
果
も
あ
り
ま
す
の
で
、
睡
眠
中
に

こ
む
ら
が
え
り
が
起
き
る
と
い
う
方
に
は

就
寝
前
に
飲
む
と
い
う
使
い
方
も
で
き
ま

す
。
ま
ず
は
、
か
か
り
つ
け
医
に
相
談
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

―
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

ふくらはぎの

マッサージ

筋肉をやさし

くもみほぐす

ふくらはぎの

ストレッチ

かかとはあげ

ずに床につけ

たままで

図３ こむらがえりの予防

よ
う
ぶ
せ
き
ち
ゅ
う
か
ん
き
ょ
う
さ
く
し
ょ
う

し
ゃ
く
や
く
か
ん
ぞ
う
と
う



　

厚
生
労
働
省
の
発
表
で
は
、
２
０
１

８
年
の
合
計
特
殊
出
生
率
（
１
人
の
女

性
が
生
涯
に
産
む
子
ど
も
の
数
）
は
１
・

42
と
３
年
連
続
で
低
下
し
、
生
ま
れ
た

子
ど
も
の
数
（
出
生
数
）
も
91
万
８
千

人
と
過
去
最
少
を
更
新
、
３
年
連
続
で

１
０
０
万
人
割
れ
で
す
。

　
日
本
で
は
、
１
９
４
７
年
に
出
生
数

が
２
６
８
万
人
、
そ
の
と
き
の
合
計
特

殊
出
生
率
が
４
・
54
と
最
高
値
で
し
た
。

そ
の
後
は
、
高
度
経
済
成
長
と
と
も
に

低
下
し
続
け
、
１
９
７
５
年
以
後
で
は

２
・
０
を
上
回
る
こ
と
は
な
く
な
り
ま

し
た
。
１
・
26
ま
で
低
下
し
た
の
が
２

０
０
５
年
で
す
。
そ
の
後
わ
ず
か
に
増

加
は
し
ま
し
た
が
、
政
府
の
掲
げ
る
希

望
目
標
値
１
・
８
と
は
程
遠
い
も
の
で

す
。

　
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
・
ウ
プ
サ
ラ
大
学
の
公

衆
衛
生
学
の
元
教
授
ハン
ス
・
ロ
ス
リ
ン

グ
氏
の
「
フ
ァ
ク
ト
フ
ル
ネ
ス
」
と
い
う

書
が
、
世
界
中
で
話
題
を
呼
ん
で
い
ま

す
。「
あ
な
た
の〝
常
識
〞は
20
年
前
で

止
ま
って
い
る
」
と
い
う
副
題
に
惹
き
つ

け
ら
れ
て
、
私
も
手
に
し
ま
し
た
。
物

の
豊
か
な
国
に
住
む
わ
れ
わ
れ
が
普
段

目
に
す
る
統
計
は
、
豊
か
な
国
同
士
を

比
較
し
た
も
の
ば
か
り
で
、
発
展
途
上

国
や
最
貧
国
の
現
状
に
つ
い
て
自
分
自

身
が
あ
ま
り
に
も
無
知
で
あ
っ
た
こ
と

に
気
付
き
ま
し
た
。

　

そ
の
本
で
、
し
ば
し
ば
引
用
さ
れ
て

い
る
国
連
人
口
統
計
に
よ
る
と
、
世
界

全
体
の
合
計
特
殊
出
生
率
は
、
１
９
６

５
年
に
５
・
06
だ
っ
た
の
が
、
２
０
１
７

年
に
は
２
・
42
（
日
本
の
１
９
５
５
年

頃
に
相
当
）
に
低
下
し
て
い
る
の
で
す
。

ア
ジ
ア
だ
け
み
て
も
、
イ
ン
ド
と
イ
ン
ド

ネ
シ
ア
が
２・３
、バ
ン
グ
ラ
デ
シュ２・１
、

ベ
ト
ナ
ム
１
・
９
、中
国
１
・
６
、タ
イ
１
・

５
と
、
経
済
発
展
と
と
も
に
今
も
低
下

し
続
け
て
い
ま
す
。
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
、
韓

国
、
香
港
、
台
湾
と
いっ
た
東
ア
ジ
ア
の

国
々
は
、
わ
が
国
と
同
レ
ベ
ル
、
な
い
し

は
も
っ
と
低
水
準
で
す
。

　

今
や
、
合
計
特
殊
出
生
率
が
４
・
０

を
上
回
って
い
る
国
は
、
戦
争
の
絶
え
な

い
一
部
の
極
貧
国
だ
け
で
す
。
か
つ
て

の
極
貧
国
も
日
々
経
済
成
長
を
続
け
て

お
り
、
子
ど
も
の
死
亡
率
は
低
下
、
や

が
て
世
界
全
体
の
合
計
特
殊
出
生
率
が

２
・
０
を
下
回
る
に
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。

　
こ
れ
か
ら
は
、
も
う
世
界
人
口
増
加

に
よ
る
食
糧
不
足
に
お
び
え
る
こ
と
は

な
さ
そ
う
で
す
が
、
地
球
規
模
で
の
成

熟
し
た
高
齢
者
社
会
が
遠
か
ら
ず
や
っ

て
来
そ
う
で
す
。

（
な
か
む
ら 

は
じ
め
氏
…
小
児
科
医
、神
戸
大
学　

  

名
誉
教
授
）

中　村　 肇 氏
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合
計
特
殊
出
生
率
か
ら

　
　
　
　
　
　
　

み
た
世
界

率
がん。加

と
は成やっ

大
学

コラム 折りおり 　

今
か
ら
35
年
く
ら
い
前
、
大
学
の
公

衆
衛
生
学
の
実
習
で
、
と
あ
る
自
治
体

の
保
健
所
に
行
っ
た
。
そ
こ
で
、
私
た

ち
学
生
が
保
健
所
の
医
師
の
講
義
を
聴

く
時
間
が
あ
っ
た
。
学
生
は
10
人
強
の

グ
ル
ー
プ
で
、
講
義
は
小
さ
な
会
議
室

で
行
わ
れ
た
。
会
議
室
の
机
の
上
に
は
、

当
然
の
よ
う
に
灰
皿
が
あ
っ
た
。
部
屋

で
待
っ
て
い
た
私
た
ち
に
向
か
っ

て
、
入
っ
て
き
た
医
師
は
開
口
一

番
、
に
こ
や
か
に
お
っ
し
ゃ
っ
た
。

「
や
あ
、
お
待
た
せ
。
煙
草
、
ど
う

ぞ
自
由
に
吸
っ
て
ね
」
医
師
も
当

然
の
よ
う
に
煙
草
を
く
わ
え
た
。

私
を
含
む
２
、
３
人
の
非
喫
煙
者

に
対
す
る
気
遣
い
は
、
当
然
、
な

か
っ
た
。
医
師
が
喫
煙
し
な
が
ら
、

大
半
が
煙
草
を
吸
っ
て
い
る
医
学

生
た
ち
に
、
狭
い
部
屋
で
、
公
衆

衛
生
の
講
義
を
す
る
、
と
い
う
悪
い

冗
談
み
た
い
な
こ
と
が
、
当
時
は
フ

ツ
ー
に
行
わ
れ
て
い
た
。

　

大
学
を
卒
業
し
、
臨
床
研
修
２
年

を
含
む
何
年
間
か
昭
和
の
最
後
を
過
ご

し
た
病
院
で
も
、
病
院
の
医
局
、
カ
ン

フ
ァ
レ
ン
ス
室
、
ス
タ
ッ
フ
の
休
憩

室
、
患
者
さ
ん
の
面
会
コ
ー
ナ
ーｅ

ｔｃ
…
い
た
る
と
こ
ろ
に
灰
皿
が
あ

り
、
多
く
の
人
が
喫
煙
し
て
い
た
。

断
っ
て
お
く
が
、
そ
の
病
院
は
、

当
時
で
も
臨
床
研
修
シ
ス
テ
ム
が

整
い
、
高
度
医
療
が
行
わ
れ
、

新
し
い
諸
設
備
を
備
え
、
救
命
救
急

セ
ン
タ
ー
も
あ
る
基
幹
病
院
で
あ
っ
た

の
だ
。
お
そ
ら
く
喫
煙
に
関
し
て
は
、

日
本
国
中
ど
こ
の
病
院
で
も
、
似
た

よ
う
な
状
況
で
あ
っ
た
の
で
は
な
い
か

と
想
像
で
き
る
。

　

昭
和
が
終
わ
り
平
成
を
経
て
令
和

と
な
っ
た
今
、
改
正
健
康
増
進
法
が

施
行
さ
れ
、
病
院
や
学
校
で
は
屋

内
全
面
禁
煙
・
敷
地
内
禁
煙
と

な
り
、
多
く
の
パ
ブ
リ
ッ
ク
ス
ペ
ー

ス
で
も
禁
煙
が
当
た
り
前
に
な
って

き
て
い
る
。
人
々
の
意
識
も
、
随

分
変
わ
っ
た
よ
う
に
思
う
。
い
ろ

ん
な
方
向
か
ら
、
煙
草
が
健
康
を

害
す
る
と
い
う
デ
ー
タ
が
示
さ
れ
、

粘
り
強
い
啓
蒙
活
動
が
重
ね
ら
れ

た
こ
と
の
賜
物
で
あ
ろ
う
。

　

そ
れ
で
も
、
小
規
模
飲
食
店
で

の
喫
煙
や
、
受
動
喫
煙
の
防
止
の

問
題
、
ま
た
加
熱
式
煙
草
の
扱
い

な
ど
、
ま
だ
解
決
さ
れ
る
べ
き
問

題
は
多
い
。
そ
し
て
、
健
診
を
し
て
い

る
と
、
や
は
り
、
喫
煙
の
リ
ス
ク
が
充

分
認
識
さ
れ
て
い
な
い
な
…
と
感
じ
る

場
面
も
結
構
あ
る
。

　
け
れ
ど
も
、
ほ
ん
の
35
年
前
の
と
ん

で
も
な
い
状
況
を
思
い
出
し
、
今
と
比

べ
て
み
る
と
、
人
も
世
も
、
少
し
ず
つ

で
も
良
い
方
向
に
進
化
す
る
力
を
持
っ

て
い
る
の
で
は
な
い
か
、
と
、
信
じ
た
い

気
持
ち
に
な
っ
て
く
る
の
で
あ
る
。（
Ｙ
）

赤ちゃんん
の
四
季

人 も 世 も・・・

（75）

も
う



　

近
く
に
あ
る
の
に
、
な
か
な
か
訪
ね
る

機
会
が
な
い
。
そ
ん
な
場
所
が
い
く
つ
か

あ
る
。
須
磨
寺
は
そ
ん
な
ひ
と
つ
だ
。
三

十
年
ほ
ど
前
に
訪
ね
て
以
来
だ
っ
た
。

　

梅
雨
が
明
け
て
カ
ッ
と
照
り
つ
け
る
快

晴
の
日
、
須
磨
寺
に
向
か
っ
た
。
山
陽
電

鉄
須
磨
寺
駅
を
降
り
る
と
、
も
う
昼
前

だ
っ
た
。
須
磨
寺
前
商

店
街
を
歩
く
。
歴
史
を

感
じ
る
お
店
が
並
ぶ
。

寿
司
屋
に
入
っ
て
う
の

花
ず
し
を
い
た
だ
く
。

店
を
出
て
五
、
六
分
も

歩
く
と
、
朱
塗
り
の
龍

華
橋
。
仁
王
門
を
く
ぐ

る
と
正
面
に
本
堂
が
見

え
た
。

　

千
百
年
以
上
の
歴
史

を
持
つ
真
言
宗
須
磨
寺

派
の
本
山
。
正
式
名
は

上
野
山
福
祥
寺
で〝
須

磨
寺
〞は
通
称
。「
源
平

ゆ
か
り
の
お
寺
」
と
し
て
知
ら
れ
る
。
一

ノ
谷
の
合
戦
で
、
十
七
歳
の
若
武
者
平
敦

盛
と
熊
谷
直
実
の
一
騎
打
ち
を
再
現
し

た
庭
が
あ
る
。
討
た
れ
た
敦
盛
の
話
は
、

平
家
物
語
の
な
か
で
も
悲
し
く
美
し
い
物

語
と
し
て
描
か
れ
て
い
る
。
そ
の
場
面
を

再
現
し
た
庭
が
、
門
を
入
る
と
す
ぐ
の
西

側
に
あ
る
。
凛
々
し
い
敦
盛
の
像
に
女
性

の
グ
ル
ー
プ
が
ス
マ
ホ
を
向
け
て
シ
ャッ
タ
ー

を
切
って
い
た
。

　

一
一
八
四
（
寿
永
三
）
年
の
合
戦
で
須

磨
寺
は
源
氏
の
大
将
義
経
の
陣
地
だ
っ
た

と
い
わ
れ
る
。
源
氏
勢
は
山
を
馬
で
駆
け

お
り
る
奇
襲
を
か
け
、
不
意
を
突
か
れ
た

平
家
軍
は
大
敗
す
る
。
小
説
や
映
画
な

ど
で
お
な
じ
み
の
場
面
だ
。

　

敦
盛
が
腰
に
差
し
て
い
た〝
青
葉
の
笛
〞

や
首
洗
池
、
首
塚
や
、
義
経
腰
か
け
の

松
と
伝
え
ら
れ
る
史
跡
な
ど
が
点
在
す

る
。
与
謝
蕪
村
の
「
笛
の
音
に
波
も
よ
り

く
る
須
磨
の
秋
」
や
、
松
尾
芭
蕉
が
詠
ん

だ
「
須
磨
寺
や
ふ
か
ぬ
笛
き
く
木
下
闇
」

の
句
碑
な
ど
、
数
多

く
の
歌
碑
や
句
碑
、

文
学
碑
な
ど
が
立
っ

て
い
る
。

　
阪
神
・
淡
路
大
震

災
で
被
災
し
た
堂
塔

は
修
理
さ
れ
、
見
事

に
復
旧
さ
れ
て
い
る
。

境
内
の
木
陰
に
入

り
、
蝉
の
声
を
聴
き

な
が
ら
遠
い
昔
に
思

い
を
め
ぐ
ら
す
。

　
あ
ま
り
に
も
暑
い
。

須
磨
寺
を
後
に
し
、

商
店
街
の
喫
茶
店

に
飛
び
込
む
。
桐
の
箪
笥
や
水
屋
な
ど

古
い
道
具
が
置
い
て
あ
っ
た
。
か
き
氷
を

口
に
頬
張
り
、
や
っ
と
汗
が
引
く
。
す

ぐ
東
が
離
宮
道
。
村
雨
堂
が
あ
る
。
離

宮
公
園
に
は
バ
ラ
の
美
し
い
季
節
に
行
っ

た
。

「源平の庭」平敦盛と熊谷直実の一騎打ちを再現

須
磨
寺
界
隈

― 
神
戸
市
須
磨
区
須
磨
寺
町
四 

―
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あ
し
…
山
陽
、
阪
神
電
鉄
「
須
磨
寺
駅
」
か
ら
徒

歩
５
〜
６
分
。
車
で
東
か
ら
阪
神
高
速
月
見
山
ラ

ン
プ
、
西
か
ら
第
２
神
明
須
磨
ラ
ン
プ
を
経
て
旧

神
明
へ
、
ト
ン
ネ
ル
越
え
て
す
ぐ
。

◇
学
校
心
臓
検
診

　
　
　
　
　

最
新
の
心
音
心
電
計
を
完
備
し
ま
し
た

　

当
協
会
で
は
、
昭
和
50
年
か
ら
兵
庫

県
下
の
広
域
で
学
校
心
臓
検
診
（
一
次

検
診
）
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

学
校
保
健
安
全
法
に
よ
り
義
務
付
け

ら
れ
た
学
校
心
臓
検
診
は
、
①
心
疾
患

を
持
つ
児
童
生
徒
に
適
切
な
治
療
を
受

け
さ
せ
る
②
心
疾
患
児
に
日
常
生
活
の

適
切
な
指
導
を
行
い
、
子
供
の
Ｑ
Ｏ
Ｌ

（
生
活
の
質
）
を
高
め
、
生
涯
を
通
じ

て
で
き
る
だ
け
健
康
な
生
活
を
送
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
援
助
す
る
―
こ
と

を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
制
度
開
始
以

来
、
学
校
心
臓
検
診
を
中
心
と
す
る
学

校
生
活
管
理
指
導
の
普
及
と
小
児
循
環

器
領
域
の
医
療
の
進
歩
に
よ
り
、
授
業

中
や
登
下
校
時
な
ど
学
校
管
理
下
で
の

児
童
生
徒
の
心
臓
突
然
死
は
著
し
く
減

少
し
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
平
成
７
年
の
学
校
保
健
法
施

行
規
則
の
一
部
改
正
に
よ
り
、
小
・

中
・
高
等
学
校
の
１
年
生
全
員
に
心
電

図
検
査
が
義
務
付
け
ら
れ
ま
し
た
。
し

か
し
、
検
査
方
法
に
つ
い
て
の
規
定
は

な
く
、
６
誘
導
心
電
図
、
12
誘
導
心
電

図
、
４
誘
導
心
電
図
心
音
図
な
ど
、
現

在
も
地
域
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
な
方
法

ひ
ょ
う
ご
・
小
さ
な
旅

で
検
査
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
当
協
会
で
は
心
電
計
を
、
各

種
方
法
に
対
応
で
き
、
か
つ
学
校
心
臓

検
診
二
次
検
診
対
象
者
抽
出
の
ガ
イ
ド

ラ
イ
ン
（
日
本
小
児
循
環
器
学
会
）
に

沿
っ
た
自
動
解
析
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
搭
載

す
る
最
新
の
心
音
心
電
計
に
順
次
更
新

し
、
本
年
度
４
月
に
完
備
い
た
し
ま
し

た
。

　

今
回
導
入
し
た
機
器
は
、
従
来
か
ら

の
心
電
計
に
比
べ
、
軽
量
で
運
搬
し
や

す
く
操
作
方
法
も
簡
便
で
学
校
で
の
集

団
検
診
に
適
し
て
い
ま
す
。
ペ
ー
パ
ー

レ
ス
化
や
医
用
画
像
保
管
電
送
シ
ス
テ

ム
（PA

CS

：Picture 
A
rchiving 

and Com
m
unication

　System

）
に

も
対
応
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
迅
速

か
つ
正
確
な
判
定
が
可
能
に
な
り
ま

し
た
。

心音心電計

た
ん

す

あ
つ

も
り

な
お

ざ
ね
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就
寝
中
に
し
ば
し
ば
こ
む
ら
が
え
り
が
起
こ
る

と
い
う
母
に
、
苅
田
先
生
の
お
話
を
う
か
が
っ

て
、
ス
ト
レ
ッ
チ
と
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
勧
め
た
と
こ

ろ
、
か
な
り
の
効
果
を
感
じ
て
毎
日
続
け
て
い
る

よ
う
で
す
。

　

予
防
医
学
フ
ォ
ー
ラ
ム
、
土
曜
健
康
科
学
セ
ミ

ナ
ー
と
も
に
、
多
数
の
皆
様
の
ご
参
加
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

編
集
後
記

〒657-0846

http://hyogo-yobouigaku.or.jp/

令
和
元
年
九
月
十
五
日
発
行

表
紙
絵
：
髙 

嶋  

宏 

子

公
益
財
団
法
人

兵
庫
県
予
防
医
学
協
会

神
戸
市
灘
区
岩
屋
北
町
一
丁
目
八
番
一
号

事
務
局
広
報
室

℻
0
7
8
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４
時

神
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新
聞
松
方
ホ
ー
ル
（
Ｊ
Ｒ
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戸
駅
南
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（
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り
）
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を
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ら
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時
空
生
物
学

と

き

と
こ
ろ

テ
ー
マ

講

師

仲   

野     

徹    

氏

教
授

参
加
ご
希
望
の
方
は
、参
加
者
全
員
の
郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
ご
記
入
の
上
、

ハ
ガ
キ
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
当
協
会
予
防
医
学
フ
ォ
ー
ラ
ム
係
ま
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

講
師
へ
の
質
問
が
あ
る
方
は
、
あ
わ
せ
て
お
書
き
く
だ
さ
い
。

先
着
７
０
０
名
の
方
に
入
場
整
理
券
を
お
送
り
し
ま
す
。

・ところ／健康ライフプラザ５階（ＪＲ兵庫駅南）　・時間／13：30～15：00
・受講料／各回500円　　・申込み／事前の申込みは不要です
・お問い合わせ／健康ライフプラザ　☎078－652－5202
　　　　　　　　受付時間9：00～17：00（休館日：月曜日・祝日）

健康創造都市ＫＯＢＥ　土曜健康科学セミナーのご案内

10
月

12
月

２
月

11
月

１
月

３
月

12日（土）

心房細動の治療あれこれ

神戸大学医学部附属病院
循環器内科　特命准教授

福沢　公二
14日（土）

機嫌よく長生きするための
「健康ダイエット」

― 肥満専門医が伝えたい3つの大切なこと ―
神戸市立医療センター西市民病院
糖尿病・内分泌内科部長
中村　武寛
８日（土）

グローバル化時代の感染症
神戸市立医療センター中央市民病院

感染症科 医長

土井　朝子

30日（土）

女性の敵、大腸がん：大腸がんに
ならない方法を教えます！
佐野病院 院長・消化器センター長

佐野　寧
25日（土）

薬と上手に付き合うために

神戸大学医学部附属病院
教授・薬剤部長
矢野　育子
14日（土）

「脳卒中」を知ることから
始めましょう

― 彼を知り己を知れば百戦殆うからず ―
神鋼記念病院

脳神経外科部長・脳卒中センター長
上野　泰
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歴史を歩く歴史を歩く
田 辺 眞 人

兵庫津、西国街道を歩く

この印刷物は、地球環境保全のため「植物油インキ」を用い、印刷用の紙へリサイクルできる
リサイクル適性Aの古紙配合率100％再生紙を使用しています。

園
田
学
園
女
子
大
学
名
誉
教
授

た
な
べ　

ま
こ
と　

氏

　

江
戸
時
代
の

西
国
街
道
は
今

の
元
町
商
店
街

を
西
に
抜
け
て

Ｊ
Ｒ
線
と
交
叉

す
る
と
、
多
聞

通
と
神
戸
駅
の

間
を
南
西
に
進

ん
だ
。
駅
北
の

バ
ス
タ
ー
ミ
ナ

ル
か
ら
古
湊
通

と
相
生
町
の
間

の
道
が
街
道
筋

で
、
今
も
湊
八

幡
神
社
左
手
へ

と
ほ
ぼ
直
線
で

道
が
遺
っ
て
い

る
。
途
中
、
小
部

峠
に
向
か
う
有

馬
街
道
が
右
に

分
岐
し
、
少
し

南
、
右
手
に
西

国
街
道
の
新
し

い
碑
が
あ
る
。

す
ぐ
新

開
地
本

通
を
横

切
る
が
、

こ
れ
が

明
治
三

十
四
年

に
付
け

代
え
ら

れ
る
ま
で
の
旧
湊
川
だ
っ
た
こ
と
は
周

知
の
と
お
り
で
あ
る
。
湊
川
に
は
橋
が

な
か
っ
た
の
で
江
戸
時
代
、
街
道
の
旅

人
は
歩
い
て
川
を
渡
っ
て
い
た
が
、
明

治
元
年
秋
に
こ
こ
に
最
初
の
「
湊
橋
」

が
架
け
ら
れ
た
。

　

広
い
バ
ス
道
の
西
に
湊
八
幡
神
社
が

あ
っ
て
、
そ
の
左
角
に
兵
庫
津
の
湊
口

惣
門
跡
の
標
識
が
あ
る
。
京
か
ら
街
道

を
進
ん
だ
旅
人
は
こ
こ
か
ら
兵
庫
津
の

港
町
に
入
っ
た
。
湊
八
幡
神
社
の
創
建

は
不
詳
だ
が
、
そ
の
立
地
か
ら
、
私
は

兵
庫
津
の
北
東
（
艮
）
つ
ま
り
鬼
門
の

厄
を
除
け
る
た
め
に
祀
ら
れ
た
の
だ
ろ

う
と
考
え
て
い
る
。
神
社
の
左
の
道
は

国
道
や
高
速
道
路
で
分
断
さ
れ
な
が
ら

も
、
直
進
し
て
兵
庫
津
の
中
心
と
で
も

い
う
べ
き
札
場
の
辻
に
通
じ
て
い
る
。

　

途
中
、
本
町
公
園
の
向
か
い
に
昭
和

三
年
建
設
の
岡
方
倶
楽
部
の
建
物
が
、

神
戸
大
空
襲
や
阪
神
淡
路
大
震
災
に
耐

え
て
現
存
し
て
い
る
。
年
代
的
に
古
典

的
意
匠
と
ア
ー
ル
デ
コ
様
式
の
混
じ
っ

た
個
性
的
な
建
築
で
あ
る
。

　

幕
府
、
大
坂
奉
行
所
の
指
示
を
掲
示

す
る
高
札
は
、
札
場
の
辻
と
湊
口
・
柳

原
の
惣
門
わ
き
と
来
迎
寺
の
門
前
と
に

立
て
ら
れ
て
い
た
。
北
か
ら
来
た
街
道

は
札
場
の
辻
で
直
角
に
西
に
曲
が
っ
て
、

ま
た
国
道
を
越
え
て
蛭
子
神
社
と
福
海

寺
と
の
間
を
通
っ
て
、
蛭
子
神
社
北
角

に
あ
っ
た
柳
原
惣
門
で
町
を
出
は
ず
れ

て
い
く
の
で
あ
る
。
一
月
の
十
日
え
び

す
で
は
蛭
子
神
社
の
え
び
す
様
と
福
海

寺
の
大
黒
様
に
詣
で
る
人
々
で
に
ぎ
わ

う
が
、
そ
の

間
の
夜
店
が

並
ぶ
道
が
西

国
街
道
の
一

部
だ
っ
た
わ

け
で
あ
る
。

　

文
化
元
年

（
一
八
〇
四
）

八
月
十
八
日

に
大
坂
を
発

っ
て
出
張
で

長
崎
に
向
か

っ
た
幕
臣
の

太
田
南
畝

は
、
同
日
の

夕
刻
に
「
湊

川
を
徒
歩
渡

り
し
て
兵
庫

の
宿
に
着
く

…
十
九
日
…

卯
の
時
す
ぐ

る
此
や
ど
り

を
出
て
西
柳

原
町
を
す
ぎ

て
左
に
恵
比

寿
の
社
あ
り

右
に
（
福
海
）
寺
あ
り
、
惣
門
を
出
て

…
左
右
と
も
田
面
に
し
て
…
向
ふ
に
高

く
み
ゆ
る
山
あ
り
。
た
か
と
り
山
と
い

ふ
」
と
『
革
令
紀
行
』
に
記
し
て
い
る
。

惣
門
を
出
て
田
畑
の
間
を
北
西
に
進
む

道
が
、
神
戸
高
速
鉄
道
開
通
以
前
の
山

陽
電
鉄
の
ル
ー
ト
で
あ
る
。

94

迷子のしるべ石　湊八幡神社に
保存。碑の左に「たずぬる方」
右に「しらする方」とあり、伝
言紙をはりつけた。空襲で傷ん
だ右の碑と再建された碑。

岡方倶楽部　兵庫津の町は海に面した
北浜・南浜と内陸の岡方の三方に分か
れて自治的に治められた。岡方の惣
（そう＝連合自治会のような組織）の
会所の跡地に建てられた社交クラブが
岡方倶楽部。

札場の辻（本町２丁目１－１）　右北
東に進めば湊口惣門から京へ、左北西
に進めば柳原惣門から播磨へ。埋まっ
た道標は「右和田（岬）左築（島
寺）」と読める。

柳原惣門跡　右の蛭子神社と左の福海寺。間の道が街道筋で、南東方向に札場の辻へ。

み
な
と

う
し
と
ら

ふ
だ
ば

え
び
す

つ
じ

も
う

か
く

か

ち

れ
い

き

こ
う

や
く

よ

は
ち

ま
ん

お

ぶ

ひょう  ご の  つ

お
お

た

な
ん

ば
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