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―
風
邪
を
ひ
い
た
わ
け
で
も
な
い
の

に
、
く
し
ゃ
み
、
鼻
水
、
鼻
づ
ま
り
に

困
っ
て
い
ま
す
。
ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎

で
は
と
言
わ
れ
ま
し
た
が
。

　

ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
と
は
、
ア
レ
ル

ギ
ー
の
原
因
と
な
る
物
質
（
抗
原
）
に

よ
っ
て
鼻
の
粘
膜
が
刺
激
さ
れ
、
く
し

ゃ
み
、
鼻
水
、
鼻
づ
ま
り
の
３
症
状
が
、

発
作
的
に
繰
り
返
し
起
こ
る
状
態
を
言

い
、
鼻
の
粘
膜
が
継
続
し
て
刺
激
さ
れ

る
こ
と
で
、
症
状
は
長
引
き
慢
性
化
し

て
い
き
ま
す
。

　

似
た
よ
う
な
症
状
が
あ
っ
て
も
、
ウ

イ
ル
ス
が
原
因
で
起
こ
る
風
邪
と
は
全

く
違
う
も
の
で
、
治
療
法
も
異
な
り
ま

す
。

　

―
何
が
原
因
で
す
か
。

　

ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
は
そ
の
原
因
に

よ
り
、
通
年
性
と
季
節
性
に
分
類
さ
れ

ま
す
。

　

通
年
性
ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
の
主
な

原
因
は
、
ハ
ウ
ス
ダ
ス
ト
（
室
内
の
ち

―
 

ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎 ―

　ある日突然にくしゃみ、
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治
療
の
基
本
は
抗
原
除
去
と
回
避

神
戸
市
立
西
神
戸
医
療
セ
ン
タ
ー

耳
鼻
い
ん
こ
う
科　

部
長

り
や
ほ
こ
り
）
や
ダ
ニ
な
ど
で
す
。
ペ

ッ
ト
を
飼
っ
て
い
れ
ば
、
そ
の
毛
や
ふ

け
な
ど
が
原
因
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
季
節
に
関
係
な
く
１
年
中
い
つ
で

も
起
こ
り
ま
す
。

　

一
方
、
季
節
性
は
特
定
の
時
期
だ
け

に
起
こ
る
も
の
で
、
花
粉
が
原
因
の
こ

と
が
多
く
、〝
花
粉
症
〞
と
呼
ば
れ
ま

す
。
原
因
と
な
る
花
粉
が
飛
ぶ
期
間
中

は
鼻
炎
の
症
状
が
続
き
ま
す
が
、
関
西

で
は
２
月
中
旬
か
ら
３
月
末
ま
で
ス
ギ
、

そ
の
後
の
１
カ
月
が
ヒ
ノ
キ
、
５
月
頃

に
は
イ
ネ
科
植
物
、
９
月
頃
に
ブ
タ
ク

サ
や
ヨ
モ
ギ
な
ど
の
花
粉
が
飛
散
す
る

た
め
、
こ
の
時
期
に
多
く
発
症
し
ま
す
。

　

―
年
齢
差
や
男
女
差
な
ど
、
な
り
や

す
い
人
は
。

　　

日
本
の
年
齢
層
別
有
病
率
で
は
、
通

年
性
は
10
〜
40
代
で
30
％
前
後
と
高
く
、

季
節
性
で
は
代
表
的
な
ス
ギ
花
粉
に
よ

る
花
粉
症
が
10
〜
50
代
で
30
％
を
超
え

て
い
ま
す
（
図
１
）。
有
病
率
は
、
通
年

性
は
年
齢
と
と
も
に
低
下
し
て
い
き
ま

す
が
、
季
節
性
は
花
粉
の
飛
散
が
多
い

年
に
は
40
〜
70
代
で
も
上
昇
し
ま
す
。

ど
ち
ら
も
男
女
差
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

ア
レ
ル
ギ
ー
が
発
症
す
る
に
は
、
体

の
中
で
抗
原
を
排
除
し
よ
う
と
す
る
抗

体
が
作
ら
れ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

特
定
の
抗
原
に
対
し
て
あ
る
日
突
然
抗

体
を
作
り
、
前
触
れ
も
な
く
ア
レ
ル
ギ

ー
症
状
が
出
ま
す
。
ア
レ
ル
ギ
ー
は
遺

伝
的
な
素
因
の
影
響
が
大
き
い
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
が
、
体
の
中
に
抗
体
が
作

ら
れ
る
に
は
、
環
境
の
変
化
や
免
疫
力

の
低
下
な
ど
も
深
く
か
か
わ
る
た
め
、

体
質
を
受
け
つ
い
だ
か
ら
と
言
っ
て
必

ず
発
症
す
る
わ
け
で
は
な
く
、
だ
れ
で

も
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

―
診
断
は
ど
の
よ
う
に
行
う
の
で
す

か
。
ど
ん
な
検
査
を
し
ま
す
か
。

　

鼻
炎
の
症
状
が
ア
レ
ル
ギ
ー
性
か
否

か
、
ア
レ
ル
ギ
ー
性
の
場
合
は
そ
の
原

因
物
質
を
調
べ
ま
す
。

　

ま
ず
、
鼻
風
邪
な
ど
ほ
か
の
疾
患
と

区
別
す
る
た
め
、
専
用
の
ス
コ
ー
プ
を

使
っ
て
鼻
の
内
部
の
粘
膜
の
状
態
を
観

察
す
る
鼻
腔
内
視
鏡
検
査
や
、
鼻
腔
内

視
鏡
で
は
見
え
に
く
い
部
分
を
確
認
す
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図１ 年齢層別有病率
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る
副
鼻
腔
Ｘ
線
検
査
、
血
液
検
査
な
ど

を
行
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
鼻
汁
中
好
酸
球
数
検
査
（
ア

レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
の
場
合
に
鼻
汁
内
で

増
加
す
る
白
血
球
の
一
種
で
あ
る
好
酸

球
と
い
う
細
胞
を
調
べ
る
）、
皮
内
テ
ス

ト
（
予
測
さ
れ
る
抗
原
を
皮
内
に
注
射

す
る
こ
と
で
生
じ
る
炎
症
反
応
を
判
定

す
る
）、
ス
ク
ラ
ッ
チ
テ
ス
ト
（
皮
膚
に

針
で
小
さ
な
傷
を
つ
け
、
そ
こ
に
抗
原

を
含
ん
だ
液
を
垂
ら
し
炎
症
反
応
を
み

る
）、血
清
特
異
的
Ｉ
ｇ
Ｅ
抗
体
検
査（
ア

レ
ル
ギ
ー
と
関
係
す
る
Ｉ
ｇ
Ｅ
と
い
う

抗
体
が
ど
ん
な
種
類
の
抗
原
と
結
び
つ

く
か
を
採
血
し
て
調
べ
る
）、
誘
発
テ
ス

ト
（
原
因
と
な
る
抗
原
を
含
む
綿
を
鼻

の
粘
膜
に
置
い
て
、
く
し
ゃ
み
、
鼻
水
、

鼻
づ
ま
り
の
反
応
を
み
る
）
な
ど
の
検

査
の
中
か
ら
い
く
つ
か
を
行
い
ま
す
。

　

く
し
ゃ
み
、鼻
水
、鼻
づ
ま
り
が
あ
り
、

問
診
で
ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
の
症
状
に

合
い
、
複
数
の
検
査
の
結
果
が
陽
性
の

場
合
、
ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
と
診
断
し

ま
す
。

　

―
治
療
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

問
診
で
、現
在
の
症
状
だ
け
で
な
く
、

喘
息
や
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
な
ど
他
の

ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
が
な
い
か
、
症
状
が

始
ま
っ
た
時
期
や
季
節
は
い
つ
か
、
過

去
に
治
療
し
た
こ
と
が
あ
る
か
な
ど
を

確
認
し
た
後
、
個
人
の
状
態
や
状
況
に

合
わ
せ
て
、
薬
物
療
法
、
免
疫
療
法
、

手
術
療
法
な
ど
の
治
療
を
行
い
ま
す
。

　

し
か
し
そ
の
前
に
、
症
状
、
重
症
度

に
関
係
な
く
、
必
ず
全
員
に
し
て
い
た

だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、
鼻

の
中
に
抗
原
が
入
ら
な
い
よ
う
に
す
る

〝
除
去
と
回
避
〞
で
す
。

　

ハ
ウ
ス
ダ
ス
ト
や
ダ
ニ
の
ア
レ
ル
ギ

ー
は
、
室
内
の
掃
除
や
寝
具
の
洗
濯
を

こ
ま
め
に
行
い
、
ダ
ニ
は
高
温
、
多
湿

を
好
む
の
で
、
除
湿
器
な
ど
で
室
内
の

湿
度
を
50
％
以
下
に
、
室
温
を
20
〜
25

℃
に
保
つ
な
ど
、
常
に
ダ
ニ
が
生
息
し

に
く
い
環
境
に
し
て
お
く
こ
と
が
重
要

で
す
（
表
１
）。

　

花
粉
に
よ
る
ア
レ
ル
ギ
ー
は
、
花
粉

の
飛
散
期
に
は
天
気
予
報
な
ど
で
情
報

を
入
手
し
、
飛
散
の
多
い
日
に
は
眼
鏡

や
マ
ス
ク
を
つ
け
ま
す
。
洗
濯
物
の
外

干
し
は
避
け
ま
し
ょ
う
。
帰
宅
時
に
は

玄
関
の
外
で
衣
服
や
毛
髪
を
よ
く
払
っ

て
か
ら
家
に
入
り
、
手
洗
い
、
洗
顔
、

う
が
い
を
し
、
鼻
を
か
み
ま
す
。
室
内

に
侵
入
し
た
花
粉
の
掃
除
を
こ
ま
め
に

行
い
、
特
に
窓
際
を
念
入
り
に
掃
除
し

ま
す
（
表
２
）。

　

抗
原
の
除
去
と
回
避
は
、
ア
レ
ル
ギ

ー
性
鼻
炎
の
治
療
の
基
本
で
す
。

　

―
薬
物
療
法
は
ど
の
よ
う
に
。

　

薬
物
療
法
は
、
症
状
を
和
ら
げ
た
り

抑
え
た
り
す
る
対
症
療
法
で
す
。

　

薬
剤
に
は
①

化
学
伝
達
物
質

遊
離
抑
制
薬

（
内
服
、
点
鼻
）

②
抗
ヒ
ス
タ
ミ

ン
薬
が
代
表
的

な
化
学
伝
達
物

質
受
容
体
拮
抗

薬
（
内
服
、
点

鼻
、
貼
付
剤
）、

③
鼻
噴
霧
用
ス

テ
ロ
イ
ド
薬
―

が
あ
り
、
こ
れ

ら
の
中
か
ら
症

状
や
重
症
度
に

よ
り
、
単
独
も

し
く
は
組
み
合

わ
せ
て
処
方
し

ま
す
。

　

―
免
疫
療
法
と
は
。

　

か
ら
だ
を
抗
原
に
慣
ら
し
て
症
状
を

和
ら
げ
、
根
本
治
療
を
目
的
に
体
質
の

改
善
を
図
る
の
が
、
ア
レ
ル
ゲ
ン
免
疫

療
法
で
す
。
抗
原
を
含
ん
だ
薬
剤
を
、

少
量
か
ら
始
め
て
徐
々
に
増
や
し
な
が

ら
、
治
療
効
果
を
最
大
に
発
揮
す
る
濃

ぜ
ん 

そ
く
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度
（
維
持
量
）
ま
で
投
与
し
て
い
き
ま

す
。
投
与
方
法
は
薬
剤
を
皮
下
に
注
射

す
る
方
法
と
舌
下
に
滴
下
す
る
方
法
が

あ
り
ま
す
。

　

注
射
に
よ
る
痛
み
が
な
く
、
自
宅
で

服
用
で
き
る
こ
の
舌
下
免
疫
療
法
は
、

２
０
１
４
年
10
月
か
ら
ス
ギ
花
粉
、
２

０
１
５
年
12
月
よ
り
ダ
ニ
が
原
因
の
ア

レ
ル
ギ
ー
で
健
康
保
険
が
使
え
る
よ
う

に
な
り
、
治
療
が
受
け
や
す
く
な
り
ま

し
た
。

　

免
疫
療
法
は
治
療
期
間
が
３
〜
５
年

と
長
く
か
か
り
ま
す
が
、
８
割
前
後
の

方
で
有
効
性
が
認
め
ら
れ
て
お
り
、
長

期
に
わ
た
り
症
状
を
抑
え
る
効
果
や
完

治
も
期
待
で
き
ま
す
。
た
だ
し
、
副
作

用
と
し
て
薬
剤
投
与
後
に
、
ア
レ
ル
ギ

ー
反
応
が
強
く
出
る
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ

ー
や
喘
息
発
作
な
ど
を
起
こ
す
こ
と
が

あ
る
た
め
、
専
門
医
で
行
っ
て
く
だ
さ

い
。

　

現
在
、
ス
ギ
花
粉
と
ダ
ニ
に
対
す
る

皮
下
免
疫
療
法
は
５
歳
以
上
に
、
舌
下

免
疫
療
法
は
年
齢
制
限
な
し
に
治
療
が

可
能
で
す
が
、
一
般
的
に
は
、
投
与
後

２
時
間
の
安
静
を
保
つ
こ
と
の
で
き
る

５
歳
以
上
で
行
わ
れ
て
い
ま
す＊
。

　

さ
ら
に
、
季
節
性
ア
レ
ル
ギ
ー
治
療

の
新
た
な
選
択
肢
と
し
て
、
２
０
１
９

年
12
月
よ
り
ヒ
ト
化
抗
ヒ
ト
Ｉ
ｇ
Ｅ
モ

ノ
ク
ロ
ー
ナ
ル
抗
体
製
剤
が
保
険
承
認

さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
に
抗
原
の
除

去
と
回
避
を
行
い
、
鼻
噴
霧
型
ス
テ
ロ

イ
ド
、
化
学
伝
達
物
質
受
容
体
拮
抗
薬

を
使
用
し
て
も
効
果
が
な
く
、
重
症
の

花
粉
症
が
続
き
、
ア
レ
ル
ギ
ー
の
原
因

で
あ
る
花
粉
抗
原
が
特
定
さ
れ
て
い
る

場
合
に
、
最
長
12
週
間
、
２
〜
４
週
ご

と
に
、
皮
下
注
射
で
投
与
で
き
ま
す
。

こ
の
治
療
法
は
、
薬
価
が
高
い
た
め
費

用
負
担
が
大
き
く
、
副
作
用
が
出
る
こ

と
も
あ
る
の
で
、
か
か
り
つ
け
医
と
よ

く
相
談
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

―
手
術
療
法
に
つ
い
て
も
教
え
て
く

だ
さ
い
。

　

手
術
に
は
、①
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
を
起

こ
り
に
く
く
す
る
鼻
粘
膜
の
縮
小
手
術

②
鼻
づ
ま
り
の
軽
減
を
目
的
に
鼻
腔
の

通
気
を
改
善
す
る
鼻
腔
整
復
術
③
鼻
水

を
止
め
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
手
術
―

な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

手
術
療
法
も
薬
物
療
法
と
同
じ
対
症

療
法
な
の
で
、
手
術
で
ア
レ
ル
ギ
ー
性

鼻
炎
が
治
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
鼻
の
形
態
異
常
が
あ
る
方
や
、
薬

物
治
療
に
効
果
が
出
に
く
い
方
が
対
象

と
な
り
ま
す
。

　

―
予
防
や
症
状
の
軽
減
に
は
、
ど
ん

な
こ
と
に
気
を
つ
け
れ
ば
。

　

や
は
り
先
に
も
お
話
し
し
た
抗
原
の

除
去
と
回
避
で
す
ね
。
そ
し
て
、
睡
眠

不
足
や
過
労
な
ど
不
規
則
な
生
活
リ
ズ

ム
は
改
善
し
、
ス
ト
レ
ス
を
た
め
な
い
。

ど
れ
も
で
き
る
範
囲
で
い
い
と
思
い
ま

す
が
。

　

毎
年
強
い
花
粉
症
の
症
状
が
出
る
人

で
は
、
初
期
療
法
と
し
て
飛
散
予
定
日

の
１
週
間
前
か
ら
１
種
類
の
薬
物
療
法

を
開
始
し
て
お
く
と
、
花
粉
飛
散
後
の

治
療
効
果
が
高
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
は
あ
る
日
突
然

発
症
す
る
の
で
、
く
し
ゃ
み
、
鼻
水
、

鼻
づ
ま
り
な
ど
、
気
に
な
る
症
状
が
あ

る
場
合
は
、早
め
に
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　

―
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

図
、
表
＝
鼻
ア
レ
ル
ギ
ー
診
療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
２
０

１
６
年
度
版
よ
り
改
変

＊
湯
田 

厚  

日
本
耳
鼻
咽
喉
科
学
会
誌
２
０
１
９

表１ 室内ダニの除去

表２ スギ花粉の回避

①掃除機がけは、吸引部をゆっくりと動かし、１畳あたり30秒
以上の時間をかけ、週に２回以上行う。

②布張りのソファー、カーペット、畳はできるだけやめる。
③ベッドのマット、ふとん、枕にダニを通さないカバーをかけ
る。

④ふとんは週に２回以上干す。困難な時は室内干しやふとん乾
燥機で、ふとんの湿気を減らす。週に１回以上、掃除機をか
ける。

⑤部屋の湿度を50％、室温を20～25℃に保つよう努力する。
⑥フローリングなどのホコリのたちやすい場所は、拭き掃除の
後に掃除機をかける。

⑦シーツ、ふとんカバーは週に１回以上洗濯する。

①花粉情報に注意する。
②飛散の多い時の外出を控える。外出時にマスク、
メガネを使う。

③表面がけばだった毛織物などのコートの使用は避
ける。

④帰宅時、衣服や髪をよく払ってから入室する。洗
顔、うがいをし、鼻をかむ。

⑤飛散の多い時は窓、戸を閉めておく。換気時の窓
は小さく開け、短時間にとどめる。

⑥飛散の多い時のふとんや洗濯物の外干しは避け
る。

⑦掃除を励行する。特に窓際を念入りに掃除する。



　

発
展
途
上
国
の
子
ど
も
た
ち
が
、ｉ

Ｐ
ａ
ｄ
を
手
に
楽
し
そ
う
に
談
笑
し

て
い
る
姿
、
ま
た
学
校
教
育
現
場
で

ｉ
Ｐ
ａ
ｄ
が
活
用
さ
れ
て
い
る
報
道

画
面
を
見
て
い
る
と
、
こ
れ
ら
発
展

途
上
国
の
識
字
率
が
学
習
ア
プ
リ
の

普
及
で
大
き
く
向
上
し
、
生
活
水
準

ア
ッ
プ
が
期
待
で
き
そ
う
で
す
。

　

日
本
で
は
、
子
ど
も
は
「
ス
マ
ホ

依
存
症
」「
ゲ
ー
ム
依
存
症
」
に
な
り

や
す
い
と
の
理
由
で
、
ま
た
Ｓ
Ｎ
Ｓ

（social netw
orking service

）
で

の
犯
罪
被
害
を
恐
れ
て
、
子
ど
も
の

ス
マ
ホ
使
用
に
は
消
極
的
な
親
が
多

い
よ
う
で
す
。
子
ど
も
は
、
ル
ー
ル

が
な
け
れ
ば
何
時
間
で
も
ゲ
ー
ム
を

し
て
い
ま
す
。
子
ど
も
が
依
存
症
に

な
ら
な
い
よ
う
に
す
る
に
は
、
親
子

の
間
で
一
定
の
ル
ー
ル
作
り
を
し
て

お
く
こ
と
で
す
。
あ
な
た
自
身
が
、

お
子
さ
ん
と
一
緒
に
ゲ
ー
ム
を
楽
し

ん
で
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。
子
ど
も
が

成
功
し
た
時
に
は
、「
ゲ
ー
ム
へ
の
集

中
力
、
細
部
へ
の
注
意
力
の
向
上
」

を
褒
め
て
や
る
こ
と
で
す
。
親
子
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
も
良
く
な
り
、

お
互
い
の
理
解
も
深
ま
り
ま
す
。Ｓ
Ｎ

Ｓ
に
つ
い
て
も
、
自
分
の
子
が
学
校

の
友
達
以
外
の
不
特
定
の
集
団
の
中

に
属
し
て
い
な
い
か
絶
え
ず
目
を
光

ら
せ
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。
家
庭
や

学
校
で
の
き
め
細
や
か
な
指
導
が
不

可
欠
で
す
。

　

私
た
ち
の
身
の
回
り
に
は
、
家
電

製
品
を
は
じ
め
、
人
工
知
能
（
Ａ
Ｉ
）

搭
載
の
製
品
（IoT

, internet of 
things

）
が
次
々
と
出
回
っ
て
き
ま

す
。
私
た
ち
は
、
知
ら
ず
知
ら
ず
の

う
ち
に
、Ａ
Ｉ
の
思
い
の
ま
ま
に
行
動

し
て
い
る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。
５

つ
の
感
覚（
視
覚
、聴
覚
、嗅
覚
、触
覚
、

味
覚
）
を
も
つ
セ
ン
サ
ー
機
能
が
改

良
さ
れ
る
と
、Ａ
Ｉ
は
人
間
と
同
じ
知

性
を
持
つ
よ
う
に
進
化
し
、
近
い
将

来
に
は
Ａ
Ｉ
が
人
間
社
会
の
一
員
と

な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

こ
れ
か
ら
の
子
ど
も
た
ち
は
、次
々

と
生
み
出
さ
れ
て
く
る
電
子
通
信
機

器
や
Ａ
Ｉ
搭
載
機
器
と
う
ま
く
共
生

し
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
子
ど

も
を
ス
マ
ホ
か
ら
遠
ざ
け
る
の
で
は

な
く
、
学
校
に
お
い
て
も
、
家
庭
に

お
い
て
も
ス
マ
ホ
を
上
手
く
使
い
こ

な
す
術
を
指
導
し
て
い
く
こ
と
が
、

こ
れ
か
ら
も
っ
と
大
切
に
な
る
で

し
ょ
う
。

（
な
か
む
ら 

は
じ
め
氏
…
小
児
科
医
、神
戸
大
学　

  

名
誉
教
授
）

中　村　 肇 氏

ス
マ
ホ
と
こ
れ
か
ら
の

　
　
　
　
　
　
　

子
ど
も
た
ち

どはにこが、で
大
学

コラム 折りおり 　

暮
れ
に
、
今
度
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
さ

れ
た
神
戸
市
立
博
物
館
の
館
蔵
名
品

展
を
見
に
行
っ
た
。
百
五
十
点
余
り

の
中
で
、
桃
山
時
代
に
狩
野
派
の
画

家
が
描
い
た
と
い
う
、
お
花
見
で
老

若
男
女
、
武
士
も
庶
民
も
満
開
の
桜

の
下
で
ド
ン
チ
ャ
ン
騒
ぎ
を
し
て
い

る
「
花
下
群
舞
図
屏
風
」
六
曲
一
双

が
目
に
と
ま
っ
た
。
片
隅
の
ま
ん

幕
の
内
側
で
、
一
人
ひ
っ
そ
り
と

貴
人
が
花
を
眺
め
て
い
る
と
こ
ろ

も
描
か
れ
て
い
て
、
な
ん
と
な
く

お
か
し
か
っ
た
。

　

去
年
三
月
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
テ
レ
ビ
で

東
京
の
靖
国
神
社
に
気
象
庁
の
人

が
行
っ
て
ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
の
開
花

を
確
認
し
て
い
る
ニ
ュ
ー
ス
が
あ

っ
た
の
を
思
い
出
し
た
。
五
、
六

輪
咲
い
て
い
る
と
宣
言
が
出
せ
る

の
だ
と
い
う
。
期
待
を
込
め
て
見

つ
め
る
人
々
で
境
内
は
埋
め
尽
く

さ
れ
、
開
花
宣
言
が
出
る
と
、
み

ん
な
盛
大
な
拍
手
で
喜
び
合
っ
て
い

た
。

　

そ
れ
に
し
て
も
、
桜
が
咲
く
と
な

ぜ
う
れ
し
い
の
か
。
梅
や
桃
で

は
ど
う
し
て
い
け
な
い
の
か
。

　

昔
、
民
俗
学
の
先
生
に
、
桜

の
サ
は
早
苗
や
早
乙
女
と
同

じ
、
サ
の
神
・
穀
霊
の
こ
と

で
、
ク
ラ
は
神
の
座
の
こ
と
、

つ
ま
り
桜
が
咲
く
の
は
田
を
守

っ
て
下
さ
る
神
さ
ま
が
山
か
ら
降
り

て
来
た
証
し
な
の
だ
と
聞
い
た
こ
と

が
あ
る
。
花
の
咲
き
具
合
で
今
年
の

農
作
物
の
吉
凶
を
占
う
と
こ
ろ
も
あ

る
ら
し
い
。
お
花
見
も
、
稲
作
が
始

ま
っ
た
弥
生
時
代
か
ら
の
祖
先
の
心

情
が
底
流
に
あ
る
の
か
。

　

や
っ
ぱ
り
桜
は
私
た
ち
に
と
っ
て

特
別
な
存
在
の
よ
う
だ
。

　

桜
が
早
々
に
散
る
の
を
押
し

と
ど
め
よ
う
と
「
や
す
ら
え
花

や
（
花
よ
散
る
な
）
」
と
呼
び

か
け
る
祭
り
が
あ
る
。
京
都
の

今
宮
神
社
の
摂
社
疫
神
社
の

「
や
す
ら
い
祭
」
（
四
月
）
が

有
名
だ
。
散
る
花
び
ら
に
乗
っ

て
疫
神
が
飛
散
す
る
か
ら
、
と

い
う
。
確
か
に
「
花
冷
え
」

「
菜
種
梅
雨
」
「
春
の
風
邪
」

な
ど
の
季
語
が
あ
る
よ
う
に
、

気
温
の
変
化
が
激
し
く
、
病
気

を
呼
び
込
み
や
す
い
季
節
で
も

あ
る
の
だ
。

　

い
ま
、
中
国
発
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
に
よ
る
肺
炎
の
感
染
拡
大
が

世
界
中
で
問
題
に
な
っ
て
い
る
。
こ

の
厄
介
な
疫
神
が
ど
こ
ま
で
広
が
っ

て
い
く
の
か
。
「
や
す
ら
え
花
や
」

と
祈
っ
て
、
こ
れ
以
上
事
態
が
深
刻

に
な
ら
な
い
よ
う
、
マ
ス
ク
を
し
た

お
花
見
に
な
ら
な
い
よ
う
願
う
ば
か

り
だ
。　
　
　
　
　
　
　
　

（
Ｋ
）

赤ちゃんん
の
四
季

「やすらえ花や」

（77）

－4－



　
「
牡
蠣
を
食
べ
に
行
こ
う
」と
、知
人
と

一
緒
に
赤
穂
の
坂
越
に
向
か
っ
た
。二
月
、

節
分
の
日
だ
。暖
冬
と
い
わ
れ
る
が
、海
か

ら
吹
い
て
く
る
の
は〝
冬
の
風
〞だ
。海
の
駅

の
食
事
処
へ
急
ぐ
。浜
辺
に
は
水
産
会
社
の

建
物
が
並
び
、水
揚
げ

さ
れ
た
牡
蠣
が
山
積

み
に
な
って
い
る
。

　

テ
ー
ブ
ル
は
、満
席
。

や
っ
と
注
文
す
る
。炭

火
の
火
力
が
強
い
。

次
々
と
殻
が
開
く
。身

が
大
き
い
。ふ
う
ふ
う

し
な
が
ら
口
に
入
れ

る
。
潮
の
香
が
広
が

る
。サ
ザ
エ
や
名
前
の

知
ら
な
い
貝
も
美
味

だ
。最
後
に
、牡
蠣
ご

飯
。満
腹
に
な
る
。

　

目
の
前
に
緑
が
一

段
と
濃
い
島
が
あ
る
。

生
島
。小
さ
な
島
だ
が
、海
辺
の
植
物
か
ら

山
の
樹
木
ま
で
百
九
十
種
余
が
群
落
を
形

成
し
て
い
る
。国
指
定
の
特
別
天
然
記
念

物
だ
。渡
来
人
秦
氏
の
子
孫
で
、秦
河
勝
の

墓
所
が
あ
る
。聖
徳
太
子
と
親
交
が
あ
っ

た
河
勝
は
、太
子
の
没
後
、蘇
我
氏
の
迫
害

か
ら
逃
れ
、こ
の
地
に
着
い
た
と
伝
え
ら
れ

る
。生
島
を
見
下
ろ
す
丘
に
大
避
神
社
が

あ
る
。秦
河
勝
を
祖
神
と
す
る
神
社
だ
。

千
種
川
流
域
に
は
、大
避
神
社
が
あ
ち
こ

ち
に
あ
る
。

　

秦
氏
は
山
城
の
国
太
秦（
京
都
市
）を

本
拠
と
し
て
、さ
ま
ざ
ま
な
技
術
を
伝
え
、

各
地
で
開
発
、治
水
な
ど
に
携
わ
っ
た
と
伝

え
ら
れ
る
。わ
か
ら
な
い
こ
と
も
多
く
、考

古
学
の
分
野
か
ら
も
研
究
が
進
め
ら
れ
て

い
る
。

　

坂
越
の
町
並
み
は
、時
計
の
針
を
昔
に

戻
し
た
よ
う
だ
。石
畳
の
大
道
。白
壁
に

焼
き
板
の
町
屋
が

並
ん
で
い
る
。江
戸

時
代
か
ら
地
酒
を

造
っ
て
い
る
酒
造
会

社
、ま
ち
並
み
館
や

旧
坂
越
浦
会
所
な

ど
、歴
史
に
包
ま
れ

た
町
並
み
を
歩
く
。

そ
ん
な
一
軒
、レ
ト

ロ
な
佇
ま
い
の
喫
茶

店
に
入
る
。コ
ー
ヒ

ー
を
飲
み
な
が
ら
、

店
頭
に
あ
っ
た
か
き

餅
を
い
た
だ
く
。手

の
ひ
ら
よ
り
大
き

い
。懐
か
し
い
味
だ
。

　

千
種
川
を
北
上

し
、有
年
考
古
館
を
訪
ね
る
。地
元
の
医

師
松
岡
秀
夫
さ
ん
が
赤
穂
を
中
心
と
す

る
遺
跡
の
調
査
を
進
め
、多
く
の
考
古
資

料
が
収
蔵
さ
れ
た
。三
角
縁
神
獣
鏡
や

「
秦
」の
字
が
刻
ま
れ
た
須
恵
器
の
一
部

な
ど
、珍
し
い
出
土
品
が
あ
る
。

坂越の町並み

坂
越
界
隈
を
歩
く― 

赤
穂
市
坂
越 

―

あ
し
…
Ｊ
Ｒ
赤
穂
線
播
州
赤
穂
駅
、坂
越
駅
か
ら
神

姫
バス
。徒
歩
で
は
坂
越
湾
ま
で
約
30
分
。車

で
は
Ｒ
２
５
０
坂
越
三
差
路
か
ら
す
ぐ
。

　
　
　

赤
穂
観
光
協
会
：
０
７
９
１・４
２・２
６
０
２

　
　
　
　
　
　
　
　

 

「
口
の
中
の
が
ん
」

　

2
月
4
日
（
火
）
、
神
戸
新
聞
社
と

の
共
催
で
、
「
が
ん
を
よ
く
知
る
た
め

の
講
座
」
を
当
協
会
健
診
セ
ン
タ
ー

（
神
戸
市
灘
区
）
で
開
催
い
た
し
ま
し

た
。
神
戸
大
学
大
学
院
医
学
研
究
科
口

腔
外
科
学
分
野
教
授
明
石
昌
也
氏
に

「
口
の
中
の
が
ん
」
と
題
し
、
ご
講
演

い
た
だ
き
ま
し
た
。
内
容
は
次
の
と
お

り
で
す
。

◇

　

昨
年
芸
能
人
が
公
表
し
て
話
題
に
な

っ
た
口
の
中
の
が
ん
（
口
腔
が
ん
）
。

発
生
頻
度
は
全
が
ん
中
の
1
〜
2
％
と

多
く
は
な
い
。
舌
や
顎
、
頬
粘
膜
、
歯

肉
な
ど
口
の
中
の
あ
ら
ゆ
る
所
に
で
き

る
が
、
最
も
多
い
の
は
舌
が
ん
で
50
％

弱
を
占
め
る
。
早
期
が
ん
の
場
合
5
年

生
存
率
は
90
％
以
上
で
予
後
も
よ
い

が
、
進
行
が
ん
は
50
％
で
、
治
っ
て
も

重
い
機
能
障
害
が
残
り
、
食
事
や
会
話

が
困
難
に
な
る
こ
と
が
あ
る
た
め
、
予

防
と
早
期
発
見
が
重
要
だ
。

　

危
険
因
子
は
、
喫
煙
、
飲
酒
。
発
症

リ
ス
ク
は
、
喫
煙
5
〜
25
倍
、
飲
酒
2

〜
6
倍
、
喫
煙
＋
飲
酒
で
は
15
〜
40
倍

と
高
い
。
喫
煙
と
過
剰
飲
酒
は
今
す
ぐ

や
め
た
ほ
う
が
よ
い
。
そ
れ
以
外
で

は
、
虫
歯
や
合
わ
な
い
入
れ
歯
、
歯
の

か
ぶ
せ
も
の
、
詰
め
も
の
な
ど
が
当
た

ひ
ょ
う
ご
・
小
さ
な
旅

っ
た
り
こ
す
れ
た
り
す
る
機
械
的
刺
激

が
あ
げ
ら
れ
る
。
合
わ
な
い
入
れ
歯
は

き
ち
ん
と
調
整
す
る
こ
と
。

　

早
期
発
見
の
た
め
に
は
、
気
に
な
る

症
状
が
あ
れ
ば
、
そ
の
症
状
は
い
つ
か

ら
続
い
て
い
る
か
、
同
じ
症
状
を
繰
り

返
し
て
い
る
の
か
を
思
い
出
し
て
ほ
し

い
。
①
口
の
中
の
傷
が
治
ら
な
い
（
2

〜
3
週
間
が
ひ
と
ま
ず
の
目
安
）
②
口

内
炎
が
ど
ん
ど
ん
大
き
く
な
る
③
舌
の

動
き
が
悪
い
、
動
か
し
に
く
い
④
舌
が

腫
れ
て
き
た
、
硬
く
な
っ
て
き
た
⑤
口

の
中
の
感
覚
が
な
い
―
な
ど
の
症
状
が

あ
れ
ば
、
必
ず
受
診
す
る
。
早
期
が
ん

は
痛
み
が
な
い
こ
と
が
多
い
。

　

ま
た
、
口
の
中
の
粘
膜
に
、
こ
す
っ

て
も
取
れ
な
い
白
色
の
板
状
や
ま
だ
ら

状
の
病
変
（
白
板
症
）
、
刺
激
痛
を
伴

う
線
状
や
レ
ー
ス
状
の
白
色
病
変
（
扁

平
苔
癬
）
が
あ
れ
ば
、
ま
れ
に
が
ん
化

す
る
可
能
性
が
あ
る
の
で
医
療
機
関
で

の
経
過
観
察
が
必
要
と
な
る
。

　

治
療
は
手
術
療
法
が
中
心
。
切
除
す

る
部
位
や
大
き
さ
に
よ
っ
て
は
、
再
建

（
組
織
移
植
）
術
が
必
要
と
な
り
、
後

遺
症
が
残
る
こ
と
も
あ
る
。

　

予
防
の
た
め
に
、
普
段
か
ら
口
の
中

の
清
潔
を
保
ち
、
定
期
的
に
歯
科
を
受

診
し
て
ほ
し
い
。

◇ 

が
ん
を
よ
く
知
る
た
め
の
講
座

あ
ご

き
ょ
う

さ    
こ
し

は
く
ば
ん
し
ょ
う

へ
ん

ぺ
い  

た
い  

せ
ん

か

き

い
き 

し
ま

は
た

は
た
の
か
わ
か
つ

お
お 

さ
け

う

ね

う
ず 

ま
さ

さ
ん  

か
く  

ぶ
ち  

し
ん
じ
ゅ
う
き
ょ
う

－5－



　

話
題
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予
防
に

は
、
こ
ま
め
な
手
洗
い
が
効
果
的
。
さ
ら
に
、
普

段
か
ら
十
分
な
睡
眠
と
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
を

心
が
け
、
免
疫
力
を
高
め
て
お
く
こ
と
だ
そ
う
で

す
。
最
も
大
切
な
の
は
、
こ
ん
な
時
こ
そ
正
し
い

情
報
を
見
極
め
、
あ
や
し
い
情
報
に
振
り
回
さ
れ

な
い
こ
と
で
す
ね
。

編
集
後
記

〒657-0846

https://hyogo-yobouigaku.or.jp/

令
和
二
年
三
月
十
五
日
発
行

表
紙
絵
：
髙 

嶋  

宏 

子

公
益
財
団
法
人

兵
庫
県
予
防
医
学
協
会

神
戸
市
灘
区
岩
屋
北
町
一
丁
目
八
番
一
号

事
務
局
広
報
室

℻
0
7
8
｜
8
5
5
｜
2
7
6
5

☎
0
7
8
｜
8
5
5
｜
2
7
1
6

　

「
土
曜
健
康
科
学
セ
ミ
ナ
ー
」
は
、

当
協
会
が
神
戸
市
か
ら
運
営
を
委
託
さ

れ
、
平
成
10
年
２
月
に
オ
ー
プ
ン
し
た

神
戸
市
健
康
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
健
康
ラ

イ
フ
プ
ラ
ザ
（
神
戸
市
兵
庫
区
）
で
、

同
年
４
月
よ
り
開
始
し
、
令
和
２
年
２

月
で
５
７
２
回
を
迎
え
ま
し
た
。

　

開
催
当
初
は
特
定
の
病
気
の
解
説
に

と
ど
ま
ら
ず
、
体
の
成
り
立
ち
や
人
間

と
し
て
の
生
き
が
い
、
文
化
、
教
養
な

ど
も
テ
ー
マ
に
、
そ
れ
ぞ
れ
の
分
野
で

活
躍
さ
れ
て
い
る
先
生
方
を
お
招
き

し
、
講
演
い
た
だ
い
て
お
り
ま
し
た
。

平
成
25
年
か
ら
は
、
参
加
者
か
ら
の
ご

要
望
が
多
か
っ
た
〝
疾
患
の
予
防
や
治

療
〞
に
テ
ー
マ
を
絞
り
、
大
学
や
病
院

な
ど
で
治
療
や
研
究
に
携
わ
っ
て
お
ら

れ
る
先
生
方
に
、
最
新
の
医
療
情
報
を

含
め
た
お
話
を
し
て
い
た
だ
い
て
お
り

ま
す
。

　

当
初
は
認
知
度
も
低
く
、
参
加
者
が

30
名
前
後
の
こ
ぢ
ん
ま
り
と
し
た
セ
ミ

ナ
ー
で
、
講
師
と
の
距
離
が
近
く
、
講

演
の
後
の
質
疑
応
答
が
大
変
活
発
に
行

わ
れ
ま
し
た
。
開
始
か
ら
21
年
を
経
て

参
加
人
数
が
１
０
０
名
前
後
に
な
っ
た

今
で
も
、
当
時
の
雰
囲
気
の
ま
ま
有
意

義
な
質
疑
応
答
の
時
間
が
続
い
て
い
る

の
が
、
こ
の
セ
ミ
ナ
ー
の
特
徴
で
す
。

　

平
成
30
年
３
月
に
神
戸
市
健
康
づ
く

り
セ
ン
タ
ー
条
例
が
廃
止
さ
れ
、
当
協

会
の
指
定
管
理
に
よ
る
セ
ン
タ
ー
の
運

営
が
終
了
し
た
後
も
、
「
健
康
創
造
都

市
Ｋ
Ｏ
Ｂ
Ｅ
土
曜
健
康
科
学
セ
ミ
ナ

ー
」
と
し
て
引
き
続
き
健
康
ラ
イ
フ
プ

ラ
ザ
に
て
開
催
し
て
お
り
ま
し
た
が
、

こ
の
度
、
令
和
２
年
４
月
よ
り
会
場
を

当
協
会
健
診
セ
ン
タ
ー
（
神
戸
市
灘

区
）
に
変
更
し
、
開
催
す
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。

　

当
健
診
セ
ン
タ
ー
は
、
Ｊ
Ｒ
摩
耶
駅

徒
歩
５
分
、
阪
神
西
灘
駅
徒
歩
７
分
、

阪
急
王
子
公
園
徒
歩
10
分
と
各
線
か
ら

の
ア
ク
セ
ス
も
良
好
で
す
（
左
図
）
。

　

４
月
か
ら
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
下
記
の

通
り
で
す
。
皆
様
の
ご
参
加
を
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
。

N

●
▶▶

●

摩耶 JR神戸線

阪神本線

阪急
神戸
線 王子公園

〒

2
船寺

兵庫県予防医学協会兵庫県予防医学協会

高橋北

・ところ／兵庫県予防医学協会 健診センター５階（JR摩耶駅南西，上図参照）
・時間／13：30～15：00　　・受講料／各回500円　　・申込み／事前の申込みは不要です
・お問い合わせ／兵庫県予防医学協会　広報室　☎ 078－855－2716
　　　　　　　　受付時間　9：00 ～ 17：00（平日）

健康創造都市ＫＯＢＥ　土曜健康科学セミナーのご案内

４
月

６
月

８
月

５
月

７
月

９
月

11日（土）

心房細動の治療あれこれ

神戸大学医学部附属病院
循環器内科特命准教授
福沢　公二
13日（土）

新しい健康とフレイル・サルコペニア
― どこもかしこも良くないがどこも悪くない ―
指定運動療法施設まんかい代表

三田市民病院　リハビリテーション科
尾倉　朝美

田場　隆介

８日（土）

尿路結石症って生活習慣病？！
神戸市立西神戸医療センター

泌尿器科部長

金丸　聰淳

９日（土）

耳鼻咽喉科領域のアレルギー疾患

神戸市立医療センター西市民病院
耳鼻咽喉科部長
後藤　昭一
11日（土）

食中毒を避けるための基礎知識

神戸大学医学部附属病院
感染制御部部長
宮良　高維
26日（土）

お酒を飲まない人も要注意！
生活習慣から見る脂肪肝

一般財団法人甲南会　甲南医療センター
消化器内科部長
南　晶洋

（花粉症を中心に）

―ノロウイルス胃腸炎からジビエ料理まで―

◇
「
土
曜
健
康
科
学
セ
ミ
ナ
ー
」
の
会
場
変
更
の
お
知
ら
せ

－6－



歴史を歩く歴史を歩く
田 辺 眞 人

天王越えの有馬街道

この印刷物は、地球環境保全のため「植物油インキ」を用い、
印刷用の紙へリサイクルできる紙を使用しています。

園
田
学
園
女
子
大
学
名
誉
教
授

た
な
べ　

ま
こ
と　

氏

　

江
戸
時

代
、
大
坂

に
通
じ
る

道
は
大
坂

道
、
太
山

寺
へ
の
道

は
太
山
寺
道
な

ど
と
呼
ば
れ
、

有
馬
に
至
る
有

馬
道
も
数
多
く

あ
っ
た
。
中
で
、

幕
府
が
旅
人
や

荷
物
の
通
行
を

認
め
、
茶
屋
や

宿
の
出
店
を
認

め
た
道
が
街
道

で
あ
っ
た
。
十

七
世
紀
の
古
文

書
に
「
摂
州
有

馬
街
道
と
申
す

は
先
年
よ
り
丹

波
口
、
兵
庫
口
、

京
口
と
て
街
道

三
筋
御
座
候
」

と
あ
る
。
丹
波

か
ら
三
田
経
由

で
来
る
道
と
、

西
国
街
道
か
ら

分
岐
し
て
小
浜
・

生
瀬 

・ 

船
坂
経

由
の
道
と
と
も

に
、
兵
庫
か
ら
平
野
祇
園
神
社
西
の
天

王
谷
を
溯
行
し
て
小
部
峠
を
越
え
箕
谷

か
ら
今
の
神
戸
電
鉄
線
に
沿
っ
て
有
馬

に
入
る
道
の
三
本
が
、
街
道
と
認
定
さ

れ
て
い
た
こ
と
が
わ
か
る
。

　

有
馬
か
ら
見
て
兵
庫
街
道
と
も
い
う

べ
き
こ
の
小
部
峠
越
え
の
道
は
、「
天

王
越
え
」
と
も
呼
ば
れ
る
も
の
だ
が
、

谷
筋
は
か
な
り
難
所
で
、
途
中
に
安
全

祈
願
の
地
蔵
や
石
塔
が
建
て
ら
れ
た
。

　

今
の
Ｊ
Ｒ
線
と
湊
川
神
社
の
間
を
通

っ
て
い
た
西
国
街
道
（
本
シ
リ
ー
ズ

94
）
か
ら
神
戸
駅
西
方
で
分
岐
し
て
北

上
す
る
道
と
多
聞
通
の
交
差
点
は
有
馬

道
交
差
点
で
、
こ
の
道
は
さ
ら
に
北
、

平
野
祇
園
神
社
の
西
麓
か
ら
山
中
の
谷

筋
に
入
る
。
祇
園
神
社
祭
神
の
ス
サ
ノ

オ
の
命
と
同
一
視
さ
れ
た
牛
頭
天
王
に

因
ん
で
、麓
の
谷
を
天
王
谷
と
呼
ん
だ
。

天
王
谷
川
を
溯
り
菊
水
山
と
鍋
蓋
山
の

間
を
ぬ
け
た
北
方
は
流
れ
も
穏
や
か

で
、
そ
こ
で
内
陸
と
海
辺
の
物
資
が
取

り
引
き
さ
れ
旅
人
は
休
息
し
た
。
そ
こ

に
「
水
呑
」
の
地
名
が
遺
っ
て
い
る
。

さ
ら
に
上
流
で
は
水
も
涸
れ
、
水
呑
で

喉
を
潤
さ
な
か
っ
た
旅
人
の
た
め
に
昭

和
初
め
ま
で
茶
店
が
営
ま
れ
て
い
た
。

バ
ス
停
「
二
軒
茶
屋
」
の
地
名
の
い
わ

れ
で
あ
る
。
そ
の
北
の
小
部
峠
に
は
、

今
の
「
峠
」
バ
ス
停
の
東
の
丘
の
上
に
、

旅
の
安
全
を
祈
っ
て
建
て
ら
れ
た
と
思

わ
れ
る
応
永
八
年
（
一
四
〇
一
）
建
立

の
石
の
立
派
な
宝
篋
印
塔
が
あ
る
。

　

小
部
峠
を
越
え
る
と
、
北
方
は
加
古

川
の
支
流
山
田
川
の
流
域
で
あ
る
。
こ

れ
を
箕
谷
ま
で
進
む
と
街
道
は
東
西
に

二
分
し
て
、
西
に
進
む
と
三
木
か
ら
播

磨
へ
、
東
は
山
田
川
を
溯
上
し
て
有
馬

に
向
っ
て
い
た
。
六
甲
山
地
の
北
の
こ

の
東
西
の
道
は
「
湯
山
（
有
馬
温
泉
）

街
道
」
と
も
呼
ば
れ
て
い
た
。
湯
山
街

道
を
東
に
進
む
と
も
う
二
つ
の
峠
を
越

え
て
温
泉
地
に
入
る
。
神
鉄
大
池
駅
付

近
の
（
山
田
川
と
武
庫
川
の
支
流
有
野

川
の
分
水
嶺
）
風
越
峠
と
、
有
馬
グ
ラ

ン
ド
ホ
テ
ル
前
の
（
有
野
川
と
有
馬
川

の
分
水
の
）
片
越
と
呼
ば
れ
る
峠
と
で

あ
っ
た
。

　

兵
庫
か
ら
小
部
峠
・
風
越
峠
・
片
越

経
由
の
道
は
明
治
七
年
に
県
の
主
導
で

改
修
、
さ
ら
に
近
代
の
自
動
車
道
と
し

て
大
変
貌
を
と
げ
て
き
た
が
、
有
馬
陵

楓
閣
が
あ
る
高
台
の
中
腹
に
は
明
治
の

古
道
が
一
部
残
っ
て
お
り
、
道
端
に
明

治
九
年
の
立
派
な
石
の
道
標
が
立
っ
て

い
る
。

96

水呑のバス停と元和 10年（1614）
の地蔵石仏　山田町福地の人々
が建立した２ｍあまりの石仏
は、天王ダム建設時にここに移
設された。

小部峠宝篋印塔　左が室
町時代の立派な石塔。

有馬街道ぞいの標識　
上は多聞通との交差点。
中は鈴蘭台方面との分
岐点。下は県道15号か
ら有馬温泉への分岐点。

明治９年建立の道標　県と石井村・
有野村による道路改修から２年後のも
ので「左　ひゃうご神戸はりま　右　
三田たんばたじま」とある。

平野交差点北の道標　
平成12年に祇園神社参
道の愛称が公募され、交
差点から神社までの有
馬街道に祇園坂の名も
ついた。車道側の有馬
街道、歩道側の祇園坂
の文字は、筆者が書か
せていただいた。

お
お

た
い
さ
ん

じ

み
ち

さ
か

み
ち

ご

ざ
そ
う
ろ
う

こ

は
ま

な
ま

ぜ

て
ん

の
う

ご

み
こ
と

ご

ず

●

●

●

●

な
べ
ぶ
た
や
ま

み
ず
の
み

ほ
う
き
ょ
う
い
ん
と
う

ゆ

や
ま

か
た
こ
し
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