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図１　耳の構造

　

―
そ
も
そ
も
め
ま
い
と
は
ど
の
よ
う

な
状
態
を
指
す
の
で
す
か
。

　

自
分
ま
た
は
周
囲
が
回
る
感
覚
（
回

転
性
の
め
ま
い
）
や
、
周
囲
が
上
下
ま

た
は
左
右
に
移
動
し
た
り
、
船
に
乗
っ

た
み
た
い
に
地
面
が
浮
動
し
た
り
す
る

感
じ
（
浮
動
性
の
め
ま
い
）
な
ど
を
指

し
ま
す
。

　

ま
た
、
立
ち
く
ら
み
、
転
倒
感
、
脱

力
感
、
一
時
的
に
目
の
前
が
急
に
真
っ

暗
に
な
る
状
態
な
ど
を
訴
え
る
患
者
さ

ん
も
あ
り
ま
す
。

　

―
め
ま
い
を
起
こ
す
原
因
は
何
で
す

か
。

　

多
く
の
場
合
、
耳
の
奥
に
あ
る
三
半

規
管
や
耳
石
器
と
い
っ
た
末
梢
前
庭
器

の
異
常
が
原
因
で
起
き
ま
す
（
図
１
）。

　

ま
た
、
脳
幹
や
小
脳
に
生
じ
る
脳
血

管
障
害
な
ど
に
よ
る
脳
の
異
常
で
も
起

き
ま
す
。

　

そ
の
他
、
弱
視
な
ど
の
眼
科
的
な
問

題
、
貧
血
や
不
整
脈
、
甲
状
腺
機
能
の

低
下
、更
年
期
障
害
、自
律
神
経
の
異
常
、

う
つ
病
な
ど
の
精
神
科
的
な
疾
患
な
ど
、

厚生労働省の2022（令和4）年国民生活基礎

調査によると、約250万人に自覚症状がある

と推測されるめまいについて、横井先生に

伺います。
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ス
ト
レ
ス
避
け
、十
分
な
睡
眠
と
休
養
を

神
戸
大
学
医
学
部
附
属
病
院

耳
鼻
咽
喉
・
頭
頸
部
外
科　

助
教

多
岐
に
わ
た
る
原
因
で
生
じ
ま
す
。

　

―
原
因
は
さ
ま
ざ
ま
な
の
で
す
ね
。

先
生
の
ご
専
門
の
耳
鼻
咽
喉
科
で
は
、

ど
ん
な
め
ま
い
が
多
い
で
す
か
。

　

耳
鼻
咽
喉
科
で
は
、
末
梢
前
庭
器
の

異
常
で
起
こ
る
も
の
を
診
て
い
ま
す
。

　

め
ま
い
全
体
で
は
、
耳

に
原
因
が
あ
る
も
の
が
約

６
割
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。

　

そ
の
中
で
も
良
性
発
作

性
頭
位
め
ま
い
症
（
Ｂ
Ｐ

Ｐ
Ｖ
）
と
メ
ニ
エ
ー
ル
病

が
比
較
的
多
い
で
す
。

　

―
二
つ
の
代
表
的
な
め

ま
い
に
つ
い
て
、
症
状
や

原
因
な
ど
特
徴
的
な
こ
と

が
あ
れ
ば
教
え
て
く
だ
さ

い
。

　

良
性
発
作
性
頭
位
め
ま

い
症
は
、
耳
石
器
（
卵
形

嚢
）
の
中
に
あ
る
カ
ル
シ

ウ
ム
の
粒
（
耳
石
）
が
は

横 
 

井 
 
 

純　

先
生

か ら だ の 話

め ま い 

が
れ
て
、
三
半
規
管
の
中
に
入
り
込
ん

で
発
症
し
ま
す
（
図
２
）。

　

頭
が
あ
る
特
定
の
位
置
に
な
っ
た
と

き
や
そ
の
動
き
が
き
っ
か
け
と
な
り
、

は
が
れ
た
耳
石
が
三
半
規
管
の
中
を
動

く
こ
と
で
三
半
規
管
が
刺
激
さ
れ
、
回

転
性
ま
た
は
浮
動
性
の
め
ま
い
が
起
こ

り
ま
す
。
め
ま
い
を
感
じ
る
時
間
は
数

秒
〜
数
十
秒
で
、
難
聴
、
耳
鳴
り
は
伴

い
ま
せ
ん
。

よ
こ

い

じ
ゅ
ん

と
う

い

ら
ん
け
い

の
う



　

発
症
し
や
す
い
年
齢
は
50
〜
70
代
で
、

男
性
１
に
対
し
て
女
性
1.5
〜
2.2
と
女
性

が
多
め
で
す
。
良
性
発
作
性
頭
位
め
ま

い
症
は
疑
い
例
も
含
め
る
と
、
め
ま
い

症
状
を
訴
え
る
人
の
40
％
を
占
め
、
最

も
頻
度
が
高
い
で
す
。

　

耳
石
器
か
ら
耳
石
が
は
が
れ
る
明
確

な
原
因
は
不
明
で
す
が
、
高
齢
者
に
多

い
こ
と
か
ら
、
加
齢
に
よ
る
耳
石
の
変

性
が
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
頭

部
打
撲
な
ど
に
よ
り
耳
石
器
に
外
力
が

か
か
っ
た
▽
突
発
性
難
聴
や
メ
ニ
エ
ー

ル
病
な
ど
の
内
耳
障
害
に
よ
り
二
次
的

に
耳
石
が
外
れ
た
▽
カ
ル
シ
ウ
ム
代
謝

異
常
▽
女
性
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
障
害

―
な
ど
で
も
生
じ
る
と
考
え
ら
れ
て
い

ま
す
。

　

―
メ
ニ
エ
ー
ル
病
の
め
ま
い
は
。

　

メ
ニ
エ
ー
ル
病
は
、
耳
鳴
り
や
耳
の

閉
塞
感
の
ほ
か
、
ぐ
る
ぐ
る
と
目
が
回

る
よ
う
な
め
ま
い
を
繰
り
返
し
ま
す
。

め
ま
い
は
突
然
起
き
、
し
ば
ら
く
す
る

と
治
ま
り
ま
す
。
め
ま
い
の
発
作
は
10

分
程
度
か
ら
数
時
間
続
き
、
吐
き
気
や

嘔
吐
を
伴
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
頻
度

は
週
に
数
回
程
度
か
ら
、
年
に
数
回
程

度
ま
で
と
個
人
差
が
あ
り
ま
す
。

　

初
期
の
め
ま
い
は
寝
て
い
る
こ
と
し

か
で
き
な
い
ほ
ど
重
い
ケ
ー
ス
が
多
い

で
す
。
繰
り
返
す
う
ち
に
症
状
が
軽
く

な
る
人
も
あ
り
ま
す
が
、
慢
性
期
に
な

る
と
、
発
作
が
出
て
い
な
い
と
き
で
も

ふ
ら
つ
い
た
り
、
耳
鳴
り
や
難
聴
が
出

た
り
し
ま
す
。

　

再
発
し
や
す
い
の
が
特
徴
で
、
繰
り

返
す
う
ち
に
進
行
し
、
聴
力
の
低
下
を

招
き
ま
す
。
初
め
は
低
い
音
が
聞
こ
え

に
く
く
な
り
、
慢
性
化
す
る
と
高
い
音

も
聞
き
取
り
づ
ら
く
な
り
ま
す
。
発
症

か
ら
５
年
ほ
ど
経
過
し
て
も
、
就
労
で

き
な
い
ほ
ど
の
強
い
め
ま
い
に
苦
し
む

人
も
い
ま
す
。

　

耳
の
奥
に
あ
る
内
耳
に
は
、①
音
を
電

気
信
号
に
変
換
し
て
脳
に
伝
え
る
②
体

の
平
衡
感
覚
を
保
つ
―
と
い
う
二
つ
の

機
能
が
あ
り
ま
す
。
メ
ニ
エ
ー
ル
病
は
、

ス
ト
レ
ス
や
過
労
な
ど
が
原
因
で
内
耳

の
中
を
満
た
す
リ
ン
パ
が
増
え
す
ぎ
て

水
ぶ
く
れ
が
で
き
、
体
の
平
衡
感
覚
を

保
つ
内
耳
の
機
能
に
支
障
が
生
じ
る
こ

と
で
起
き
ま
す
（
図
３
）。
体
内
の
水
分

調
整
に
関
わ
る
ホ
ル
モ
ン
が
ス
ト
レ
ス

で
増
え
、
内
耳
に
作
用
し
て
い
る
可
能

性
が
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

有
病
率
は
人
口
10
万
人
に
対
し
35
〜

48
人
程
度
、
日
本
全
体
で
５
万
人
前
後

と
推
測
さ
れ
て
い
ま
す
。
直
近
の
調
査

で
は
、平
均
発
症
年
齢
は
男
性
48
・
５
歳
、

女
性
51
・
４
歳
で
、
女
性
の
方
が
多
い

と
い
う
結
果
が
出
て
い
ま
す
。

　

―
め
ま
い
外
来
で
は
、
診
断
の
た
め

に
ど
ん
な
検
査
を
す
る
の
で
す
か
。

　

ま
ず
問
診
で
生
活
習
慣
や
症
状
な
ど

を
詳
し
く
聞
き
取
り
ま
す
。
検
査
は
聴

力
検
査
、
眼
振
（
自
分
の
意
志
と
は
関

係
な
く
眼
球
が
揺
れ
動
く
現
象
）
を
確

認
す
る
眼
球
運
動
検
査
、
平
衡
機
能
検

査
、
内
リ
ン
パ
水
腫
推
定
検
査
な
ど
を

必
要
に
応
じ
て
行
い
ま
す
。

　

そ
の
他
、
画
像
検
査
で
は
Ｃ
Ｔ
や
Ｍ

Ｒ
Ｉ
な
ど
で
頭
蓋
内
に
異
常
が
な
い
か

確
認
し
ま
す
。
最
近
で
は
内
耳
造
影
Ｍ

Ｒ
Ｉ
と
い
う
特
殊
な
方
法
で
撮
影
し
た

Ｍ
Ｒ
Ｉ
で
、
メ
ニ
エ
ー
ル
病
の
原
因
と

な
る
内
リ
ン
パ
水
腫
の
有
無
を
確
認
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

―
治
療
は
ど
の
よ
う
に
。

　

良
性
発
作
性
頭
位
め
ま
い
症
は
命
に

か
か
わ
る
こ
と
は
な
く
、
自
然
に
治
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

治
療
は
、
頭
を
動
か
す
こ
と
で
三
半

－2－

再
発
が
多
い

図２　良性発作性頭位めまい症の病態

図３　メニエール病の病態

お
う

と

が
ん
し
ん
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規
管
内
に
入
り
込
ん
だ
耳
石
を
元
の
場

所
（
卵
形
嚢
）
へ
移
動
さ
せ
る
「
耳
石

置
換
法
」
を
行
い
ま
す
。
頭
の
動
か
し

方
は
自
己
判
断
で
行
う
と
症
状
が
悪
化

す
る
こ
と
も
あ
る
の
で
、
必
ず
医
師
の

指
導
を
受
け
て
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
症

状
を
楽
に
す
る
た
め
に
抗
め
ま
い
薬
や

制
吐
薬
、
抗
不
安
薬
な
ど
を
処
方
す
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

頚
椎
や
腰
部
に
異
常
の
あ
る
方
や
吐

き
気
の
強
い
方
に
は
、
耳
石
置
換
療
法

は
行
わ
ず
、
症
状
に
応
じ
て
薬
で
対
処

し
自
然
軽
快
を
待
ち
ま
す
。

　

良
性
発
作
性
頭
位
め
ま
い
症
は
再
発

し
や
す
く
、
リ
ス
ク
フ
ァ
ク
タ
ー
（
危

険
因
子
）
と
し
て
女
性
、
高
血
圧
、
糖

尿
病
、
高
脂
血
症
、
骨
粗
し
ょ
う
症
、

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
欠
乏
な
ど
が
報
告
さ
れ
て

い
ま
す
。
血
清
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
の
低
下
に

対
し
て
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
と
カ
ル
シ
ウ
ム

の
投
与
が
、
良
性
発
作
性
頭
位
め
ま
い

症
の
再
発
率
を
低
下
さ
せ
る
と
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

―
メ
ニ
エ
ー
ル
病
で
は
ど
ん
な
治
療

を
し
ま
す
か
。

　

メ
ニ
エ
ー
ル
病
で
は
、
残
念
な
が
ら

現
在
、
根
本
的
な
治
療
法
は
見
つ
か
っ

て
い
ま
せ
ん
。

　

そ
の
た
め
、
ま
ず
は
体
へ
の
負
担
が

小
さ
い
「
基
本
治
療
」
を
試
み
ま
す
。

十
分
な
睡
眠
や
適
度
な
有
酸
素
運
動
を

心
掛
け
、
生
活
習
慣
を
見
直
す
と
い
う

方
法
で
す
。
日
頃
か
ら
ス
ト
レ
ス
や
疲

れ
が
た
ま
り
に
く
い
生
活
を
す
る
こ
と

は
予
防
の
面
か
ら
も
大
切
で
す
。

　

め
ま
い
発
作
時
に
は
、
症
状
を
抑
え

る
抗
め
ま
い
薬
や
内
耳
の
腫
れ
を
抑
え

る
利
尿
剤
な
ど
を
投
与
し
ま
す
。

　

そ
れ
で
も
症
状
が
改
善
し
な
い
場
合

に
行
う
の
が
、
２
０
１
８
年
９
月
に
公

的
医
療
保
険
の
対
象
に
な
っ
た
「
中
耳

加
圧
療
法
」で
す
。専
用
の
医
療
機
器（
写

真
）
を
借
り
て
自
宅
で
行
い
ま
す
。
イ

ヤ
ホ
ン
で
強
弱
の
つ
い
た
空
気
圧
を
か

け
、
内
耳
に
た
ま
っ
た
リ
ン
パ
を
押
し

出
し
ま
す
。
１
日
２
回
、
３
分
間
ほ
ど

で
済
み
ま
す
。
兵
庫
県
下
で
こ
の
治
療

を
行
っ
て
い
る
病
院
は
ま
だ
ま
だ
少
な

い
の
で
す
が
、
当
院
で
は
こ
の
治
療
を

受
け
た
約
６
割
の
方
が
効
果
を
実
感
し

て
い
る
よ
う
で
す
。

　

こ
う
し
た
治
療
を
行
っ
て
も
症
状
が

改
善
せ
ず
に
進
行
す
る
場
合
に
は
、
た

ま
っ
た
リ
ン
パ
を
外
に
排
出
す
る
通
路

を
作
っ
た
り
、
め
ま
い
を
感
じ
る
内
耳

の
神
経
を
破
壊
し
た
り
す
る
「
手
術
」

を
行
い
ま
す
。

　

た
だ
命
に
関
わ
る
病
気
で
は
な
い
の

で
、
手
術
を
受
け
る
例
は
少
な
い
で
す
。

　

メ
ニ
エ
ー
ル
病
の
発
症
に
は
ス
ト
レ

ス
、
過
労
、
睡
眠
不
足
が
関
与
す
る
こ

と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

基
本
的
に
は
、
ス
ト
レ
ス
を
で
き
る

だ
け
回
避
し
、
生
活
習
慣
を
改
善
す
る

こ
と
に
よ
り
、
め
ま
い
発
作
を
抑
制
し

て
い
く
こ
と
が
大
事
で
す
。
適
度
な
運

動
が
推
奨
さ
れ
、
有
酸
素
運
動
に
よ
っ

て
め
ま
い
発
作
が
抑
制
さ
れ
、
難
聴
が

改
善
し
た
症
例
の
報
告
が
あ
り
ま
す
。

　

―
最
後
に
、
め
ま
い
に
つ
い
て
気
を

付
け
る
こ
と
が
あ
れ
ば
教
え
て
く
だ
さ

い
。

　

め
ま
い
が
起
こ
っ
た
と
き
に
ま
ず
注

意
す
べ
き
こ
と
は
、
脳
梗
塞
や
脳
出
血

と
い
っ
た
脳
の
疾
患
で
す
。
意
識
が
朦

朧
と
す
る
▽
頭
痛
▽
手
足
の
し
び
れ
▽

物
が
二
重
に
見
え
る
▽
呂
律
が
回
ら
な

い
―
な
ど
の
症
状
は
、
基
本
的
に
は
耳

が
原
因
の
め
ま
い
で
は
起
こ
り
ま
せ
ん
。

こ
の
場
合
は
す
ぐ
に
救
急
外
来
を
受
診

し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
意
識
を
失
う
よ
う
な
め
ま
い

に
も
注
意
が
必
要
で
す
。
不
整
脈
や
心

臓
の
弁
疾
患
、
て
ん
か
ん
や
自
律
神
経

の
異
常
が
考
え
ら
れ
ま
す
の
で
、
内
科

や
脳
神
経
内
科
を
受
診
す
る
と
よ
い
で

し
ょ
う
。

　

難
聴
や
耳
鳴
り
と
い
っ
た
症
状
を
伴
う

め
ま
い
に
は
、
メ
ニ
エ
ー
ル
病
以
外
に
突

発
性
難
聴
や
外
リ
ン
パ
瘻
と
い
っ
た
病
気

が
あ
り
、
早
期
に
治
療
を
開
始
し
な
い
と

治
ら
な
い
可
能
性
が
高
く
な
り
ま
す
。
め

ま
い
と
同
時
期
に
強
い
難
聴
を
感
じ
た
と

き
は
で
き
る
だ
け
早
い
耳
鼻
咽
喉
科
へ
の

受
診
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

そ
れ
以
外
の
場
合
は
、
ま
ず
は
か
か

り
つ
け
医
も
し
く
は
耳
鼻
咽
喉
科
で
相

談
を
す
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

　

―
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

－3－

耳
以
外
の
原
因

「
中
耳
加
圧
療
法
」も

も
う

ろ
う

れ
つ

ろ

が
い

ろ
う

け
い
つい

よ
う
ぶ
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Ｑ　
健
康
診
断
の
心
電
図
の
結

果
に
「
完
全
右
脚
ブ
ロ
ッ

ク
」
と
書
か
れ
て
い
ま
す
。

判
定
は
「
Ｂ
（
ほ
ぼ
正

常
）
」
と
な
っ
て
い
ま

す
が
、
大
丈
夫
で
し
ょ
う
か
。

Ａ　
心
臓
は
一
定
の
リ
ズ
ム
で
心
筋

が
収
縮
し
、
血
液
や
酸
素
を
全
身
に

送
り
出
す
ポ
ン
プ
の
働
き
を
し
て
い

ま
す
。
心
筋
の
収
縮
は
、
生
理
的
な

電
気
信
号
が
、
電
線
の
役
目
を
す
る

ル
ー
ト
を
通
っ
て
心
筋
に
伝
わ
る
こ

と
で
起
こ
り
ま
す
。

　

電
気
信
号
は
洞
結
節
で
発
生
し
、

心
房
内
を
伝
わ
り
な
が
ら
心
房
を
収

縮
さ
せ
た
後
、
房
室
結
節
か
ら
ヒ
ス

束
を
通
っ
て
心
室
に
伝
わ
り
ま
す
。

ヒ
ス
束
か
ら
左
脚
と
右
脚
を
通
っ
て

左
心
室
と
右
心
室
に
伝
わ
り
、
プ
ル

キ
ン
エ
線
維
が
心
室
筋
の
隅
々
ま
で

信
号
を
伝
え
左
右
の
心
室
を
収
縮
さ

せ
ま
す
。
こ
の
ル
ー
ト
の
中
で
右
脚

か
ら
右
心
室
の
電
気
信
号
の
伝
わ
り

が
遅
く
な
っ
て
い
る
状
態
が
「
完
全

右
脚
ブ
ロ
ッ
ク
」
で
す
。

　

完
全
右
脚
ブ
ロ
ッ
ク
は
、
心
臓
自

体
の
働
き
に
は
ほ
と
ん
ど
影
響
は
な

く
、
治
療
が
必
要
に
な
る
こ
と
は
少

な
い
で
す
。
今
後
も
健
康
診
断
な
ど

の
機
会
に
定
期
的
に
心
電
図
検
査
を

受
け
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

　

た
だ
し
、
ご
く
一
部
で
、
冠
状
動

脈
硬
化
・
心
筋
症
・
肺
の
病
気
・
先

天
性
心
疾
患
な
ど
が
原
因
で
起
こ
っ

て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
今
ま
で

の
心
電
図
が
正
常
で
、
今
回
初
め
て

「
完
全
右
脚
ブ
ロ
ッ
ク
」
と
指
摘
さ

れ
た
場
合
や
、
気
に
な
る
症
状
が
あ

る
と
き
は
、
か
か
り
つ
け
医
や
循
環

器
内
科
医
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　

特
に
、
高
血
圧
・
脂
質
異
常
・
糖

尿
病
・
肥
満
・
喫
煙
な
ど
動
脈
硬
化

を
進
め
る
危
険
因
子
を
持
っ
て
い
る

場
合
は
、
循
環
器
内
科
医
に
相
談
す

る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

ミニ解説ミニ解説

コラム 折りおり 　

知
人
が
最
近
、歌
集
を
出
し
た
。少
し

前
に
退
職
し
て
か
ら
作
っ
た
歌
が
多

い
。仕
事
を
や
め
、新
た
な
人
生
を
歩
む

心
情
を
う
か
が
う
こ
と
が
で
き
る
。

　

こ
れ
か
ら
は
登
攀
者
だ
か
ら
と
り
あ

　

え
ず
駅
の
階
段
登
る
こ
と
に
す
る

（
岡
田
健
一
歌
集
『
路
地
回
廊
２
０
２

５
』）

　

通
勤
時
に
上
っ
て
い
た
駅
の
階

段
が
、
退
職
後
は
違
っ
た
姿
に
見
え

て
く
る
。こ
れ
か
ら
ど
ん
な
坂
が
待

っ
て
い
る
の
か
。仕
事
か
ら
離
れ
た

解
放
感
も
あ
る
が
、
大
き
な
変
化
の

中
で
、
少
し
自
虐
的
に
自
ら
を
見
つ

め
る
作
品
も
。

　

週
日
の
ド
レ
ス
コ
ー
ド
は
リ
ュ

　

ッ
ク
に
野
球
帽
、
チ
ェ
ッ
ク
の
シ

　

ャ
ツ
の
極
め
付
き

　

類
は
友
を
呼
ぶ
、
図
書
館
・
デ
パ

　

ー
ト
・
ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
の
…

　

吹
き
溜
ま
り

　

確
か
に
野
球
帽
を
か
ぶ
り
、
リ
ュ

ッ
ク
を
背
負
っ
た
高
齢
男
性
を
よ
く
見

か
け
る
。居
場
所
を
探
し
て
さ
ま
よ
う

が
、
同
じ
よ
う
な
場
所
に
行
き
着

い
て
し
ま
う
。ほ
ろ
苦
い
味
わ
い

が
あ
る
。

　

社
会
学
者
の
上
野
千
鶴
子
さ

ん
が
「
定
年
と
い
う
ぶ
っ
ち
ぎ
り

の
変
化
を
経
験
す
る
男
性
は
、
老

後
へ
と
〝
ハ
ー
ド
ラ
ン
デ
ィ
ン

グ
〞
す
る
」と
書
い
て
い
た
。会
社
や
組

織
へ
の
帰
属
意
識
が
女
性
よ
り
も
強
い

と
み
ら
れ
る
男
性
に
は
、
変
化
へ
の
対

応
が
難
し
く
な
る
と
い
う
見
方
だ
ろ

う
。

　

一
般
的
に
定
年
を
迎
え
る
と
、
自
由

時
間
や
家
族
と
接
す
る
時
間
が
増
え
る

が
、
収
入
が
減
る
▽
在
職
中
の
肩
書
が

通
用
し
な
い
▽
職
務
上
の
人
間
関

係
が
徐
々
に
減
る
▽
主
な
活
動
領

域
が
居
住
地
に
な
る
―
な
ど
の
変

化
に
直
面
す
る
。内
閣
府
の
調
査
に

よ
る
と
、高
齢
者
が
参
加
し
て
い
る

団
体
は「
町
内
会
・
自
治
会
」「
健
康
・

ス
ポ
ー
ツ
サ
ー
ク
ル
」
な
ど
が
多

い
。女
性
の
場
合
は
「
趣
味
の
サ
ー

ク
ル
」が
ト
ッ
プ
だ
が
、
男
性
の
場

合
は
「
退
職
者
の
組
織
（
Ｏ
Ｂ
会
な

ど
）」が
上
位
に
入
る
。男
性
は
現
役

時
代
の
価
値
観
を
引
き
ず
り
が
ち

だ
と
い
う
。

　

歌
集
に
は
「
永
年
勤
続
四
十
余

年
、
そ
の
全
件
を
削
除
し
て
路
地
の
回

廊
を
歩
く
」と
い
う
作
品
も
あ
っ
た
。仕

事
中
心
だ
っ
た
生
活
を
い
っ
た
ん
白
紙

に
戻
し
て
長
い
老
後
を
楽
し
む
気
持
ち

が
必
要
か
。

　

と
い
っ
た
と
こ
ろ
で
、
原
稿
が
何
と

か
仕
上
が
っ
た
の
で
、
散
歩
に
で
も
出

か
け
よ
う
。リ
ュ
ッ
ク
に
野
球
帽
で
。

（
Ｓ
）

リュックに野球帽

心臓の電気信号の回路

と
う
は
ん
し
ゃ

だ

う
き
ゃ
く

ど
う

ぼ
う

け
っ

し
つ

せ
つ

そ
く



写真１　全自動尿分析装置が並んだ検査室

写真２　専用容器（左）と個人袋（右）

　

児
童
・
生
徒
の
尿
検
査
に

つ
い
て
は
、
下
記
２
次
元
コ

ー
ド
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

◇ 
児
童
・
生
徒
の
尿
検
査
全
自
動
化
で
「
採
尿
容
器
」
が
変
更
に
な
り
ま
す

　

当
協
会
で
は
２
０
２
１
年
度
よ
り
全

自
動
尿
分
析
装
置
を
導
入
し
、
巡
回
健

診
で
の
尿
検
査
に
つ
い
て
、
健
診
会
場

で
の
採
尿
か
ら
、
ご
自
宅
で
採
取
し
た

尿
を
持
参
し
て
い
た
だ
く
方
式
に
変
更

し
、
受
診
者
の
皆
さ
ま
の
負
担
軽
減
を

図
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

自
動
化
に
よ
る
利
点
は
、
▽
回
収
し

た
採
尿
容
器
を
そ
の
ま
ま
専
用
ラ
ッ
ク

に
セ
ッ
ト
す
る
だ
け
で
検
査
が
可
能
▽

バ
ー
コ
ー
ド
管
理
で
健
診
シ
ス
テ
ム
と

連
携
し
、
検
査
結
果
を
手
入
力
す
る
こ

と
な
く
転
送
報
告
で
き
る
▽
コ
ン
ト
ロ

ー
ル
尿
（
精
度
管
理
用
の
人
工
尿
）
を

用
い
て
日
常
点
検
す
る
こ
と
で
検
査
精

度
を
保
つ
こ
と
が
で
き
る
▽
時
間
あ
た

り
最
大
４
１
１
検
体
を
処
理
す
る
こ
と

が
可
能
と
な
る
―
な
ど
で
す
。

　

一
方
で
、
児
童
・
生
徒
の
尿
検
査
へ

の
自
動
化
導
入
に
つ
い
て
は
大
き
な
課

題
が
あ
り
ま
し

た
。
そ
れ
は
、

①
検
査
の
実
施

時
期
が
１
学
期

に
集
中
し
、
１
日
に
２
万
件
近
く
の
検

体
が
集
ま
る
②
検
査
結
果
が
高
度
の
陽

性
の
場
合
に
は
、
追
加
検
査
を
実
施
し
、

速
や
か
に
報
告
を
行
う
必
要
が
あ
る
―

と
い
う
こ
と
で
す
。

　

保
健
環
境
検
査
部
で
は
、
２
０
２
６

年
度
に
向
け
て
こ
れ
ら
の
課
題
を
解
決

す
る
た
め
、
全
自
動
尿
分
析
装
置
を
新

た
に
追
加
導
入
い
た
し
ま
し
た
（
写
真

１
）
。
さ
ら
に
、
教
育
委
員
会
・
学
校

園
そ
れ
ぞ
れ
の
仕
様
に
あ
わ
せ
た
報
告

様
式
や
速
報
対
象
者
の
抽
出
が
可
能
と

な
る
よ
う
に
シ
ス
テ
ム
改
修
を
行
っ
て

お
り
ま
す
。

　

な
お
、
こ
の
度
の
児
童
・
生
徒
の
尿

検
査
の
自
動
化
に
伴
い
、
こ
れ
ま
で
長

年
使
用
し
て
お
り
ま
し
た
赤
キ
ャ
ッ
プ

容
器
か
ら
新
た
な
専

用
容
器
（
写
真
２
）

に
変
更
と
な
り
ま
す
。

　

新
容
器
で
の
採
尿

方
法
は
今
ま
で
と
変

わ
ら
ず
、
ス
ポ
イ
ト

式
に
尿
を
吸
い
上
げ

て
採
取
し
て
い
た
だ

き
ま
す
。

　

ま
た
、
も
う
一
つ

の
変
更
点
と
し
て
、

こ
れ
ま
で
は
容
器
に

ご
自
身
で
お
名
前
を

ご
記
入
い
た
だ
い
て

お
り
ま
し
た
が
、
今

後
は
個
人
袋
（
写
真

２
）
に
付
い
て
い
る

名
前
入
り
の
バ
ー
コ
ー
ド
シ
ー
ル
を
容

器
に
貼
付
し
て
い
た
だ
く
方
法
と
な
り

ま
す
。

　

実
際
に
採
尿
さ
れ
る
児
童
・
生
徒
の

皆
さ
ん
、
保
護
者
や
学
校
園
の
先
生
方

な
ど
関
係
者
の
皆
様
に
は
、
容
器
な
ど

の
変
更
で
お
手
数
を
お
か
け
い
た
し
ま

す
。
ご
不
明
な
点
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら

お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

　

今
後
も
検
査
の
精
度
を
維
持
し
、
迅

速
か
つ
正
確
に
結
果
報
告
が
で
き
る
よ

う
に
引
き
続
い
て
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

ご
協
力
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

一
人
ひ
と
り
の
健
康
づ
く
り
に

　
　
　
　
　
　
　
　
　
奉
仕
し
ま
す

　

公
益
財
団
法
人
兵
庫
県
予
防
医
学

協
会
は
、
皆
さ
ま
の
健
康
保
持
増
進

と
福
祉
に
寄
与
す
る
た
め
に
、
兵
庫

県
、
神
戸
市
、
医
師
会
な
ど
が
協
力

し
て
設
立
し
た
公
益
法
人
で
す
。

　

常
に
新
し
い
医
学
の
研
究
、
技
術

の
向
上
、
予
防
医
学
の
普
及
に
努
め

地
域
社
会
に
貢
献
い
た
し
ま
す
。

【
主
な
事
業
】

・
疾
病
予
防
に
関
す
る
知
識
の
普
及
・

啓
発
事
業

・
疾
病
予
防
の
た
め
の
健
康
診
断
及
び

検
査
事
業

・
予
防
医
学
に
関
す
る
調
査
研
究
事
業

・
健
康
支
援
の
た
め
の
健
康
増
進
事
業

及
び
健
康
教
育
事
業

－5－
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表
紙
絵
：
髙 

嶋 

宏 

子

公
益
財
団
法
人

兵
庫
県
予
防
医
学
協
会

神
戸
市
灘
区
岩
屋
北
町
一
丁
目
八
番
一
号

事
務
局
広
報
室

℻
0
7
8
·
8
5
5
·
2
7
6
5

☎
0
7
8
·
8
5
5
·
2
7
1
6

　

２
０
１
８
（
平
成
30
年
）
３
月
号
か
ら
続
い
た
表
紙

の
花
の
絵
が
今
回
で
最
後
で
す
。
作
者
の
高
嶋
宏
子
さ

ん
は
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
を
患
い
な
が
ら
、
創
作
活
動
を

続
け
て
こ
ら
れ
ま
し
た
。
今
回
の
花
「
チ
ュ
ー
リ
ッ

プ
」
は
、
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
の
シ
ン
ボ
ル
フ
ラ
ワ
ー
だ

そ
う
で
す
。
最
後
ま
で
素
敵
な
絵
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

編
集
後
記

健
康
科
学
セ
ミ
ナ
ー
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す

と　

き　

２
０
２
６
年
５
月
25
日
（
月
）
14
時
〜
15
時
30
分

と
こ
ろ　

兵
庫
県
予
防
医
学
協
会　

健
診
セ
ン
タ
ー
５
階
多
目
的
室

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
Ｊ
Ｒ
摩
耶
駅
南
出
口
か
ら
西
へ
徒
歩
５
分
）

テ
ー
マ　

「
い
つ
ま
で
も
自
分
の
足
で
歩
く
た
め
に

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

―
 

高
齢
期
に
多
い
足
の
病
気
と
予
防
」

講　

師　

医
療
法
人
財
団　

神
戸
海
星
病
院

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

整
形
外
科
部
長
・
リ
ハ
ビ
リ
セ
ン
タ
ー
長

杜  

多    

昭  

彦    

氏

【
内
容
】
高
齢
に
な
る
と
増
え
る
変
形
性
関
節
症
（
股
関
節
・
膝
関
節
・
足
関
節
）
や　
　
　

外
反
母
趾
に
つ
い
て
、
原
因
や
症
状
を
や
さ
し
く
解
説
し
ま
す
。

　
　
　
　

関
節
の
痛
み
や
変
形
が
起
こ
る
仕
組
み
を
知
り
、
日
常
で
で
き
る
運
動
、
体
重
管

理
、
靴
選
び
な
ど
の
予
防
法
を
学
び
、
健
康
寿
命
を
延
ば
す
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
を
お

伝
え
し
ま
す
。

☆
４
月
６
日
（
月
）
よ
り
、
申
し
込
み
を
受
け
付
け
い
た
し
ま
す
。

　

☆
参
加
費
無
料
・
先
着
１
０
０
名
様
ま
で
。
参
加
ご
希
望
の
方
は
、

　

下
記
２
次
元
コ
ー
ド
、
当
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
で

　

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

応
募
に
伴
う
個
人
情
報
は
、
当
協
会
が
厳
重
に
管
理
し
ま
す
。

　

真
ん
中
に
穴
の
空
い
た
丸
い
ガ
ラ
ス

飾
り
を
「
と
ん
ぼ
玉
」
と
い
う
。
ネ
ッ

ク
レ
ス
に
し
た
り
か
ん
ざ
し
に
付
け
た

り
。
テ
ー
ブ
ル
に
並
べ
て
も
か
わ
い
い
。

　

神
戸
の
旧
居
留
地
に
あ
る
「
Ｋ
Ｏ
Ｂ

Ｅ
と
ん
ぼ
玉
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
」
は
、
と

ん
ぼ
玉
を
は
じ
め
と
す
る
ガ
ラ
ス
工
芸

を
テ
ー
マ
に
し
た
私
設
美
術
館
だ
。
古

代
か
ら
現
代
ま
で
約
２
０
０
０
点
の
展

示
は
「
世
界
で
も
唯
一
」
と
い
う
。

　

中
に
入
る
と
色
と
り
ど
り
の
と
ん
ぼ

玉
が
目
に
飛
び
込
ん
で
き
た
。
ビ
ー
玉

を
思
わ
せ
る
作
品
も
あ
れ
ば
真
珠
の
よ

う
な
装
飾
品
も
。
常
設
展
示
で
は
紀
元

前
エ
ジ
プ
ト
な
ど
の
ビ
ー
ズ
が
輝
く
。

　

館
長
補
佐
の
宮
本
慈
士
さ
ん
に
よ
る

と
、
人
の
顔
を
表
現
し
た
古
代
の
作
品

は
「
金
太
郎
あ
め
」
の
よ
う
に
多
色
の

ガ
ラ
ス
を
束
ね
て
輪
切
り
に
し
た
も
の

だ
そ
う
。
対
照
的
に
透
明
な
球
体
に
本

物
の
花
を
閉
じ
込
め
た
よ
う
な
現
代
の

オ
ブ
ジ
ェ
は
、
魔
法
か
と
思
う
ほ
ど
の

精
密
さ
。
ガ
ラ
ス
ア
ー
ト
の
美
は
実
に

幅
広
い
。

　

展
示
の
主
役
で
あ
る
と
ん
ぼ
玉
の
技

法
は
金
属
棒
に
巻
き
付
け
た
ガ
ラ
ス
を

火
で
熱
し
て
加
工
す
る
「
ラ
ン
プ
ワ
ー

ク
」。
そ
の
制
作
体
験
も
こ
の
ミ
ュ
ー

ジ
ア
ム
の
魅
力
だ
。

　

ま
ず
と
ん
ぼ
玉
本
体
の
色
を
決
め
、

ガ
ス
バ
ー
ナ
ー
で
熱
し
て
ガ
ラ
ス
素
材

の
色
飾
り
を
付
け
る
。
自
作
の
と
ん
ぼ

玉
は
持
ち
帰
る
こ
と
が
で
き
る
。

　

開
館
の
き
っ
か
け
は
宮
本
さ
ん
の
父

親
で
館
長
の
恭
庸
さ
ん
が
経
営
し
て
い

た
飲
食
店
が
31
年
前
の
阪
神
・
淡
路
大

震
災
で
全
壊
し
た
こ
と
だ
っ
た
。
ガ
ラ

ス
工
芸
店
で
再
起
を
図
り
、
震
災
10
年

目
に
美
術
館
へ
と
発
展
し
た
。
だ
か
ら

毎
年
１
月
17
日
の
「
震
災
の
日
」
の
時

期
に
は
「
記
憶
の
継
承
と
再
生
」
の
願

い
を
込
め
、
犠
牲
者
を
悼
む
ガ
ス
灯

「
１
・
17
希
望
の
灯
り
」
の
分
灯
で
と

ん
ぼ
玉
の
制
作
体
験
会
を
開
い
て
い
る
。

　

こ
の
美
術
館
は
さ
ま
ざ
ま
な
人
が
思

い
を
持
ち
寄
る
場
所
で
も
あ
る
。
ま
た

い
つ
か
フ
ラ
リ
と
立
ち
寄
り
た
い
。

Ｋ
Ｏ
Ｂ
Ｅ
と
ん
ぼ
玉
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

メ
モ
／
Ｊ
Ｒ
三
ノ
宮
、
阪
急
、
阪
神
神
戸
三
宮
駅
か

ら
徒
歩
８
分
。
開
館
は
10
時
〜
19
時
（
入

館
は
18
時
45
分
ま
で
）
。
休
館
は
12
月
31

日
〜
１
月
２
日
。
高
校
生
以
上
５
０
０
円
、

小
中
学
生
２
５
０
円
。
と
ん
ぼ
玉
制
作
体

験
は
１
個
１
３
５
０
円
か
ら
（
対
象
は
小

学
３
年
生
以
上
）
。

　
　
　

☎
０
７
８
・
３
９
３
・
８
５
０
０

― 

神
戸
市
中
央
区
京
町
79
日
本
ビ
ル
ヂ
ン
グ
２
階 

―

の

ひ
ょ
う
ご

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

展示室にガラスと光の空間が広がる

よ
し

と

き
ょ
う
の
ぶ

と

だ

あ
き

ひ
こ

ぼ

し
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黒　　　　　　　　　　海

地　　中　　海

エ
　ー
　ゲ
　海

マルマラ地方

エーゲ海地方

地中海地方

中央アナトリア地方

黒海地方

東アナトリア地方

南東アナトリア地方

イスタンブール

イズミル

アンカラ

方位の比較文化

県立兵庫津ミュージアム名誉館長
兵庫県阪神シニアカレッジ学長

田 辺 眞 人風土と文化風土と文化
た な べ ま こ と

▶

◀

●歴史家 田辺眞人のミニレクチャー●
登録・フォローよろしく！

今もトルコ共和国（小アジア）には、アナトリアの地
名が遺っている

北の空に見える小熊座と大熊座

南極大陸の英語の語源は「熊の反対の地」

西崎
日本最西端

東崎与那国町

与那国島

与那国島の東崎と西崎

北極星

北斗七星

デービス海

ホーコン7世海

ウェッデル海

ロス海

アムンゼン海

南極半島 Antarctica

South Pole

0 度

180度 東経 135度

　

四
つ
の
方
位

を
、
東
西
南
北

と
考
え
る
日
本

人
と
、
東
南
西

北
と
称
す
る
中

国
人
。
こ
の
よ

う
な
方
位
に
関

す
る
文
化
の
比

較
に
つ
い
て
考

え
て
み
よ
う
。

　

地
球
上
を
北

へ
北
へ
と
進
み

北
極
点
ま
で
行

き
つ
く
と
、
そ

こ
で
は
三
六
〇

度
全
方
向
が
真

南
で
、
逆
に
南

極
点
で
は
全
方

向
が
真
北
に
な

る
。
と
こ
ろ
が
、

磁
石
片
手
に
東

へ
東
へ
進
む
と
、

結
局
は
地
球
を

一
周
し
て
、
元

の
地
点
に
西
か

ら
戻
っ
て
く
る

こ
と
に
な
り
、

東
の
極
地
は
な

い
。
西
に
進
ん

で
も
同
様
だ
。

い
わ
ば
、
北
や
南
は
絶
対
的
方
位
な
の

に
対
し
て
、
東
西
は
相
対
的
方
位
な
の

で
あ
る
。

　

こ
の
相
対
的
な
東
と
西
の
方
角
を
、

多
く
の
異
な
る
文
化
が
一
様

に
、
太
陽
の
昇
り
降
り
を
示

す
言
葉
で
呼
ん
で
い
る
。

　

古
代
の
ギ
リ
シ
ア
で
は

α
ν
α
τ
ο
λ
ή
（
昇
る
）

か
ら
東
の
小
ア
ジ
ア
半
島
を

ア
ナ
ト
リ
ア
と
呼
び
、
ロ
ー

マ
人
は
ラ
テ
ン
語
の
ｏ
ｒ
ｉ

ｅ
ｎ
ｓ
（
昇
る
）
か
ら
東
洋

を
オ
リ
エ
ン
ト
と
呼
び
、
西

洋
を
ｏ
ｃ
（
所
）
ｃ
ｉ
ｄ
ｅ

ｎ
ｔ
（
落
ち
る
）
か
ら
オ
ク

シ
デ
ン
ト
と
称
し
た
。
ゲ
ル

マ
ン
民
族
は
ａ
ｕ
ｓ
（
夜
明
け
）
か
ら

東
ゲ
ル
マ
ニ
ア
を
Ａ
ｕ
ｓ
ｔ
ｒ
ｉ
ａ
と

名
付
け
、
英
語
の
ｅ
ａ
ｓ
ｔ
（
東
）
も

こ
れ
と
同
じ
語
源
か
ら
だ
と
さ
れ
る
。

「
下
に
」
と
い
う
ゲ
ル
マ
ン
の
ｗ
ｅ
ｓ

が
太
陽
の
沈
む
ｗ
ｅ
ｓ
ｔ
（
西
）
の
語

源
で
あ
る
。
ド
イ
ツ
語
の
東
洋
を
Ｍ
ｏ

ｒ
ｇ
ｅ
ｎ
ｌ
ａ
ｎ
ｄ
（
朝
の
土
地
）
、

西
洋
を
Ａ
ｂ
ｅ
ｎ
d
ｌ
ａ
ｎ
ｄ
（
晩
の

土
地
）
と
い
う
表
現
も
、
同
様
な
発
想

に
よ
る
も
の
で
あ
る
。

　

日
本
で
も
南
西
諸
島
に
同
様
の
例
が

あ
る
。
与
那
国
島
の
地
図
を
見
る
と
東

と
西
に
東
崎
・
西
崎
と
い
う
岬
が
あ
る

が
、
そ
の
読
み
は
「
東
崎
」
「
西
崎
」

で
、
日
が
上
る
、
入
る
か
ら
き
て
い
る

こ
と
が
解
か
る
。
与
那
国
島
の
西
崎
を

知
ら
な
く
て
も
、
西
表
島
を
「
い
り
お

も
て
島
」
と
読
め
る
人
は
多
い
。

　

『
隋
書
』
倭
国
伝
に
倭
つ
ま
り
日
本

か
ら
隋
に
「
日
出
ず
る
処
の
天
子
、
書

を
日
没
す
る
処
の
天
子
に
致
す
」
と
あ

る
が
、

こ
れ
も
、

東
西
を

日
の
出
、

入
り
で

表
し
て
、

東
の
天

子
が
西

の
天
子
に
書
簡
を
送
っ
た
と
記
し
て
い

る
の
で
あ
る
。

　

と
こ
ろ
で
、
北
極
海
は
英
語
で
Ａ
ｒ

ｃ
ｔ
ｉ
ｃ　
Ｓ
ｅ
ａ
。
こ
れ
は
ギ
リ
シ

ア
語
の
α
ρ
κ
τ
ι
κ
ο
ς
（
熊
の
）

に
よ
る
「
熊
の
海
」
と
い
う
意
味
で
、

北
極
星
を
含
む
星
座
を
小
熊
座
、
そ
の

隣
を
大
熊
座
と
名
付
け
た
ギ
リ
シ
ア
人

は
、
二
千
年
以
上
前
に
、
北
極
圏
が
熊

の
生
息
地
で
あ
る
こ
と
を
知
っ
て
い
た

の
だ
ろ
う
。

　

南
極
大
陸
を
英
語
で
Ａ
ｎ
ｔ
ａ
ｒ
ｃ

ｔ
ｉ
ｃ
ａ
と
い
う
が
、
こ
れ
は
α
ρ
κ

τ
ι
κ
ο
ς
（
熊
の
）
の
前
に
ａ
ｎ
ｔ

ｉ
つ
ま
り
反
対
の
を
付
け
た
言
葉
で
、

「
熊
の
地
の
反
対
の
地
」
と
い
う
意
味

な
の
で
あ
る
。

－20－

と
う
ざ
い
な
ん

ト
ン
ナ
ン
シ
ー

ぼ
く

ペ
イ

ま

オ 

ー 

ス 

ト 

リ 

ア

（
ロ
ー
マ
字
で
はａｎａ
ｔｏ
ｌｅ
）

（
ロ
ー
マ
字
でａｒｃ
ｔ
ｉｃｏｓ
）

ア
ン
テ
ィ

と
こ
ろ

あ
が

あ
が
り
ざ
き

ざ
き

い
り

い
り

•
•

い

ｃ
ｉ
ｄ
ｅ
ｎ
ｔ

ｏ
ｃ

ｏ
ｒ
ｉ
ｅ
ｎ
ｔ
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